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Abstrak

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan bekerja sama dengan lkatan
Guru Taman Kanak-Kanak Indonesia (IGTKI) Kecamatan Sibolangit, Permasalahan
utama yang ditemukan adalah belum dipahaminya bentuk stimulasi yang sesuai dengan
kebutuhan perkembangan motorik anak, terbatasnya kemampuan dalam merancang
pembelajaran berbasis aktivitas fisik akibat keterbatasan sarana dan prasarana, serta
belum dikuasainya metode evaluasi yang tepat terhadap perkembangan motorik kasar
anak. Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan kompetensi guru PAUD dalam
merancang, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran berbasis aktivitas fisik
sebagai upaya menstimulasi perkembangan motorik kasar anak usia dini. Metode
pelaksanaan meliputi sosialisasi, pelatihan, pendampingan, dan penerapan
pembelajaran berbasis aktivitas fisik. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa guru
memahami bentuk variasi baru dalam stimulasi motorik kasar dengan baik, memahami
bentuk pembelajaran yang sesuai dengan kebutuhan stimulasi motorik kasar dengan
baik, mampu menganalisis perkembangan motorik kasar anak sesuai tahapannya,
mampu melakukan evaluasi perkembangan motorik kasar, serta mampu merancang
pembelajaran tindak lanjut berdasarkan hasil evaluasi.

Kata kunci: Motorik Kasar, Stimulasi, Perkembangan Anak Usia Dini, Pelatihan
Guru, Aktifitas Fisik.

Abstract

This community service activity was carried out in collaboration with the Indonesian
Kindergarten Teachers Association (IGTKI) of Sibolangit District. The main problems
identified were a lack of understanding of the types of stimulation appropriate for
children's motor development needs, limited ability to design physical activity-based
learning due to limited facilities and infrastructure, and a lack of mastery of
appropriate methods for evaluating children's gross motor development. This activity
aimed to improve the competence of early childhood teachers in designing,
implementing, and evaluating physical activity-based learning as an effort to stimulate
the gross motor development of early childhood. The implementation methods included
socialization, training, mentoring, and the application of physical activity-based
learning. The results of the activity showed that teachers understood new forms of gross
motor stimulation well, understood the forms of learning that were appropriate for
gross motor stimulation needs well, were able to analyze children's gross motor
development according to their stages, were able to evaluate gross motor development,
and were able to design follow-up learning based on the evaluation results.

Keywords: Gross Motor Skills, Stimulation, Early Childhood Development, Teacher
Training, Physical Activity.

606


mailto:ronisinaga@unimed.ac.id

Seminar Nasional PKM

Inovasi Teknologi untuk Pemberdayaan Komunikasi Menyongsong
Kesejahteraan Melalui Implementasi Teknologi Berbasis Solusi

1. PENDAHULUAN

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD)
merupakan tahap awal yang sangat menentukan arah
perkembangan anak secara menyeluruh (Berk, 2015),
termasuk aspek fisik, kognitif, sosial-emosional, dan
bahasa. Pada tahap ini, perkembangan motorik kasar
memiliki peranan penting karena menjadi dasar bagi
kemampuan fisik dan koordinasi tubuh yang
dibutuhkan anak untuk beraktivitas dan belajar di
jenjang selanjutnya (Adolph & Hospodar, 2024).
Menurut teori perkembangan anak, kemampuan
motorik kasar berkembang secara optimal apabila
anak memperoleh stimulasi yang sesuai dengan usia
dan karakteristik perkembangannya. Salah satu bentuk
stimulasi efektif adalah melalui aktivitas fisik yang
terencana dan bermakna di lingkungan belajar PAUD
(Haywood & Getchell, 2024).

Namun, kenyataannya di lapangan masih
banyak guru PAUD vyang belum memahami
pentingnya aktivitas fisik sebagai bagian dari proses
pembelajaran. Hasil observasi awal dan diskusi
dengan pengurus Ikatan Guru Taman Kanak-Kanak
Indonesia (IGTKI) Kecamatan Sibolangit)
menunjukkan bahwa pembelajaran berbasis aktivitas
fisik belum diterapkan secara optimal. Permasalahan
utama yang dihadapi mitra meliputi: (1) belum
dipahaminya bentuk stimulasi yang sesuai dengan
kebutuhan  perkembangan  motorik anak; (2)
terbatasnya kemampuan guru dalam merancang
pembelajaran  berbasis  aktivitas  fisik  akibat
keterbatasan sarana dan prasarana; serta (3) belum
dikuasainya metode evaluasi yang benar terhadap
perkembangan  motorik  kasar anak, padahal
seharusnya guru PAUD memiliki pemahaman yang
baik mengenai berbagai bentuk stimulasi yang sesuai
dengan kebutuhan perkembangan motorik kasar anak
(Veldman et al., 2016); guru mampu merancang dan
melaksanakan pembelajaran berbasis aktivitas fisik
secara kreatif dan efektif meskipun dengan
keterbatasan sarana dan prasarana yang ada (Piya-
Amornphan et al., 2020); serta menguasai metode
evaluasi perkembangan motorik kasar anak secara
tepat dan sistematis (Ulrich et al., 2000).

Permasalahan tersebut menunjukkan adanya
kebutuhan mendesak untuk meningkatkan kompetensi
guru PAUD dalam mengintegrasikan aktivitas fisik ke
dalam proses pembelajaran.

2. BAHAN DAN METODE

Kegiatan ini dilaksanakan melalui pendekatan
sistematis yang terdiri atas empat tahap utama, yaitu:
persiapan, pelaksanaan, penerapan, dan evaluasi.
Pendekatan ini dirancang untuk memastikan bahwa
pelatihan berjalan efektif serta memberikan dampak
nyata terhadap peningkatan kompetensi guru PAUD
dalam merancang, melaksanakan, dan mengevaluasi
pembelajaran berbasis aktivitas fisik.
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Pada tahap persiapan, tim pelaksana melakukan
analisis situasi dan identifikasi masalah bersama mitra
untuk mengetahui kondisi aktual di lapangan terkait
pemahaman  dan  keterampilan guru  dalam
pembelajaran berbasis aktivitas fisik. Berdasarkan
hasil analisis, tim menyusun rancangan Kkegiatan
pelatihan yang mencakup materi tentang konsep dasar
aktivitas fisik, stimulasi motorik kasar, serta metode
evaluasi perkembangan anak. Selain itu, dilakukan
pula persiapan sarana dan prasarana, termasuk alat

bantu praktik, lembar observasi, dan media
pembelajaran yang relevan.
Tahap  pelaksanaan  meliputi  Kkegiatan

sosialisasi dan pelatihan kepada guru PAUD mitra.
Pada tahap sosialisasi, peserta diberikan pemahaman
tentang pentingnya  aktivitas  fisik  dalam
perkembangan anak usia dini serta peran guru dalam
menstimulasi motorik kasar. Selanjutnya, pada tahap
pelatihan, peserta mendapatkan materi teoretis dan
praktik langsung tentang bagaimana merancang
aktivitas fisik yang sesuai dengan karakteristik anak,
cara pelaksanaan kegiatan, serta strategi evaluasi
perkembangan motorik kasar.

Setelah mengikuti pelatihan, guru melakukan
penerapan hasil pembelajaran di satuan PAUD
masing-masing. Guru diminta untuk
mengimplementasikan rancangan kegiatan fisik yang
telah disusun dan menerapkan metode evaluasi sesuai
panduan yang diberikan. Tim pelaksana kemudian
melakukan pendampingan dan observasi langsung
untuk memastikan pelaksanaan berjalan dengan baik
serta memberikan umpan balik terhadap praktik yang
dilakukan.

Evaluasi dilakukan untuk menilai efektivitas
program dan capaian kompetensi guru setelah
mengikuti pelatihan. Evaluasi mencakup dua aspek,
yaitu (1) peningkatan pemahaman dan keterampilan
guru dalam stimulasi motorik kasar anak usia dini, dan
(2) penerapan hasil pelatihan dalam pembelajaran
sehari-hari. Data diperoleh melalui observasi,
wawancara, dan analisis hasil rancangan pembelajaran
yang dibuat oleh guru.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Program pelatihan peningkatan kompetensi
guru PAUD dalam pembelajaran berbasis aktivitas
fisik telah berhasil dilaksanakan dengan baik di
wilayah mitra. Kegiatan ini dilaksanakan melalui
empat tahap utama, yaitu persiapan, pelaksanaan,
penerapan, dan evaluasi. Secara umum, hasil pelatihan
menunjukkan peningkatan yang signifikan pada aspek
pengetahuan, keterampilan, dan sikap guru dalam
merancang, melaksanakan, serta mengevaluasi
pembelajaran berbasis aktivitas fisik untuk stimulasi
motorik kasar anak usia dini.

Pada tahap pelaksanaan, kegiatan dimulai
dengan sosialisasi mengenai pentingnya aktivitas fisik
dalam mendukung perkembangan anak usia dini.
Sebelum pelatihan, sebagian besar guru mitra belum
memahami bentuk-bentuk aktivitas fisik yang sesuai
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dengan karakteristik anak, serta belum mampu
mengaitkannya dengan aspek perkembangan motorik
kasar. Setelah pelatihan, guru  menunjukkan
peningkatan pemahaman terhadap konsep dasar
perkembangan motorik kasar, termasuk kemampuan
mengidentifikasi kebutuhan gerak anak berdasarkan
usia dan tahap perkembangannya. Selanjutnya,
melalui sesi praktik langsung, para guru dilatih untuk
merancang dan memodifikasi kegiatan fisik sederhana
yang dapat dilakukan di lingkungan sekolah
menggunakan sarana dan prasarana yang terbatas.
Beberapa contoh kegiatan yang dikembangkan
meliputi permainan keseimbangan, lompat halang-
rintang sederhana, estafet bola, serta variasi gerak
lokomotor dan manipulatif yang dikemas dalam
bentuk permainan edukatif. Kegiatan ini dirancang
agar tetap menyenangkan sekaligus menstimulasi
aspek motorik kasar anak. Guru juga didorong untuk
menyesuaikan bentuk aktivitas dengan kondisi
lapangan, ketersediaan alat, serta tingkat kemampuan
anak.

Pada tahap penerapan, guru
mengimplementasikan ~ rancangan ~ pembelajaran
berbasis aktivitas fisik di satuan PAUD masing-
masing. Hasil observasi menunjukkan adanya
peningkatan antusiasme anak dalam mengikuti
kegiatan, serta munculnya variasi baru dalam aktivitas
motorik yang dilakukan. Anak-anak tampak lebih
aktif, berani mencoba, dan menunjukkan koordinasi
gerak yang lebih baik. Selain itu, interaksi sosial antar
anak juga meningkat, terutama pada kegiatan yang
menuntut kerja sama dan komunikasi kelompok.

Tahap evaluasi dilakukan melalui observasi
langsung dan refleksi bersama antara tim pelaksana
dan peserta pelatihan untuk menilai efektivitas
kegiatan serta peningkatan kompetensi  guru.
Berdasarkan hasil penilaian, sebagian besar guru
menunjukkan  peningkatan ~ kemampuan  yang
signifikan. Guru telah mampu memahami berbagai
bentuk variasi baru dalam stimulasi motorik kasar,
merancang pembelajaran yang sesuai dengan
kebutuhan dan karakteristik perkembangan anak, serta
menganalisis capaian perkembangan motorik kasar
anak berdasarkan indikator yang telah ditetapkan.
Selain itu, guru juga telah mampu melakukan evaluasi
hasil perkembangan motorik anak secara sistematis
dan menyusun tindak lanjut pembelajaran berdasarkan
hasil evaluasi tersebut.

Peningkatan ini menunjukkan bahwa kegiatan
pelatihan tidak hanya memberikan pengetahuan baru,
tetapi juga meningkatkan kemampuan praktis guru
dalam merancang kegiatan pembelajaran yang
bermakna. Temuan ini sejalan dengan hasil penelitian
(Saitya, 2022) yang menyatakan bahwa stimulasi
motorik kasar yang dilakukan secara terencana dapat
meningkatkan perkembangan gerak dasar anak usia
dini, serta memperkuat kesiapan mereka untuk
memasuki jenjang pendidikan berikutnya (Goodway et
al., 2019). Selain itu, keberhasilan pelatihan ini juga
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sejalan dengan pandangan (Gallahue & Ozmun, 2014)
bahwa pengalaman gerak yang beragam akan
membentuk dasar bagi keterampilan gerak lanjutan
anak.

Meskipun demikian, masih terdapat beberapa
kendala yang dihadapi di lapangan, antara lain
keterbatasan sarana permainan fisik di sekolah, serta
perbedaan  tingkat kemampuan guru  dalam
menerapkan metode evaluasi perkembangan motorik.
Oleh karena itu, diperlukan pendampingan lanjutan

dan pelatihan berkelanjutan untuk memastikan
keterampilan ~ yang  diperoleh  dapat  terus
dikembangkan.

Secara  keseluruhan, program ini telah

memberikan dampak positif terhadap peningkatan
kompetensi profesional guru PAUD. Guru menjadi
lebih percaya diri dalam menyusun pembelajaran
berbasis aktivitas fisik dan lebih mampu menciptakan
lingkungan belajar yang aktif, menyenangkan, dan
sesuai dengan kebutuhan perkembangan anak usia
dini.
4. KESIMPULAN

Pelaksanaan program “Optimalisasi
Kompetensi Guru PAUD dalam Pembelajaran
Berbasis Aktivitas Fisik untuk Stimulasi Motorik
Kasar Anak” telah berjalan dengan baik dan mencapai
tujuan yang diharapkan. Kegiatan ini berhasil
meningkatkan pemahaman dan keterampilan guru
PAUD dalam merancang, melaksanakan, serta
mengevaluasi pembelajaran berbasis aktivitas fisik
yang sesuai dengan karakteristik anak usia dini.

Melalui pelatihan dan pendampingan, guru
mampu memahami bentuk variasi stimulasi motorik
kasar, mengembangkan aktivitas yang kreatif dan
kontekstual meskipun dengan sarana terbatas, serta
melaksanakan evaluasi perkembangan anak secara
sistematis. Peningkatan kompetensi ini berdampak
positif terhadap proses pembelajaran di kelas, di mana
anak menjadi lebih aktif, antusias, dan menunjukkan
perkembangan koordinasi gerak yang lebih baik.
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