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Abstrak 

Permasalahan pengelolaan sampah rumah tangga, khususnya sampah organik, masih menjadi isu krusial 

di wilayah Kelurahan Tanjung Rejo, Medan. Tingginya volume sampah organik, rendahnya kesadaran 

masyarakat dalam pengelolaan sampah, serta keterbatasan sarana-prasarana menjadi tantangan utama 

yang berdampak pada kebersihan lingkungan dan kesehatan masyarakat. Kegiatan pengabdian ini 

bertujuan untuk mengoptimalkan pengelolaan sampah organik rumah tangga melalui pelatihan pembuatan 

pupuk organik cair menggunakan wadah bertingkat yang ramah lingkungan dan bernilai guna. Mitra 

kegiatan ini adalah ibu-ibu PKK Kelurahan Tanjung Rejo yang diberikan pelatihan, pendampingan, dan 

fasilitas dalam pembuatan bioreaktor sederhana berbasis prinsip dekomposisi alami oleh lalat tentara 

hitam (Hermetia illucens). Hasil dari kegiatan ini menunjukkan peningkatan pemahaman dan keterampilan 

mitra dalam mengelola sampah organik secara mandiri serta menghasilkan produk pupuk cair yang dapat 

dimanfaatkan secara ekonomis maupun ekologis. Kegiatan ini tidak hanya berkontribusi terhadap 

pengurangan limbah rumah tangga, tetapi juga membuka potensi pengembangan ekonomi rumah tangga 

melalui pemanfaatan produk daur ulang berupa pupuk organik cair. 

 

Kata kunci: pengelolaan sampah organik, pupuk organik cair, wadah bertingkat, pengabdian masyarakat 

 

Abstract 

 
The issue of household waste management, particularly organic waste, remains a crucial issue in the 

Tanjung Rejo sub-district of Medan. The high volume of organic waste, low public awareness of waste 

management, and limited infrastructure are the main challenges affecting environmental cleanliness and 

public health. This community service activity aims to optimize household organic waste management 

through training in the production of liquid organic fertilizer using environmentally friendly and useful 

multi-level containers. The partners in this activity are the PKK women of the Tanjung Rejo Village, who 

are provided with training, guidance, and facilities in the production of simple bioreactors based on the 

principle of natural decomposition by black soldier flies (Hermetia illucens). The results of this activity 

show an increase in the partners' understanding and skills in independently managing organic waste and 

producing liquid fertilizer that can be utilized economically and ecologically. This activity not only 

contributes to reducing household waste but also opens up the potential for household economic 

development through the utilization of recycled products in the form of liquid organic fertilizer. 

 

Keywords: organic waste management, liquid organic fertilizer, stratified containers, community service 
 

 

1. PENDAHULUAN 

Pengelolaan sampah organik rumah tangga merupakan 

tantangan utama dalam pengendalian pencemaran 

lingkungan di Indonesia. Sampah organik menempati 

sebagian besar dari total timbulan sampah domestik yang 

mencapai 60-70%, dan jika tidak dikelola baik, dapat 

menimbulkan pencemaran udara, bau tidak sedap, hingga 

sumber penyakit yang membahayakan kesehatan 

masyarakat (Rachmawati et al., 2025). Keadaan ini 

diperparah oleh rendahnya kesadaran masyarakat dalam 

memilah dan mengelola sampah secara benar, serta 

minimnya sarana dan prasarana pengelolaan yang sesuai 

di tingkat rumah tangga (Putra & Ariesmayana, 2020). 

Selain itu, proses pengolahan sampah organik secara 

konvensional seperti komposting memiliki keterbatasan 

karena proses dekomposisi yang lama serta risiko limbah 

residu yang tidak terkelola dengan optimal (Monita et al., 

mailto:hendri@unimed.ac.id
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2017). Oleh karena itu, pengembangan teknologi 

pengelolaan sampah organik yang efektif, efisien, dan 

bernilai guna di tingkat rumah tangga sangat penting 

untuk mengatasi permasalahan ini. 

Solusi inovatif yang sedang berkembang saat ini 

adalah pemanfaatan larva lalat tentara hitam (Hermetia 

illucens) sebagai agen biokonversi limbah organik. Larva 

ini dikenal mampu mengurai berbagai jenis sampah 

organik dengan lebih cepat dan menghasilkan biomassa 

bernutrisi tinggi yang bisa dimanfaatkan sebagai pakan 

ternak serta residu cair untuk pupuk organik (Amir et al., 

2025). Penelitian juga menunjukkan bahwa penerapan 

larva lalat ini dapat memangkas waktu penguraian 

sampah organik hingga kurang dari dua minggu, jauh 

lebih cepat dibandingkan proses komposting tradisional 

(Monita et al., 2017). 

Penggunaan wadah bertingkat sebagai tempat 

pengolahan sampah organik dengan larva lalat tentara 

hitam memberikan kemudahan dalam pengelolaan dan 

pemisahan produk. Desain bertingkat ini juga 

memungkinkan kontrol yang lebih baik pada proses 

penguraian dan pemanenan hasilnya, sehingga 

memberikan nilai tambah ekonomis bagi masyarakat 

(Oktavia & Firra, 2020). Program pelatihan dan 

pendampingan penggunaan bioreaktor larva lalat skala 

rumah tangga telah diperkenalkan di beberapa komunitas, 

menunjukkan peningkatan kesadaran dan partisipasi 

masyarakat aktif dalam mengelola sampah (Dharma et 

al., 2022). 

Berbeda dengan pengelolaan sampah organik 

konvensional yang hanya mengandalkan komposting 

udara terbuka atau penguraian sederhana, pengabdian ini 

menggabungkan teknologi wadah bertingkat sebagai 

bioreaktor sederhana dengan pemanfaatan larva lalat 

tentara hitam sebagai agen pengurai sampah organik 

untuk mengoptimalkan pengelolaan sampah organik 

rumah tangga. Model ini memungkinkan proses 

dekomposisi berlangsung secara simultan dan terkontrol 

sehingga mempercepat waktu pengolahan sampah 

organik rumah tangga menjadi produk bernilai guna, 

seperti pupuk cair organik dan biomassa pakan ternak. 

Pendekatan ini berbeda dengan metode komposting 

konvensional yang relatif lambat serta menuntut proses 

yang lebih rumit (Herlinda, 2021). 

Selain itu, kegiatan pengabdian ini diterapkan 

langsung pada mitra masyarakat yaitu ibu-ibu PKK 

Kelurahan Tanjung Rejo, dengan pendekatan pelatihan, 

pendampingan teknis, dan penyediaan sarana berupa 

bioreaktor sederhana berbasis prinsip alami. Pendekatan 

ini terbukti efektif meningkatkan kesadaran akan 

pentingnya pengelolaan sampah organik serta 

menjadikan proses pengolahan lebih praktis dan 

ekonomis, yang secara nyata mendukung kebersihan 

lingkungan dan kesehatan masyarakat. Aspek 

pemberdayaan ini diharapkan meningkatkan kesadaran 

ekologis sekaligus kemauan untuk menerapkan 
pengelolaan sampah organik yang berkelanjutan di 
lingkungan rumah tangga (Bawa, 2025). 

Permasalahan utama yang dihadapi mitra dalam 

pengelolaan sampah organik rumah tangga adalah 

tingginya volume sampah organik yang sulit dikelola 

dengan fasilitas terbatas, serta rendahnya kesadaran 

masyarakat dalam melakukan pemisahan dan pengolahan 

sampah secara mandiri. Hipotesis yang diajukan adalah 

bahwa penggunaan wadah bertingkat yang dilengkapi 

dengan larva lalat tentara hitam sebagai biokonverter 

dapat mengoptimalkan proses pengelolaan sampah 

organik rumah tangga, meningkatkan nilai ekonomi dari 

limbah, serta menumbuhkan kesadaran pengelolaan 

sampah yang lebih baik di masyarakat. 

Artikel ini bertujuan untuk mengkaji dan 

mendeskripsikan bagaimana optimalisasi pengelolaan 

sampah organik rumah tangga dapat dicapai melalui 

aplikasi teknologi wadah bertingkat yang bernilai guna, 

serta pelatihan dan pendampingan pada mitra masyarakat 

Kelurahan Tanjung Rejo. Kajian ini mengupayakan 

solusi pengurangan volume sampah organik yang efektif, 

sekaligus menghasilkan produk-produk bernilai ekonomi 

untuk kesejahteraan masyarakat dan kebersihan 

lingkungan yang berkelanjutan. 

2. BAHAN DAN METODE 

Alat dan bahan yang digunakan dirancang sederhana 

dan mudah diperoleh di lingkungan rumah tangga serta 

beberapa bahan pendukung dibeli untuk melengkapi 

fasilitas pelatihan. Rinciannya sebagai berikut, wadah 

bertutup ukuran 20 liter yang berfungsi sebagai reaktor 

biokompos bertingkat, botol ukuran 1 liter untuk 

menampung dan menyimpan pupuk organik cair hasil 

olahan, bor listrik dan mata bor sebanya untuk membuat 

lubang asupan udara pada wadah bertingkat, kran dan 

tape kran yang dipasang pada wadah bertingkat untuk 

mengalirkan cairan lindi, stiker label yang digunakan 

sebagai penanda produk pupuk organik cair, sarung 

tangan dan masker untuk menjaga kebersihan selama 

proses, serta bahan utama kegiatan ini adalah sisa 

makanan dan sayuran rumah tangga yang bersifat organik 

sebagai bahan baku utama pembuatan pupuk cair. 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan di 

Kelurahan Tanjung Rejo, Kecamatan Medan Sunggal, 

Kota Medan, dengan mitra utama yaitu ibu-ibu PKK di 

wilayah tersebut. Lokasi ini dipilih karena memiliki 

volume sampah organik rumah tangga yang besar dan 

kesadaran pengelolaan sampah yang masih perlu 

ditingkatkan. Pelaksanaan kegiatan dimulai pada tanggal 

30 April 2025 dan berlangsung selama satu setengah 

bulan sampai 15 Juni 2025. 

Mitra kegiatan adalah kelompok ibu-ibu yang 

tergabung dalam PKK Kelurahan Tanjung Rejo Medan. 

Mereka berperan sebagai pelaku utama dalam pelatihan 
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dan praktik pembuatan pupuk organik cair menggunakan 

wadah bertingkat sebagai bioreaktor sederhana. 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian dilakukan melalui 

beberapa tahap sebagai berikut: 

1. Pra Pelaksanaan 
Tim pengabdian melakukan wawancara dan diskusi 

dengan mitra untuk menggali permasalahan 

pengelolaan sampah organik saat ini. Dilakukan 

pendataan jumlah dan karakteristik mitra serta 

perencanaan jadwal dan bahan pelatihan. 

2. Pelaksanaan 

a. Sosialisasi dan pelatihan, kegiatan sosialisasi 

dibuka oleh Kepala Kelurahan dan Ketua PKK, 

diikuti dengan paparan materi pembuatan pupuk 

organik cair dengan metode wadah bertingkat oleh 

tim pengabdian. Peserta diberikan buku panduan 

sebagai bahan referensi. 

b. Pembuatan bioreaktor wadah bertingkat, peserta 

dibagi menjadi empat kelompok, masing-masing 

membuat bioreaktor menggunakan ember plastik 

berukuran 20 liter yang disusun bertingkat. 

Lubang-lubang berdiameter 5 mm dibuat pada sisi 

wadah atas untuk ventilasi dan tempat masuk larva 

lalat tentara hitam (Hermetia illucens) yang 

berperan sebagai agen pengurai organik. 

c. Pengisian bahan organik, sampah organik seperti 

nasi sisa, sayuran, buah busuk, kulit telur, dan 

ampas kopi dimasukkan ke dalam wadah atas. 

Larva akan berkembang di dalam wadah dan 

menguraikan bahan organik tersebut menjadi 

cairan lindi. 

d. Pengelolaan cairan lindi, cairan lindi yang mengalir 

ke wadah bawah ditampung melalui kran dan 

dipindahkan ke botol. Botol berisi cairan ini 

kemudian dijemur di bawah sinar matahari selama 

beberapa hari sampai kriteria pupuk organik cair 

(warna coklat kehitaman dan bau tidak tajam) 

terpenuhi. 

3. Pasca Pelaksanaan 

Tim pengabdian secara berkala mendampingi mitra 

dalam mempraktekkan pengelolaan dan pemanenan 

pupuk cair dan memberikan arahan terutama terkait 

pengisian bahan organik, pengelolaan air lindi, dan 

pemasaran produk. Monitoring dilakukan untuk 

evaluasi kualitas produk dan kesulitan teknis yang 

dihadapi mitra. Penilaian keberhasilan kegiatan 

dilakukan secara kualitatif melalui observasi 

langsung, wawancara, dan dokumentasi proses 

produksi. Evaluasi difokuskan pada kemampuan mitra 

dalam membuat dan mengelola bioreaktor, kualitas 

pupuk organik cair yang dihasilkan, serta respon dan 

perubahan kesadaran masyarakat terhadap 

pengelolaan sampah organik. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat di 

Kelurahan Tanjung Rejo berjalan sesuai rencana dengan 

melibatkan 14 ibu-ibu PKK sebagai peserta utama. 

Sosialisasi diberikan dengan buku panduan pembuatan 

pupuk organik cair menggunakan wadah bertingkat. 

Pelatihan pembuatan bioreaktor wadah bertingkat 

dilakukan secara bertahap, dimulai dengan pembuatan 

wadah bertingkat menggunakan ember plastik yang 

dilengkapi lubang ventilasi dan kran untuk pengelolaan 

cairan lindi. Sampah organik rumah tangga berupa sisa 

makanan, kulit buah, dan sayuran dimasukkan ke wadah 

atas sebagai bahan baku pembuatan pupuk organik cair. 

 
 

Gambar 1. Sosialisasi 

(a)  
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Gambar 2. Pelatihan dan pendampingan: (a) Pembuatan 

wadah bertingkat; (b) Pengisian bahan organik 

Selama masa pengabdian, larva lalat tentara hitam 

(Hermetia illucens) berkembang secara optimal di dalam 

wadah, membantu proses penguraian bahan organik 

menjadi cairan lindi yang dapat dipanen. Setelah proses 

penjemuran di bawah sinar matahari, cairan lindi tersebut 

berubah menjadi pupuk organik cair berwarna coklat 

kehitaman dengan bau yang tidak menyengat, memenuhi 

kriteria sebagai pupuk organik yang siap digunakan. 

Produk ini kemudian dikemas dan diberi label untuk 

pemasaran yang dilakukan oleh ibu-ibu PKK, 

meningkatkan nilai ekonomis dari limbah rumah tangga. 

 
Gambar 3. Panen cairan lindi 

Gambar 4. Pengemasan pupuk organik cair 

 

Monitoring dan evaluasi menunjukkan bahwa peserta 

pelatihan berhasil memahami proses pengolahan dan 

mampu menjalankan pemeliharaan bioreaktor serta 

pengelolaan limbah secara mandiri. Perubahan positif 

pada kesadaran masyarakat mengenai pentingnya 

pengelolaan sampah organik terlihat dari antusiasnya 

peserta melanjutkan kegiatan ini terlepas dari 

pendampingan yang dilakukan, seminimalnya adalah 

untuk pupuk taman kelurahan dan rumah sendiri hingga 

menjualnya kepada masyarakat luas. 

Pembahasan 

Keberhasilan pengelolaan sampah organik 

menggunakan larva lalat tentara hitam sejalan dengan 

temuan Xu et al. (2023) yang menjelaskan bahwa larva 

Hermetia illucens bekerja sebagai bioreaktor alami yang 

memecah dan mengubah sampah organik menjadi produk 

bernilai, sekaligus mengurangi risiko patogen pada 

limbah. Selain itu, Hidayat et al. (2023) menegaskan 

bahwa larva ini dapat mengonsumsi berbagai jenis 

sampah organik rumah tangga secara efisien dan 

signifikan mengurangi volume limbah. 

Optimalisasi penggunaan wadah bertingkat sebagai 

media pengelolaan memberikan kemudahan dalam 

proses pengumpulan dan pemisahan hasil olahan. 

Priyambada et al. (2021) menyebutkan bahwa teknologi 

sederhana ini mampu meningkatkan efisiensi pengolahan 

sampah serta mempercepat proses produksi pupuk cair 

organik n. Hal ini sesuai dengan praktik yang diterapkan 

pada mitra ibu-ibu PKK di Kelurahan Tanjung Rejo. 

Kualitas pupuk cair yang dihasilkan juga memiliki 

nilai tambah dalam mendukung pertumbuhan tanaman. 

Penelitian Ananda et al. (2024) menjelaskan bahwa 

pupuk organik cair dari limbah hasil biokonversi larva 

lalat meningkatkan kesuburan tanah dan hasil tanaman 

secara berkelanjutan. Oleh sebab itu, produk ini tidak 

hanya bernilai ekologis tetapi juga bernilai ekonomi 

untuk masyarakat yang dapat dipasarkan secara langsung 

atau melalui marketplace. 
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Keberhasilan pelatihan dan pendampingan menambah 

nilai sosial dari kegiatan ini. Siddiqui et al. (2022) 

menekankan pentingnya pemberdayaan masyarakat 

dalam pengelolaan sampah organik berbasis larva lalat 

agar inovasi dapat diteruskan dan dikembangkan secara 

berkelanjutan. Pendampingan terus-menerus yang 

dilakukan oleh tim juga memperkuat keterampilan teknis 

mitra, sebagaimana dianjurkan oleh Lestari et al. (2023) 

dalam studi pelatihan pengelolaan sampah berbasis 

komunitas. 

Kondisi lingkungan Kelurahan Tanjung Rejo yang 

kondusif dengan suhu dan kelembaban optimal 

mendukung siklus hidup larva lalat, mempercepat proses 

penguraian limbah (Tao et al., 2023). Hal ini 

menunjukkan bahwa teknologi ini sangat cocok 

diterapkan di daerah tropis dengan karakteristik serupa 

seperti kota Medan. 

Secara keseluruhan, hasil pengabdian ini 

membuktikan bahwa penggunaan teknologi wadah 

bertingkat dipadukan dengan larva lalat tentara hitam 

adalah solusi efektif untuk mengolah sampaih organik 

rumah tangga menjadi pupuk cair bernilai guna. 

Pendekatan ini juga meningkatkan kesadaran masyarakat 

dan potensi ekonomi setempat, sejalan dengan tujuan 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat. 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat di Kelurahan 

Tanjung Rejo membuktikan bahwa pengelolaan sampah 

organik rumah tangga dapat dioptimalkan melalui 

penerapan wadah bertingkat yang dipadukan dengan 

pemanfaatan larva lalat tentara hitam (Hermetia illucens). 

Teknologi sederhana ini mampu mempercepat proses 

dekomposisi, menghasilkan pupuk organik cair yang 

memenuhi kriteria kualitas, serta membuka peluang nilai 

tambah ekonomi bagi masyarakat. Pelatihan dan 

pendampingan yang diberikan meningkatkan 

keterampilan serta kesadaran mitra, khususnya ibu-ibu 

PKK, dalam mengelola sampah organik secara mandiri 

dan berkelanjutan. Kegiatan ini menegaskan bahwa 

pendekatan berbasis biokonversi tidak hanya 

berkontribusi pada pengurangan timbunan sampah rumah 

tangga, tetapi juga memperkuat pemberdayaan sosial- 

ekonomi dan mendukung upaya menjaga kebersihan serta 

kesehatan lingkungan. 
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