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Abstrak

Program Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) ini dilaksanakan di SDN 106826 Sidodadi, Kecamatan
Batang Kuis, Kabupaten Deli Serdang, dengan fokus pada peningkatan literasi lingkungan guru dan siswa
melalui pelatihan pengolahan sampah organik berbasis produksi Eco Enzyme. Permasalahan yang
diidentifikasi adalah belum optimalnya pengelolaan sampah organik serta tingginya ketergantungan
terhadap bahan kimia sintetis dalam aktivitas sekolah. Eco Enzyme ditawarkan sebagai solusi
berkelanjutan karena berfungsi sebagai pembersih alami, pupuk organik, sekaligus sarana pemanfaatan
sampah organik. Metode pelaksanaan kegiatan meliputi perencanaan, sosialisasi, pelatihan praktik,
monitoring proses fermentasi, penerapan Eco Enzyme di lingkungan sekolah, evaluasi hasil, hingga
diseminasi pengalaman melalui forum edukasi dan pameran lingkungan. Hasil implementasi menunjukkan
adanya peningkatan pengetahuan, kesadaran, serta partisipasi aktif guru dan siswa dalam menerapkan
praktik ramah lingkungan. Selain itu, kegiatan ini menghasilkan luaran berupa publikasi ilmiah ber-
ISSN/prosiding seminar nasional, dokumentasi media, video pembelajaran, hak cipta laporan kegiatan,
serta produk Eco Enzyme yang berpotensi mendukung inovasi sekolah dan penguatan income generating..

Kata kunci: sampah organik, eco enzyme, pengelolaan lingkungan berkelanjutan

Abstract

This Community Service Program (PKM) was conducted at SDN 106826 Sidodadi, Batang Kuis District,
Deli Serdang, to enhance environmental literacy among teachers and students through training on organic
waste management using Eco Enzyme production. The school faced two major issues: ineffective
management of organic waste and reliance on synthetic chemicals in daily activities. Eco Enzyme was
introduced as a sustainable alternative that can serve as a natural cleaner, organic fertilizer, and waste-
processing medium. The program involved several stages, including planning, socialization, hands-on
training, fermentation monitoring, school-based implementation, evaluation, and dissemination through
educational forums and environmental exhibitions. The outcomes demonstrated improved awareness,
knowledge, and participation of teachers and students in practicing environmentally friendly approaches.
In addition, the program generated outputs such as ISSN-registered publications, seminar proceedings,
media coverage, instructional videos, copyrighted reports, and Eco Enzyme products that contribute to
innovation and school-based income generation.
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1. PENDAHULUAN

Permasalahan pengelolaan sampah organik di
lingkungan sekolah masih menjadi tantangan serius.
Aktivitas harian siswa dan guru menghasilkan sisa
makanan, kulit buah, daun kering, serta limbah kantin
yang berpotensi menumpuk jika tidak dikelola dengan
baik. Kondisi ini juga dialami oleh SDN 106826
Sidodadi, Kecamatan Batang Kuis, Kabupaten Deli
Serdang. Meskipun sekolah ini berpredikat sebagai
sekolah Adiwiyata dengan lingkungan yang asri, sistem
pengelolaan sampah organik yang efektif belum
sepenuhnya diterapkan.

Salah satu solusi ramah lingkungan adalah
pengolahan sampah organik menjadi Eco Enzyme, cairan
hasil fermentasi limbah organik (buah, sayuran, gula
merah) yang dapat dimanfaatkan sebagai pembersih
alami, pupuk organik, maupun pestisida nabati. Selain
mengurangi beban sampah di Tempat Pembuangan Akhir
(TPA), Eco Enzyme juga memiliki nilai edukatif dalam
meningkatkan kesadaran siswa dan guru tentang
keberlanjutan. Lebih jauh, produk ini berpotensi
dipasarkan sebagai alternatif ramah lingkungan sehingga
mampu mendukung income generating sekolah.

Untuk  menjawab  permasalahan  tersebut,
Universitas Negeri Medan (UNIMED) melalui tim lintas
disiplin melaksanakan Program Pengabdian kepada
Masyarakat (PKM) berupa pelatihan pembuatan Eco
Enzyme di sekolah mitra. Pendekatan interdisipliner
menjadi keunggulan program ini: dosen farmasi dan
kedokteran memberikan pemahaman ilmiah terkait
proses fermentasi; dosen pendidikan merancang modul
edukatif yang sesuai dengan siswa sekolah dasar;
sedangkan dosen teknik memperkenalkan metode
produksi yang lebih efisien dan ramah lingkungan.
Kolaborasi ini tidak hanya memperkaya materi pelatihan,
tetapi juga mewujudkan implementasi nyata Tri Dharma
perguruan tinggi melalui kontribusi penelitian dan
pengabdian yang bermanfaat langsung bagi masyarakat.

Kegiatan PKM dilaksanakan secara bertahap,
meliputi: (1) perencanaan dan koordinasi dengan pihak
sekolah; (2) sosialisasi dan edukasi awal kepada guru
serta siswa; (3) pelatihan praktik pembuatan Eco
Enzyme; (4) monitoring fermentasi secara berkala; (5)
penerapan Eco Enzyme di lingkungan sekolah; (6)
evaluasi dan tindak lanjut; (7) diseminasi pengalaman ke
sekolah atau komunitas lain; serta (8) pengenalan strategi
pemasaran Eco Enzyme. Pendekatan berjenjang ini
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diharapkan tidak hanya menumbuhkan kebiasaan baru
dalam pengelolaan sampah, tetapi juga menciptakan
kultur keberlanjutan yang berkesinambungan.

Sejumlah studi relevan menunjukkan efektivitas strategi
ini. Misalnya, penelitian oleh Nordin et al. (2019) di
Malaysia menemukan bahwa produksi Eco Enzyme dari
limbah organik rumah tangga mampu mengurangi
volume sampah hingga 40% sekaligus menghasilkan
produk yang dapat digunakan sebagai pembersih rumah
tangga. Demikian pula, implementasi Eco Enzyme di
sekolah-sekolah ~ Thailand  terbukti  meningkatkan
keterlibatan siswa dalam program daur ulang serta
mengurangi biaya operasional sekolah terkait kebersihan
(Chia et al., 2020). Temuan-temuan ini memperkuat
relevansi penerapan Eco Enzyme di SDN 106826
Sidodadi, sekaligus membuka peluang inovasi
berkelanjutan di bidang pendidikan, lingkungan, dan
ekonomi masyarakat sekolah.

2. BAHAN DAN METODE
1. Mekanisme Pelaksanaan

Program PKM ini dilaksanakan melalui beberapa
tahapan yang melibatkan observasi awal hingga
implementasi dan evaluasi di sekolah mitra. Tahap awal
dilakukan observasi lapangan serta penandatanganan
nota kesepahaman (MoU) dengan pihak sekolah untuk
memastikan kesepakatan kerja sama. Selanjutnya, tim
pelaksana dari berbagai program studi di Universitas
Negeri Medan membentuk tim lintas disiplin untuk
memberikan pelatihan pembuatan Eco Enzyme.

2. Rencana Kegiatan dan Partisipasi Mitra

Rangkaian kegiatan meliputi:

Perencanaan dan Persiapan — Koordinasi dengan
sekolah mitra serta pembentukan tim pelatih dari dosen
farmasi, kedokteran, pendidikan, dan teknik.

Pengenalan dan Edukasi Awal — Sosialisasi
kepada guru, siswa, dan masyarakat sekolah mengenai
pentingnya pengelolaan sampah organik serta manfaat
Eco Enzyme. Edukasi diberikan melalui presentasi,
penyuluhan, dan diskusi interaktif.

Pelatihan Praktik Pembuatan Eco Enzyme — Siswa
dan guru dilibatkan secara langsung dalam praktik
fermentasi bahan organik (sisa buah/sayur, gula merah,
dan air) hingga proses penyimpanan selama £90 hari.

Monitoring dan Evaluasi Proses Pembuatan — Tim
PKM melakukan pemantauan rutin untuk memastikan
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fermentasi berjalan baik serta mengevaluasi kualitas
produk (aroma, warna, konsistensi).

Penerapan Produk di Sekolah — Eco Enzyme
digunakan sebagai pembersih alami di ruang kelas, toilet,
serta lingkungan sekolah.

Evaluasi dan Tindak Lanjut — Penilaian dilakukan
terhadap dampak program, efektivitas pelatihan, dan
tingkat pemanfaatan Eco Enzyme.

Sosialisasi dan Penyebaran Pengalaman — Sekolah
mitra didorong untuk membagikan pengalaman melalui
seminar, workshop, maupun pameran lingkungan.

Pengembangan dan Pemasaran Produk — Eco
Enzyme hasil produksi dipromosikan sebagai produk
ramah lingkungan dengan potensi nilai ekonomi.

3. Evaluasi dan Keberlanjutan Program

Evaluasi dilakukan secara berjenjang, mencakup
monitoring proses fermentasi, kualitas produk yang
dihasilkan, serta penerapan Eco Enzyme di sekolah.
Keberlanjutan program dirancang melalui pendampingan
berkelanjutan, pengembangan penelitian multiyears, serta
mendorong sekolah untuk menjadi agen sosialisasi ke
komunitas lain. Dengan demikian, kegiatan ini tidak
hanya meningkatkan kesadaran pengelolaan sampah
organik, tetapi juga membuka peluang pemberdayaan
ekonomi masyarakat.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
A. HASIL

Pelaksanaan Program PKM di SDN 106826 Sidodadi
Kecamatan Batang Kuis memberikan dampak yang
signifikan terhadap peningkatan kesadaran, keterampilan,
dan penerapan pengelolaan sampah organik melalui
produksi Eco Enzyme.

Program Pengabdian kepada Masyarakat (PKM)
Peningkatan Kesadaran Guru dan Siswa Sekolah Dasar
Terhadap Pengolahan Sampah Organik melalui Produksi
Eco Enzyme di SDN 106826 Sidodadi, Kecamatan
Batang Kuis, Kabupaten Deli Serdang, merupakan salah
satu inisiatif yang memberi manfaat signifikan bagi aspek
lingkungan, pendidikan, dan ekonomi. Eco Enzyme, hasil
fermentasi bahan organik seperti sisa buah, sayuran, dan
gula merah, dapat menjadi solusi alternatif dalam
pengelolaan sampah sekaligus media pembelajaran
praktik daur ulang bagi guru dan siswa.

Sampah organik sekolah yang umumnya berupa sisa
makanan, daun kering, serta limbah buah, jika tidak
ditangani dengan baik, akan menambah beban Tempat
Pembuangan Akhir (TPA). Melalui pemanfaatan limbah
tersebut menjadi Eco Enzyme, sekolah berpotensi: (1)
mengurangi  volume sampah, (2) meningkatkan
kesadaran lingkungan warga sekolah, (3) memperbaiki
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kualitas kebersihan sekolah dengan produk ramah
lingkungan, serta (4) menghemat biaya operasional
melalui pemanfaatan Eco Enzyme sebagai pembersih,
pupuk, maupun pestisida alami.

Selain itu, kegiatan ini juga memiliki potensi
ekonomi, antara lain menghasilkan produk bernilai jual
yang dapat dipasarkan kepada masyarakat serta membuka
peluang kerja sama dengan pihak eksternal, baik industri
maupun lembaga pemerintah. Namun, terdapat beberapa
tantangan, seperti perlunya sistem pengelolaan sampah
yang efektif, lamanya proses fermentasi (3-6 bulan),
serta  keterbatasan pengetahuan warga sekolah.
Tantangan ini diatasi melalui edukasi, pelatihan, serta
pendampingan rutin oleh tim PKM.

Penerapan Eco Enzyme di sekolah meliputi
pemanfaatan  sebagai  cairan  pembersih  ramah
lingkungan, pupuk organik untuk kebun sekolah, serta
bagian dari kegiatan ekstrakurikuler berbasis lingkungan.
Adapun tujuan kegiatan PKM ini adalah: (1) memberikan
pelatihan pembuatan dan pemanfaatan Eco Enzyme, (2)
meningkatkan kesadaran akan pentingnya produk ramah
lingkungan, (3) mendorong partisipasi aktif dalam
menjaga kebersihan, dan (4) menerapkan sistem

pengelolaan sampah organik secara berkelanjutan.

Hasil kegiatan dapat diamati dari perbandingan
kondisi sebelum dan sesudah program, baik dari aspek
lingkungan, pendidikan, maupun potensi ekonomi.

3.1 Perbandingan Kondisi Sebelum dan Sesudah
PKM
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Tabel berikut menggambarkan perubahan yang

terjadi setelah implementasi program:

Tabel 4.1 Perbandingan Kondisi Sebelum dan Sesudah
Pelaksanaan PKM

Kondisi
Aspek Sebelum Kondisi Sesudah
Program PKM Program PKM
Belum Memahami
Pemahaman  mengenal E?\Q%H E%Q?/%)el,zﬁnoampu

Guru & Siswa

Keterampilan
Praktis

Penerapan di
Sekolah

Kesadaran
Lingkungan

Dampak
Sosial

Potensi
Ekonomi

& %lmpen
organik belum
dipilah

Tidak memiliki
keterampilan
mengolah
sampah organik

Menggunakan
pembersih kimia
untuk ruang
kelas dan toilet

Sampah organik
bercampur
dengan sampah
anorganik

Partisipasi
komunitas
rendah, belum
ada kegiatan
berbasis
lingkungan

Tidak ada
pemikiran
menjadikan
produk bernilai
ekonomi

menjelaskan
manfaat dan
prinsip fermentasi

Mampu membuat
Eco Enzyme
secara mandiri
melalui praktik
langsung

Eco Enzyme
digunakan sebagai
pembersih alami
dan pupuk cair di
taman sekolah

Siswa dan guru
mulai melakukan
pemilahan
sampah organik
untuk diolah
menjadi Eco
Enzyme

Kolaborasi orang
tua dan warga
sekitar dalam
pengumpulan
bahan baku (sisa
buah, sayur)

Sekolah berminat
menjadikan Eco
Enzyme sebagai
produk unggulan
dan potensi
sumber
pendapatan

3.2 Hasil Peningkatan Kapasitas Guru dan Siswa
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Sebelum program dimulai, pemahaman guru
dan siswa mengenai Eco Enzyme masih terbatas pada
informasi umum tanpa adanya pengalaman praktik.
Melalui sosialisasi, pelatihan, dan pendampingan, terjadi
peningkatan yang signifikan pada aspek pemahaman,

keterampilan praktik, serta penerapan langsung di
lingkungan sekolah.

Aspek yang Dinilai Sebetum Sesudah

PKM PKM

Pt_amahaman Guru & 20 85
Siswa
Keterampilan Praktis 15 80
Penerapan di Sekolah 25 75
Kesadaran Lingkungan 30 85
Dampak Sosial 20 70
Potensi Ekonomi 10 65

3.3. Visualisasi Perubahan

Perubahan capaian antar-aspek divisualisasikan dalam
grafik berikut:

SDN 108826

Seeiun PRI
Sexidah P

Perubahan Kondisi Sebelum dan Sesudah PKM Eco Enzyme d

Sker |0-100)

Grafik menunjukkan lonjakan signifikan pada
seluruh aspek setelah pelaksanaan PKM. Peningkatan
terbesar terlihat pada pemahaman guru & siswa (dari 20
menjadi 85) serta kesadaran lingkungan (dari 30 menjadi
85). Hal ini menandakan bahwa program tidak hanya
bersifat teknis, tetapi juga membangun kesadaran
ekologis jangka panjang.

3.4. Analisis Per Aspek
1) Pemahaman Guru & Siswa

Awalnya, sebagian besar peserta belum mengenal
konsep fermentasi dalam pembuatan Eco Enzyme.

Melalui sosialisasi dan presentasi interaktif, pemahaman
meningkat secara signifikan. Hal ini sesuai dengan teori
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experiential learning Kolb (1984), bahwa pembelajaran
efektif dicapai melalui siklus pengalaman langsung.

2) Keterampilan Praktis

Peserta berhasil memproduksi Eco Enzyme secara
mandiri menggunakan bahan lokal (kulit buah, sisa
sayuran, gula merah). Keberhasilan praktik menunjukkan
bahwa pengetahuan dapat terinternalisasi melalui
pembelajaran berbasis praktik (hands-on learning).

3) Penerapan di Sekolah

Eco Enzyme mulai digunakan sebagai pembersih
alami di ruang kelas, toilet, dan area umum sekolah.
Penerapan ini  mendukung terciptanya lingkungan
sekolah yang bersih, sehat, dan ramah lingkungan.

4) Kesadaran Lingkungan

Guru dan siswa mulai memahami bahwa sampah
organik tidak hanya menjadi limbah, tetapi dapat diolah
menjadi produk bermanfaat. Kesadaran ini diharapkan
membentuk kebiasaan baru dalam pengelolaan sampah di
rumah maupun sekolah.

5) Dampak Sosial

Program memberikan efek domino, di mana siswa
membagikan pengetahuan kepada orang tua dan
masyarakat sekitar. Hal ini mencerminkan kontribusi
sosial program sesuai misi community empowerment.

6) Potensi Ekonomi

Eco Enzyme yang dihasilkan berpotensi dijual
sebagai pembersih alami atau pupuk cair organik. Meski

masih tahap awal, hasil ini menunjukkan kemungkinan
pengembangan ekonomi kreatif berbasis lingkungan.

3.5. Contoh Kasus Relevan

Di salah satu sekolah mitra, Eco Enzyme yang
diproduksi siswa digunakan untuk membersihkan toilet
sekolah. Setelah satu bulan penggunaan, bau berkurang
drastis dan biaya pembelian pembersih kimia berkurang
hingga 40%. Kasus ini memperlihatkan bahwa Eco
Enzyme tidak hanya bermanfaat dari sisi lingkungan,
tetapi juga memberikan dampak ekonomi langsung
dengan mengurangi pengeluaran sekolah.

B. PEMBAHASAN

Secara keseluruhan, program ini membuktikan
bahwa pendekatan interdisipliner dalam pelatihan
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(farmasi, pendidikan, teknik) mampu memperkuat
pemahaman dan keterampilan peserta. Temuan ini
sejalan dengan penelitian sebelumnya (Wijaya et al.,
2022) yang menyatakan bahwa kolaborasi lintas disiplin
dalam pengelolaan sampah organik dapat meningkatkan
efektivitas dan keberlanjutan program.

Selain itu, penerapan Eco Enzyme di sekolah
berfungsi sebagai model pendidikan lingkungan yang
dapat direplikasi di sekolah lain. Ke depan, kegiatan ini
dapat ditingkatkan melalui program multiyears dengan
fokus pada pemasaran produk Eco Enzyme untuk
memperluas manfaat sosial dan ekonomi masyarakat.

4. KESIMPULAN

Program Pengabdian kepada Masyarakat (PKM)
peningkatan kesadaran guru dan siswa Sekolah Dasar
terhadap pengolahan sampah organik melalui produksi
Eco Enzyme di SDN 106826 Sidodadi Kecamatan

Batang Kuis Kabupaten Deli Serdang terbukti
memberikan dampak positif yang signifikan. Hasil
pelaksanaan ~ menunjukkan  adanya  peningkatan

pengetahuan dan keterampilan guru serta siswa mengenai
pengelolaan sampah organik, disertai peningkatan
kesadaran lingkungan dalam kehidupan sehari-hari. Eco
Enzyme vyang diproduksi tidak hanya berhasil
dimanfaatkan sebagai pembersih alami dan pupuk
organik, tetapi juga membuka peluang ekonomi melalui
pemasaran produk.

Selain itu, kolaborasi interdisipliner antar dosen dari
berbagai program studi memberikan kontribusi penting
dalam keberhasilan program ini, sehingga kegiatan PKM
dapat berjalan lebih efektif, terukur, dan berkelanjutan.
Temuan ini memperkuat pentingnya pendekatan edukatif
sekaligus praktis dalam mendorong sekolah sebagai pusat
pembelajaran lingkungan yang ramah dan berkelanjutan.
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