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Abstrak 

Sekolah-sekolah yang ada di wilayah perkotaan baik negeri maupun swasta pada umumnya mempunyai 

bangunan gedung bertingkat untuk menghemat lahan karena harga lahan di perkotaan relatif tinggi dari 

pada daerah perdesaan. Apalagi untuk bangunan sekolah yang bertingkat dan tertutup lebih besar 

risikonya apabila terjadi kebakaran dan/atau gempa bumi. Kondisi ini seperti di SMA Negeri 6 Medan 

Provinsi Sumatera Utara yang berada di permukiman yang padat. SMA Negeri 6 Medan berada pada 

bangunan gedung berlantai 4 yang sudah berumur lebih dari 59 tahun dengan berbagai renovasi. Gedung 

sekolah SMA Negeri 6 Medan mempunyai lorong yang sempit dan tangga yang sempit. SMA Negeri 6 

Medan sangat berisiko tinggi jika terjadi bencana kebakaran dan gempabumi karena bangunan gedung 

tertutup berlantai 4 serta jumlah siswa yang banyak mencapai 619 siswa yang terdiri dari 18 rombel 

ditambah guru dan tenaga pendidikan sejumlah 52 orang. Metode yang dilakukan dalam kegiatan ini 

adalah melalui sosialisasi, pembinaan, dan pendampingan. Sosialisasi dan pembinaan kepada siswa 

mengenai ancaman bencana kebakaran dan gempa bumi di lingkungan sekolah. Pendampingan dilakukan 

untuk pembentukan agen perubahan untuk pengurangan risiko bencana di lingkungan sekolah. Selain itu 

dilakukan FGD penentuan denah jalur evakuasi, pendampingan pembuatan jalur evakuasi, dan penyediaan 

fasilitas upaya pencegahan dan pengurangan risiko bencana kebakaran dan gempa bumi. Kegiatan 

pengabdian ini mampu menguatkan kapasitas sekolah dalam meningkatkan kesiapsiagaan bencana 

kebakaran dan gempa bumi di SMA Negeri 6 Medan 

Kata kunci: kesiapsiagaan, bencana, gempa bumi, kebakaran, SMA Negeri 6 Medan 

 

Abstract 

Schools in urban areas, both public and private, generally have multi-story buildings to conserve space 

because land prices in urban areas are relatively high compared to rural areas. Moreover, multi-story, 

enclosed school buildings are at greater risk of fire and/or earthquakes. This situation is like that of SMA 

Negeri 6 Medan, North Sumatra Province, which is located in a densely populated residential area. SMA 

Negeri 6 Medan is housed in a four-story building that is over 59 years old and has undergone various 

renovations. The school building of SMA Negeri 6 Medan has narrow hallways and narrow stairs. SMA 

Negeri 6 Medan is at high risk of fire and earthquake disasters due to its four-story, enclosed building and 

large student population of 619 students consisting of 18 classes plus 52 teachers and educational staff. The 

methods used in this activity are through socialization, coaching, and mentoring. Socialization and 

coaching to students regarding the threat of fire and earthquake disasters in the school environment. 

Mentoring is carried out to form agents of change for disaster risk reduction in the school environment. In 

addition, focus groups discussion were conducted to determine evacuation route plans, provide assistance 

in constructing evacuation routes, and provide facilities for fire and earthquake disaster risk reduction and 

prevention. This community service activity is able to strengthen the school's capacity in increasing 

preparedness for fire and earthquake disasters at SMA Negeri 6 Medan. 

 

Keywords: preparedness, disaster, earthquake, fire, SMA Negeri 6 Medan 
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1. PENDAHULUAN 

Indonesia merupakan salah satu negara yang 

memiliki wilayah yang rentan terhadap bencana termasuk 

gempabumi dan tsunami. Salah satu dampak dari 

gempabumi dan tsunami yang terjadi di Indonesia adalah 

kerusakan sarana dan prasarana bangunan, termasuk 

bangunan sekolah, yang mengakibatkan terganggunya 

proses pembelajaran siswa di sekolah. Lebih dari 7.000 

sekolah rusak berat akibat gempa dan tsunami sejak tahun 

2004. 

Dampak tersebut akan lebih parah jika bencana 

terjadi pada saat proses belajar-mengajar sedang 

berlangsung di sekolah, karena reruntuhan bangunan dan 

benda sekitarnya dapat menimpa dan atau menimbun 

peserta didik, guru maupun tenaga kependidikan lainnya. 

Oleh karena itu, diperlukan sekolah yang dapat menjamin 

keamanan dan keselamatan warga sekolah siaga setiap 

saat termasuk dari ancaman bencana alam. 

Selain bencana alam, bencana non alam seperti 

kebakaran juga menjadi ancaman sekolah-sekolah yang 

ada di wilayah perkotaan dengan permukiman yang 

padat. Sekolah-sekolah yang ada di wilayah perkotaan 

baik negeri maupun swasta pada umumnya mempunyai 

bangunan gedung bertingkat untuk menghemat lahan 

karena harga lahan di perkotaan relatif tinggi dari pada 

daerah perdesaan. Apalagi untuk bangunan sekolah yang 

bertingkat dan tertutup lebih besar risikonya apabila 

terjadi kebakaran. 

Adanya ancaman berbagai ancaman risiko 

bencana kebakaran dan gempabumi pada sekolah- 

sekolah di daerah perkotaan menyebabkan ekosistem di 

sekolah tidak baik. Dengan demikian diperlukan 

ekosistem sekolah yang baik dan kondusif yang dapat 

mendorong peserta didik mengembangkan potensi 

terbaiknya. Sekolah harus menjadi tempat yang aman dan 

nyaman untuk siswa menimba ilmu. Upaya perbaikan 

ekosistem sekolah yang aman dari bencana perlu 

dilakukan dengan pendidikan pencegahan  dan 

pengurangan risiko bencana untuk mewujudkan sekolah 

aman seperti yang akan dilakukan dalam pengabdian ini. 

Pengabdian ini akan dilakukan di Sekolah 

Menengah Atas Negeri (SMA N) 6 Medan Provinsi 

Sumatera Utara. SMA Negeri 6 Medan berdiri pada tahun 

1965 berada di Kota Medan dengan permukiman yang 

sangat padat dengan ruko-ruko. Berdasarkan sejarahnya, 

pada tanggal 15 Agustus 1965 SMA Negeri 6 Medan 

dibuka dengan jumlah 250 siswa. Kepala Perwakilan P 

dan K Sumut Bapak Mohd. Alwi Oemry meresmikan 

SMA Negeri 6 di Medan dengan upacara sederhana tepat 

pada jam 15.00 WIB. Peresmian dilangsungkan di 

gedung SMA Negeri 6 Jalan Jambi dimana para siswa 

menumpang belajar di bawah asuhan A. Diapari Nasution 

dan corps guru. Beberapa bulan kemudian (1965) sekolah 

(SMA Negeri 6 Medan) memperoleh gedung sendiri, 

yaitu bekas Perguruan ANDALAS di Jalan Ansari 

Medan. Suatu gedung yang cukup besar ditinggalkan oleh 

antek-antek PKI dalam keadaan serba berantakan akibat 

pergolakan menghancurkan “G.30.S” PKI. Dengan 

semangat ingin membangun para guru SMA Negeri 6 

Medan bersama siswa bekerja terus-menerus pagi dan 

sore mengadakan operasi pembersihan pada semua lokal. 

Bahan kapur dan cat maupun alat-alat lain untuk 

memperindah diusahakan sendiri oleh para siswa dengan 

bantuan pemuda-pemuda sekitar sekolah. Setelah 

beberapa hari kemudian bapak Mohd. Alwi Oemry 

diundang hadir pada upacara memasuki gedung sendiri 

(A. Diapari Nasution. Lima Tahun SMA Negeri 6 Medan, 

1970 dalam Website SMA Negeri 6 Medan, 2024). 

SMA Negeri 6 Medan berada pada bangunan 

gedung berlantai 4 yang sudah berumur lebih dari 59 

tahun dengan berbagai renovasi. SMA Negeri 6 Medan 

berada di lantai 1 sampai lantai 4 dengan jumlah 18 ruang 

kelas. Gambar 1. dan Gambar 2. menunjukkan gedung 

sekolah nampak dari depan dan belakang. Gambar 3. 

menyajikan denah ruangan di lantai 1, 2, 3, dan 4. 

Sedangkan Gambar 4. menyajikan denah luas lahan yang 

digunakan untuk SMA Negeri 6 Medan. Gedung sekolah 

SMA Negeri 6 Medan mempunyai lorong yang sempit 

dan tangga yang sempit juga dengan lebar sekitar 1 meter 

dengan keramik yang licin, sehingga jika dilewati siswa 

dalam waktu yang bersamaan akan berdesakan. Lorong 

dan tangga sekolah dapat dilihat pada Gambar 5. dan 

Gambar 6. 
 

Gambar 1. Gedung sekolah nampak dari depan (Jalan 

Ansari Medan yang padat dengan ruko-ruko) 
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Gambar 2. Gedung sekolah nampak dari belakang (Jalan 

Sutrisno Medan yang padat dengan ruko-ruko) 
 

Gambar 3. Denah ruangan lantai 1 – 4 SMA Negeri 6 

Medan 
 

Gambar 4. Denah luas SMA Negeri 6 Medan 
 

Gambar 5. Lorong kelas yang sempit dan tertutup 

 

 
Gambar 6. Tangga naik turun akses dari lantai 1 ke 

lantai 4 sempit dan licin 

2. BAHAN DAN METODE 

Metode pelaksanaan kegiatan yang telah 

disepakati adalah sosialisasi, pembinaan, dan 

pendampingan. Sosialisasi dan pembinaan mengenai 

edukasi pencegahan dan pengurangan risiko bencana 

kebakaran dan gempa bumi untuk mewujudkan sekolah 

aman di SMA Negeri 6 Medan. Metode pelaksanaan 

kegiatan yang telah disepakati adalah sosialisasi, 

pembinaan, dan pendampingan. 

Metode pelaksanaan kegiatan ini merupakan hasil 

kesepakatan antara tim pengusul dari Universitas Negeri 

Medan dan mitra SMA Negeri 6 Medan. Mitra kegiatan 

ini ada 1 mitra yaitu SMA Negeri 6 Medan. Mitra 

diwakili oleh Kepala Sekolah SMA Negeri 6 Medan. 

Mitra yang akan menkoordinasikan siswa dan 

guru di SMA Negeri 6 Medan untuk mengikuti kegiatan 

pengabdian ini. Mitra juga akan menfasilitasi 

ruangan/tempat untuk pelaksanaan kegiatan pengabdian 

ini. Selain itu mitra juga akan menyediakan fasilitas 

lainnya yang dibutuhkan pada kegiatan pengabdian ini. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian ini meliputi beberapa variabel 

pembahasan yang menyangkut tentang edukasi 

pencegahan dan pengurangan resiko bencana kebakaran 

dan gempa bumi untuk mewujudkan sekolah aman di 

SMA Negeri 6 Medan yang diantaranya adalah: (a) 

pembentukan agen perubahan untuk pengurangan risiko 

bencana di lingkungan sekolah, (b) sosialisasi  dan 

pembinaan kepada siswa mengenai risiko bencana 

kebakaran dan gempa bumi di lingkungan sekolah, (c) 

FGD penentuan denah jalur evakuasi dan pendampingan 

pembuatan jalur evakuasi, serta (d) fasilitas upaya 

pencegahan dan pengurangan risiko bencana kebakaran 

dan gempa bumi. 

a. Pembentukan Agen Perubahan untuk 

Pengurangan Risiko Bencana di Lingkungan 

Sekolah 
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Pembentukan agen perubahan untuk pengurangan 

risiko bencana di lingkungan sekolah SMA Negeri 6 

Medan difasilitasi oleh kepala sekolah dan guru. Siswa- 

siswa dipilih oleh kepala sekolah dan guru dengan 

beberapa kriteria dan pertimbangan, yaitu: siswa yang 

mempunyai kemampuan akademik di atas rata-rata kelas 

dan siswa yang menjadi anggota OSIS. Selain itu, 

siswanya dipilih mewakili kelas yang ada (15 kelas), 

sebanyak 2 orang per kelas ditambah 1 siswa sebagai 

ketua agen perubahan untuk pengurangan risiko bencana 

di lingkungan sekolah SMA Negeri 6 Medan. Hal ini agar 

siswa yang terpilih menjadi agen perubahan untuk 

pengurangan risiko bencana di lingkungan sekolah SMA 

Negeri 6 Medan dapat mengedukasi siswa-siswa lainnya 

di kelasnya. Totalnya ada 50 siswa yang menjadi agen 

perubahan untuk pengurangan risiko bencana di 

lingkungan sekolah SMA Negeri 6 Medan. 

 

b. Sosialisasi dan Pembinaan Kepada Siswa 

Mengenai Risiko Bencana Kebakaran dan Gempa 

Bumi di Lingkungan Sekolah 

Sosialisasi dan pembinaan mengenai edukasi 

pencegahan dan pengurangan risiko bencana kebakaran 

dan gempa bumi untuk mewujudkan sekolah aman di 

SMA Negeri 6 Medan. Materi sosialisasi dan pembinaan 

pada pengabdian pengabdian selengkapnya disajikan 

pada Tabel 2. 

No Materi 
Waktu 
(jam) 

Jumlah 
Siswa 

1. Pembentukan agen 

perubahan untuk 
pengurangan risiko 
bencana di lingkungan 

sekolah 

 

2 

 

50 

2. Pengenalan bencana 

gempabumi dan kebakaran 
di lingkungan sekolah 

2 50 

3. Penentuan denah jalur 
evakuasi di lingkungan 
sekolah 

6 50 

4. Pendampingan praktek 

pemasangan tanda jalur 

evakuasi di lingkungan 
sekolah 

 

2 

 

50 

5. Pendampingan praktek 

pemasangan APAR di 

lingkungan sekolah 

2 50 

Tabel 2. Materi sosialisasi dan pembinaan Siswa SMA 

N 6 Medan untuk edukasi pencegahan dan 

pengurangan risiko bencana kebakaran dan gempa 

bumi 

Sosialisasi dan pembinaan mengenai edukasi 

pencegahan dan pengurangan risiko bencana yang 

dilakukan terutama mengenai kebakaran dan gempa 

bumi karena SMA Negeri 6 Medan menempati 

bangunan gedung berlantai 4. Selain itu, keadaan 

gedung yang bersifat tertutup dengan lorong dan tangga 

yang sempit menyebabkan risiko tinggi jika terjadi 

gempabumi dan kebakaran. Gambar 7. dan Gambar 8. 

menunjukkan foto proses kegiatan sosialisasi dan 

pembinaan mengenai edukasi pencegahan dan 

pengurangan risiko bencana kebakaran dan gempa 

bumi di SMA Negeri 6 Medan. Siswa-siswa SMA 

Negeri 6 Medan sangat antusias mengikuti kegitan ini 

dengan ditandai banyak pertanyaan dan diskusi selama 

proses kegiatan ini. Gambar 9. menunjukkan foto siswa 

yang sedang antusias menyimak materi yang 

disampaikan oleh tim pengabdian Unimed. 
 

Gambar 7. Foto proses kegiatan sosialisasi dan 

pembinaan mengenai edukasi pencegahan dan 

pengurangan risiko bencana kebakaran dan gempa 

bumi di SMA Negeri 6 Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8. Foto proses kegiatan sosialisasi dan 

pembinaan mengenai edukasi pencegahan dan 

pengurangan risiko bencana kebakaran dan gempa bumi 

di SMA Negeri 6 Medan 
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Gambar 9. Foto siswa yang sedang antusias menyimak 

materi yang disampaikan oleh tim pengabdian Unimed 

Kegiatan sosialisasi dan pembinaan mengenai 

edukasi pencegahan dan pengurangan risiko bencana 

kebakaran dan gempa bumi di SMA Negeri 6 Medan 

diikuti oleh 50 siswa yang terpilih menjadi agen 

perubahan untuk pengurangan risiko bencana di 

lingkungan sekolah SMA Negeri 6 Medan, guru, wakil 

kepala sekolah, dan kepala sekolah. Kegiatan sosialisasi 

dan pembinaan ini diakhiri dengan simulasi evakuasi jika 

terjadi bencana kebakaran dan gempa bumi. Kegiatan 

simulasi ini diikuti oleh semua siswa SMA Negeri 6 

Medan pada waktu akhir jam belajar siswa. Mekanisme 

simulasi dilakukan dengan cara mengkoordinasikan ke 

guru-guru yang mengajar di jam terakhir untuk menahan 

siswanya sampai sirine awal simulasi dibunyikan. 

Gambar 10. menunjukkan peserta simulasi yang telah 

berkumpul di halaman kosong gedung sekolah. 
 

 

Gambar 10. Peserta simulasi yang telah berkumpul 

di halaman kosong gedung sekolah 

c. FGD Penentuan Denah Jalur Evakuasi dan 

Pendampingan Pembuatan Jalur Evakuasi 

Ketika terjadi keadaan darurat bencana, jalur 

evakuasi merupakan salah satu bentuk upaya tanggap 

darurat yang sangat penting dan mutlak dibutuhkan. Jalur 

evakuasi dilengkapi dengan penanda (safety sign) yang 

diletakkan sebagai penunjuk arah atau rambu jalur 

evakuasi seperti gedung bertingkat. Jalur evakuasi ini 

digunakan sebagai tindakan penyelamatan dari segala 

bencana seperti kebakaran dan gempa bumi. Semakin 

cepat waktu evakuasi yang dapat dilakukan, semakin 

besar jumlah orang yang selamat dari bencana. Dan hal 

itu berlaku juga sebaliknya. 

Jalur evakuasi adalah jalur penyelamatan yang 

didesain khusus dengan menghubungkan semua area ke 

area yang aman sebagai Titik Kumpul penduduk atau 

masyarakat yang sedang berada di wilayah tersebut. 

Dalam hal ini jalur evakuasi di SMA Negeri 6 Medan 

merupakan jalur penyelamatan yang menghubungkan 

ruangan ke ruangan dari lantai 4 ke lantai 3, lantai 3 ke 

lantai 2, dan lantai 2 ke lantai 1, menuju titik kumpul di 

lapangan depan gedung sekolah. Jalur evakuasi ini 

berfungsi untuk mobilisasi warga sekolah dari ancaman 

bahaya ke tempat yang lebih aman ketika terjadi bencana. 

Jalur evakuasi didesain untuk mencari jalan tersingkat 

dengan menggunakan jalan yang telah ada sehingga 

waktu yang dibutuhkan untuk mencapai area yang aman 

dapat ditempuh lebih singkat atau cepat. 

Penentuan jalur evakuasi di SMA Negeri 6 Medan 

dilakukan dengan focus group discussion (FGD) bersama 

siswa, guru, dan kepala sekolah. Siswa yang terlibat 

dalam FGD ini adalah siswa yang telah ditetapkan oleh 

sekolah sebagai agen perubahan untuk pengurangan 

risiko bencana di lingkungan sekolah SMA Negeri 6 

Medan. Dalam FGD ini, siswa diajak berfikir untuk 

merancang jalur penyelamatan tercepat dari gedung lantai 

4 ke lantai 1 yang ditempati SMA Negeri 6 Medan 

menuju ke jalan samping sekolah. Gambar 11. 

menunjukkan jalur evakuasi di SMA Negeri 6 Medan. 

 

 

Gambar 11. Jalur evakuasi di SMA Negeri 6 Medan 

 

 

d. Fasilitas Upaya Pencegahan dan Pengurangan 

Risiko Bencana Kebakaran dan Gempa Bumi 

Tim pengabdian Unimed memberikan fasilitas 

untuk upaya pencegahan dan pengurangan risiko bencana 

gempabumi dan kebakaran di SMA Negeri 6 Medan. 

Fasilitas yang diberikan berupa tanda jalur evakuasi, 
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tanda titik kumpul, dan APAR (Alat Pemadam Api 

Ringan). Tanda jalur evakuasi diberikan sesuai 

kebutuhan dan dipasang pada dinding gedung mulai dari 

lantai 4 sampai lantai 1 mengikuti denah jalur evakuasi 

yang sudah dibuat pada kegiatan FGD penentuan denah 

jalur evakuasi. Tanda titik kumpul dipasang di halaman 

depan dan halaman kosong gedung sekolah. Sedangkan 

fasilitas APAR (Alat Pemadam Api Ringan) akan 

dipasang di lantai 1, lantai 2, lantai 3, dan lantai 4. 

Gambar 12. menunjukkan foto serah terima barang dari 

tim pengabdian Unimed kepada kepala sekolah berupa 

tanda jalur evakuasi, tanda titik kumpul, dan APAR (Alat 

Pemadam Api Ringan). 

 
 

Gambar 12. Foto serah terima barang dari tim 

pengabdian Unimed kepada kepala sekolah berupa tanda 

jalur evakuasi, tanda titik kumpul, dan APAR (Alat 

Pemadam Api Ringan) 

 

 

 

4. KESIMPULAN 

Kesimpulan yang diperoleh dari kegiatan ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Kegiatan pengabdian ini untuk mendukung 

kebijakan pemerintah tentang program sekolah 

aman telah berjalan dengan baik. Siswa sangat 

antusias mengikuti kegiatan pengabdian ini. 

2. Kegiatan pengabdian ini mampu meningkatkan 

pengetahuan siswa SMA Negeri 6 Medan tentang 

ancaman bencana di sekolahnya dan upaya 

pengurangan risiko bencana, terutama bencana 

kebakaran dan gempa bumi. 

3. Kegiatan pengabdian ini mampu menguatkan 

kapasitas sekolah dalam meningkatkan 

kesiapsiagaan bencana kebakaran dan gempa bumi 

di SMA Negeri 6 Medan. 
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pelaksana pengabdian ini mengucapkan terima kasih 

kepada pihak Lembaga Penelitian dan Pengabdian 

Masyarakat (LPPM) yang telah memberikan dana dan 
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