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Abstrak

Mitra pengabdian adalah Yayasan Medan Plus yang terletak di JI. Pasar VII No.45, Beringin, Kec. Medan
Selayang, Kota Medan, Sumatera Utara. Yayasan Medan Plus mempunyai 4 Divisi yaitu Divisi Narkoba,
Divid HIV/AIDS, Divisi Pemberdayaan Masyarakat dan Divisi Psikologi. Tujuan dari pelaksanaan
kegiatan pengabdian ini adalah menjaga kesehatan mental residen melaui emotional healing dalam
bermain musik bersama serta membangun aspek interaksi sosial dan komunikasi positif antar residen
sebagai bentuk pembentukan karakter dan pengembangan diri. Adapun permasalahan mitra diantaranya
(1) Panti Rehabilitasi belum mempunyai program releksasi emotional healing yang bersifat sustainable
untuk residen penyalahgunaan narkoba, (2) Panti Rehabilitasi belum memiliki fasilitas alat musik untuk
mendukung program emotional healing untuk residen penyalahgunaan narkoba, (3) Kurangnya
pemahaman menjaga kesehatan mental melalui musik sebagai peluang peningkatan keahlian untuk
memperbesar peluang kerja dimasa depan. Solusi yang dilaksanakan untuk mengatasi permasalahan mitra
diantaranya (1) mengadakan sosialisasi sebagai penguatan pemahaman mengenai aspek kesehatan mental,
(2) penambahan alat musik sebagai media emotional healing residen, (3) workshop emotional healing
melalui program improvisasi musik.

Kata kunci: Emotional Healing, Improvisasi Musik, Pelatihan Musik, Rehabilitiasi Narkoba

Abstract

The community service partner is the Medan Plus Foundation located at JI. Pasar VII No. 45, Beringin,
Medan Selayang District, Medan City, North Sumatra. The Medan Plus Foundation has 4 Divisions,
namely the Drug Division, the HIV/AIDS Division, the Community Empowerment Division and the
Psychology Division. The purpose of implementing this community service activity is to maintain the mental
health of residents through emotional healing in playing music together and building aspects of social
interaction and positive communication between residents as a form of character building and self-
development. The partner's problems include (1) the Rehabilitation Center does not yet have a sustainable
emotional healing relaxation program for residents who criticize drugs, (2) the Rehabilitation Center does
not yet have musical instrument facilities to support the emotional healing program for residents who
discuss drugs, (3) Lack of understanding of maintaining mental health through music as an opportunity to
improve skills to increase job opportunities in the future. The solutions implemented to overcome the
partner's problems include (1) holding socialization to strengthen understanding of mental health aspects,
(2) adding musical instruments as a medium for emotional healing for residents, (3) emotional healing
workshops through musical improvisation programs.

Keywords: Abstract, Author Guidelines, Article Template, Journal of Communities-Based Service, Resume
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1. PENDAHULUAN

Data global mencakup seluruh Indonesia pada tahun
2024 menyatakan bahwa penyalahgunaan narkoba
mengalami peningkatan sebesar 1,73% atau setara
dengan 3,3 juta jiwa pengkonsumsi narkotika dengan
kelompok umur 15-28 tahun. Data pada tahun 2024
menyebutkan bahwa Sumatera Utara menjadi Provinsi
dengan Peringkat 1 Pengguna narkaoba, terdapat lebih dari
1,3 juta pengguna narkoba aktif di Sumatera Utara.
Jumlah perkara narkotika yang masuk ke Pengadilan
Negeri Medan sepanjang tahun 2024 mencapai 950 kasus
narkotika. Banyaknya pengguna narkoba di Sumatera
Utara mencakup berbagai kalangan dan didominasi oleh
anak muda usia 15- 35 tahun. Tentu hal tersebut adalah
angka yang besar dan menjadi perhatian yang khusus di
Sumatera Utara (Ginanjar, 2025)

Penyalahgunaan narkotika di Kota Medan mencapai
angka 4000 orang pertahun (dari data 1,3 juta jiwa se
Sumatera Utara). Tinggi nya jumlah penyalahgunaan
narkotika tidak sebanding dengan jumlah panti
rehabilitasi di Kota Medan, yang tercatat masih terdapat
lima panti rehabilitasi narkotika yang masih aktif dalam
melayani residen (Agus, 2024). Penyalahgunaan narkoba
sering kali dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti tekanan
kehidupan, masalah keluarga, rasa ingin tahu, dan
kesulitan dalam mengelola stres atau emosi. Oleh karena
itu, penting untuk meningkatkan kesadaran dan program
pencegahan agar angka ini dapat ditekan. Penanganan
residen narkoba dapat dilakukan di panti rehabilitasi
narkoba yang bertujuan untuk memulihkan kondisi
psikologis, sosial dan juga spiritual. Panti rehabilitasi
juga membantu menanamkan kesadaran pengguna
kepada keluarga dan juga masyarakat. Panti rehabilitasi
juga dirancang untuk mengurangi kekambuhan pengguna
karena pengguna narkoba bersifat adiktif dan membantu
pengguna untuk dapat menyesuaikan diri dilingkungan
keluarga dan masyarakat (Dilliana, Himam, & Maarif,
2016).

Orang yang mempunyai perilaku agresif dan kesulitan
mengelola emosi dalam artian kesehatan mentalnya
sudah terganggu maka orang tersebut cenderung mencari
pelarian dengan mengkonsumsi narkoba. Upaya
rehabilitasi penyalah guna bisa menurunkan peredaran
narkoba sebesar 60-80 persen. Listia (Nurjanah, et al.,
2021) menyatakan bahwa para pecandu narkoba pada
umumnya adalah orang yang masih dalam usia produktif.
Dalam beberapa penelitian yang lebih spesifik tentang
penyalahgunaan narkoba di kalangan pelajar dan
mahasiswa, angka penggunaan narkoba bisa mencapai
10-20% tergantung wilayahnya. Penggunaan narkoba
merupakan salah satu permasalahan nasional yang
dipandang serius oleh pemerintah sampai ke masyarakat
biasa karena menyebabkan rusaknya moral anak bangsa
(Rokayah, Annasrul, & W, 2020).
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Penyalahgunaan narkoba sering kali dipengaruhi oleh
faktor-faktor seperti tekanan kehidupan masalah
keluarga, rasa ingin tahu, dan kesulitan dalam mengelola
stres atau emosi. Oleh Kkarena itu, penting untuk
meningkatkan kesadaran dan program pencegahan agar
angka ini dapat ditekan. Penanganan residen narkoba
dapat dilakukan di panti rehabilitasi narkoba yang
bertujuan untuk memulihkan kondisi psikologis, sosial
dan juga spiritual. Panti rehabilitasi juga membantu
menanamkan kesadaran pengguna kepada keluarga dan
juga masyarakat (Hazin & Rahmawati, 2023). Panti
rehabilitasi  juga dirancang untuk  mengurangi
kekambuhan pengguna karena pengguna narkoba bersifat
adiktif dan membantu pengguna untuk dapat
menyesuaikan diri dilingkungan keluarga dan masyarakat
(Hadiansyah & Rochaeti, 2022).

Yayasan Medan Plus merupakan Panti Rehabilitasi
Narkotika yang terletak di JI Jamin Ginting JI Pasar VII
No 45 Beringin, Kec. Medan Selayang, Kota Medan.
Lingkungan Yayasan Medan Plus terletak dikawasan
padat penduduk dimana kawasan tersebut dikelilingi oleh
rumah masyarakat, rumah ibadah, sekolah, cafe dan juga
beberapa toko pengiriman jasa. Yayasan Medan Plus
yang di pimpin Bapak Eben Totonta Kaban awalnya
adalah suatu komunitas yang kemudian membentuk
organisasi orang dengan HIVV/AIDS dan korban narkoba
di Kota Medan yang berdiri pada tahun 2003.

Alasan pedirian Yayasan Medan Plus adalah pada saat
itu masyarakat dan negara belum siap menerima
keberadaan orang yang terkena HIV ataupun narkoba.
Situasi itu membuat keadaan lebih buruk bagi orang yang
terinfeksi HIV dan narkoba untuk dapat melanjutkan
kehidupannya. Yang sering terjadi adalah maraknya
tindakan diskriminatif dan stigmatisasi kepada komunitas
ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS) dan korban narkoba
oleh masyarakat dan negara. Perhatian dan kepedulian
yang minim dari negara, mengakibatkan peningkatan
angka Kketerjangkitan dan kematian pada komunitas
ODHA dan Korban Narkoba. Penolakan tersebutlah yang
menjadi landasan bagi Yayasan Medan Plus untuk
menyedikan layanan terhadap kesahatan korban narkoba
dan ODHA.

Yayasan Medan Plus telah menjalin kemitraan
dengan Badan Narkotika Nasional (BNN) tahun 2006
sampai sekarang. Yayasan Medan Plus mempunyai 4
Divisi yaitu Divisi Narkoba, Divid HIV AIDS, Divisi
Pemberdayaan Masyarakat dan Divisi Psikologi. Adapun
Program yang dimilikinya antara lain adalah Program
Rawat inap dan Program Pasca Rehabilitas. Residen yang
berada disana akan mendapatkan kelas Religi, terapi
konseling oleh Psikolog, kegiatan Olahraga, konseling
individu oleh Konselor, kemudian mendapatkan seminar
tentang dunia adiksi.

Berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 9 Januari
2025, jumlah residen yang sedang menjalani masa
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rehabilitasi di Yayasan Medan Plus berjumlah 55 orang
dengan rentang umur 20-55 Tahun. Walaupun sudah
berdiri sejak tahun 2003 lebih kurang lebih 22 tahun yang
lalu, namun Yayasan Medan Plus belum memiliki
kegiatan yang bertujuan untuk merileksasikan diri dan
bersifat emotional healing. Berdasarkan hasil wawancara,
pembinaan yang dilakukan hanya melalui pembenahan
psikologis residen. Dalam hal ini residen perlu
mendapatkan pendampingan pelatihan musik untuk
menjaga kesehatan mental para residennya. Pentingnya
membangun rasa musikal didalam diri residen untuk
mengantisipasi kekambuhan dengan menenanngkan diri
dengan mendengarkan musik, dan juga berlatih musik.

Gambar 1. Yayasan MedanEP“Ius

Permasalahan lain yang dihadapi oleh mitra adalah,
panti rehabilitasi ini tidak memiliki fasilitas alat musik
yang mendukung residen untuk bermain musik secara
individu ataupun bersama. Yayasan tersebut hanya
memiliki beberapa alat musik gitar yang dapat dimainkan
secara individu ketika pada waktu luang. Kegiatan
bermain gitar hanya bersifat untuk menghibur diri saja
tanpa ada proses rileksasi yang efektif, hal ini tentunya
malah menimbulkan kegaduhan dan kerap membuat
bising masyarakat sekitar. Jumlah alat musik gitar yang
terbatas juga menghambat kreatifitas para residen lain
yang memiliki minat pada bermain musik.

Permasalahan berikutnya yaitu kurangnya pembinaan
mengenai pemberdayaan kesehatan mental melalui
pendampingan musik untuk meningkatkan keahlian
residen sehingga dapat membuka peluang kerja residen
dimasa depan. Pembina belum melakukan penilaian awal
terhadap keterampilan bermusik para residen, sehingga
pengembangan kemampuan bermusik mereka belum
terlaksana. Padahal, jika diberikan pelatihan musik, para
residen mungkin memiliki peluang kerja yang berbeda
setelah keluar dari panti rehabilitasi.
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Gambar 2. Kegiatan Diskusi Sebelum Pelaksanaa
Kegiatan PKM

Pelaksanaan Program Kemitraan Masyarakat ini
berbentuk penguatan fungsi musik sebagai media healing
bagi para residen sehingga nantinya dapat dimanfaatkan
sebagai media praktik positif. Kegiatan dilanjutkan
dengan praktik imporvisasi musik sebagai wadah
ekspresi para residen. Dalam kegiatan ini fasilitator
mencoba menggunakan pantun sebagai media untuk
berimprovisasi musik. Tujuan dan Program Kemitraan
Masyarakat ini adalah menjaga kesehatan mental residen
melalui emotional healing dalam bermain musik bersama
sehingga dapat membangun aspek interaksi sosial dan
komunikasi positif antar residen sebagai bentuk
pembentukan karakter dan pengembangan diri.

2. BAHAN DAN METODE

Tahapan kegiatan PKM Pemberdayaan Kesehatan
Mental Melalui Program Improvisasi Musik Sebagai
Pemulihan Emotional Healing Residen di Panti
Rehabilitasi Narkotika Yayasan Medan Plus dapat
dijelaskan sebagai berikut;

a) Analisis kebutuhan pelatihan (analyze to

determine training requirements)

Permasalahan yang ditemukan: (1) Panti Rehabilitasi
belum mempunyai program releksasi emotional
healing yang bersifat sustainable untuk residen
penyalahgunaan narkoba, (2) Panti Rehabilitasi
belum memiliki fasilitas alat musik untuk mendukung
program  emotional healing untuk residen
penyalahgunaan narkoba, (3) Kurangnya pemahaman
menjaga kesehatan mental melalui musik sebagai
peluang peningkatan keahlian untuk memperbesar
peluang kerja dimasa depan. Selanjutnya mengenai
solusi yang ditawarkan adalah: (1) Mengadakan
sosialisasi sebagai penguatan pemahaman mengenai
aspek kesehatan mental, (2) Penambahan alat musik
sebagai media emotional healing residen, (3)
Workshop emotional healing melalui program
improvisasi musik
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b) Desain pendekatan pelatihan (design the training
approach)
Beberapa desain pendekatan pelatihan dapat dilihat
sebagai berikut: (1) Desain pelatihan khusus di mana
para  penyalahgunaan  narkoba  mendapatkan
pemahaman mengenai keseahatan mental mendalam
dan keterlibatan aktif dalam proses kegiatan, (2)
Desain penggunaan alat musik sebagai media
Emotional Healing residen. (3) Rencana kegiatan
workshop musik bersama Ahli Musik “Improvisasi
Musik sebagai pemulihan emotional healing”

Pengembangan materi pelatihan (develop the
training materials)

Pengembangan materi pelatihan merancang kegiatan
kegiatan workshop bersama Ahli ""Pemahaman
Kesehatan mental dan ahli program improvisasi
musik" (1) Materi presentasi dari ahli tamu. (2)
Contoh-contoh kasus dan solusi. (3) Bahan-bahan
untuk workshop merancang kegiatan, (4) Sertifikat
partisipasi.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan persiapan dilakukan dengan melakukan
koordinasi dengan pihak Yayasan Medan Plus untuk
melakukan diksusi terkait dengan pelaksanaan program
workshop dan sosialisasi yang akan dilaksanakan. Pada
tahapan ini Tim PKM juga menggali informasi terkait
program yang telah di terapkan pada Yayasan Medan
Plus. Dalam diskusi yang dilakukan Tim PKM
merumuskan tiga tema yang akan diimplementasikan
pada kegiatan yang akan dilaksankaan, diantaranya: (1)
Sosialisasi sebagai penguatan pemahaman mengenai
aspek kesehatan mental, (2) Workshop emotional healing
melalui program improvisasi musik.

Program Kemitraan Masyarakat (PKM) yang
dilaksanakan oleh tim dari Fakultas IImu Pendidikan
(FIP) Universitas Negeri Medan (UNIMED) berlangsung
pada tanggal 23 Juni 2025 di Panti Rehabilitasi Narkotika
Yayasan Medan Plus. Kegiatan ini  bertajuk
“Pemberdayaan Kesehatan Mental Melalui Program
Improvisasi Musik Sebagai Emotional Healing Residen”.
Pelaksanaan  kegiatan ini  melibatkan sejumlah
narasumber berpengalaman dari bidang pencegahan
penyalahgunaan zat dan seni musik, yaitu Eka Prahadian
Abdurrahman, S.I.Kom., M.K.M., ICAP I., dan Erizon
Koto, M.Sn. Selain itu, turut hadir anggota tim PKM
seperti Nani Barorah, S.Psi., M.A., Ph.D., Esra Parmian
Talenta Siburian, S.Sn., M.Sn., Fazli Rachman, S.Pd.,
M.Pd., serta Dody Felix Pandimun Ambarita, S.Pd.,
M.Hum., dengan keterlibatan aktif dari mahasiswa
sebagai bagian dari pengembangan kapasitas akademik
dan praktik langsung di lapangan.
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mbukaan Oleh Ketua TIM PKM

Gambar 3. Pe

Pada sesi pertama dibawakan oleh Bapak Eka
Prahadian Abdurrahman, S.I.Kom., M.K.M., ICAP I.
Kegiatan berlangsung dalam suasana yang interaktif dan
edukatif, mengusung pendekatan evidence-based practice
(EBP) yang relevan dalam konteks terapi gangguan
penyalahgunaan narkoba. Dalam praktiknya, program ini
menekankan penggunaan seni musik, khususnya teknik
improvisasi, sebagai salah satu bentuk terapi yang
terbukti efektif dalam membantu proses penyembuhan
emosional dan mental para residen.

/' u "7'.1’ > / k 4
Gambar 4. Penyampaian Materi oleh Bapak Eka
Prahadian Abdurrahman, S.1.Kom., M.K.M., ICAP I.

Pada sesi sesi pertama, peserta diberikan pemahaman
melalui serangkaian sesi diskusi dan praktik, peserta
memperoleh pemahaman mendalam tentang mekanisme
ketergantungan narkoba pada tingkat neurobiologis serta
bagaimana terapi musik dapat digunakan untuk
menstabilkan detak jantung, menenangkan sistem saraf,
dan memperkuat kapasitas adaptif residen dalam
menghadapi dorongan kecanduan. Salah satu poin
penting yang ditegaskan adalah pentingnya mengenali
dan menghindari pemicu relapse secara sadar dan jujur.

Sesi selanjutnya yaitu pemberian materi oleh Bapak
Erizon Koto, M.Sn. dengan tema ekplorasi seni sebagai
media healing. Pada sesi ini dijelaskan mengenai
beberapa media seni seperti lagu dan puisi yang dapat
membantu proses pemulihan dan rileksasi residen.
Beberapa residen terlihat antusia mendengarkan materi
karena berhubungan langsung dengan pengalamannya.
Dalam paparannya, Bapak Erizon Koto, M.Sn
menyatakan bahwa musik memiliki kekuatan yang
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melampaui sekadar hiburan; ia mampu menyentuh sisi
terdalam emosi manusia dan menjadi jembatan

pemulihan bagi individu yang sedang mengalami krisis,
termasuk para residen di pusat rehabilitasi narkoba.
Dalam konteks terapi, musik digunakan sebagai media
emotional healing yang terbukti efektif membantu
emosional,

memulihkan keseimbangan mental, dan

Gambar 5. Penyampaian Materi oleh Bapak Erizon
Koto, M.Sn.

Bagi residen narkoba, proses rehabilitasi tidak hanya
menuntut detoksifikasi secara fisik, tetapi juga pemulihan
kondisi psikologis yang kerap terganggu akibat
ketergantungan. Musik hadir sebagai pendekatan
terapeutik yang tidak menghakimi, melainkan memberi
ruang ekspresi yang aman, kreatif, dan reflektif. Melalui
aktivitas seperti mendengarkan, menghayati, hingga
melakukan improvisasi musik, para residen diajak untuk
menyalurkan  perasaan, memahami emosi, dan
membangun kembali kesadaran diri.

Secara ilmiah, terapi musik telah terbukti dapat
menurunkan tingkat kecemasan, mengatur detak jantung,
menstabilkan tekanan darah, dan mengurangi gejala stres.
Selain itu, musik merangsang kerja otak, termasuk
bagian-bagian yang bertanggung jawab atas produksi
dopamin—neurotransmitter yang sering terganggu pada
pengguna narkoba. Dengan mendengarkan atau bermain
musik, otak mendapatkan stimulus alami untuk merasa
bahagia, tanpa ketergantungan pada zat adiktif.

Praktik improvisasi musik dilanjutkan dengan praktik
musik berbasis puisi yang merupakan salah satu metode
kreatif sebagai alternatif pemulihan bagi residen narkoba.
Pendekatan ini memadukan kekuatan ekspresif dari kata-
kata dalam bentuk puisi dengan alunan musik yang
diciptakan  secara  spontan.  Tujuannya adalah
menciptakan ruang aman bagi residen untuk
mengungkapkan isi hati, menggali emosi terdalam, dan
menemukan kembali makna hidup melalui media seni.
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Gambar 6. Improvisasi Musik denan Menggunakan
Puisi Sebagai Ekspresi Residen

Dalam pelaksanaannya, residen diajak untuk menulis
puisi secara bebas, tanpa tekanan estetika atau kaidah
sastra yang ketat. Puisi yang dihasilkan umumnya
menggambarkan pengalaman pribadi, penyesalan,
harapan, dan semangat untuk bangkit. Setelah puisi
ditulis, proses dilanjutkan dengan membaca atau
melantunkan puisi tersebut secara ekspresif, diiringi
dengan musik improvisasi menggunakan alat musik
sederhana seperti gitar, keyboard, cajon, atau alat perkusi
lainnya.

Musik yang dimainkan tidak bersifat tetap atau
terstruktur, melainkan mengikuti irama dan nuansa
emosional dari puisi yang dibacakan. Interaksi antara kata
dan bunyi ini menciptakan suasana yang sangat personal
dan reflektif. Residen yang terlibat dalam aktivitas ini
tidak hanya menjadi pendengar, tetapi juga menjadi
pelaku aktif dalam proses penciptaan, yang memberi
mereka rasa memiliki, kendali, dan validasi terhadap
perasaan mereka sendiri.

Praktik ini terbukti mampu membuka blokade
emosional yang selama ini tertutup akibat trauma atau
kecanduan. Banyak residen yang mengaku merasa lebih
ringan, lebih jujur, dan lebih terhubung dengan dirinya
sendiri setelah mengikuti sesi ini. Selain itu, suasana
kebersamaan yang tercipta saat saling berbagi puisi dan
musik juga memperkuat solidaritas di antara sesama
residen, membangun empati, dan memperkuat jejaring
dukungan sosial di dalam komunitas rehabilitasi. Dengan
menggabungkan puisi dan improvisasi musik, terapi ini
tidak hanya menyentuh aspek emosional, tetapi juga
melatihn  keterampilan berpikir kreatif, keberanian
mengekspresikan diri, dan pengolahan makna atas
pengalaman hidup. Inilah bentuk terapi yang bukan hanya
menyembuhkan, tetapi juga membebaskan—menjadikan
seni sebagai pintu keluar dari luka menuju pemulihan
yang lebih bermakna.

Pada tahap akhir, kegiatan monitoring dilakukan
setelah rangakaian kegiatan pengabdian selesai. Adapun
beberapa hal yang akan divaluasi adalah keberlanjutan
dari penerapan program healing musik di Yayasan Medan
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Plus. Evaluasi dari program yang telah dilaksanakan
dapat dijadikan sebagai acuan dalam pengembangan
program relevan khsusnya penggunaan objek seni
sebagai pemulihan residen di Yayasan Medan Plus.

4. KESIMPULAN

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) yang
dilaksanakan oleh tim dari Fakultas llmu Pendidikan
UNIMED di Panti Rehabilitasi Narkotika Yayasan
Medan Plus berhasil dilaksanakan dengan baik dan
memberikan dampak positif terhadap para residen.
Melalui pendekatan berbasis seni, khususnya musik dan
puisi, kegiatan ini berhasil membuka ruang baru dalam
proses pemulihan mental dan emosional bagi para
residen. Program ini memperkenalkan teknik improvisasi
musik yang tidak hanya menjadi sarana hiburan, tetapi
juga sebagai media terapi yang mampu merangsang
aspek psikologis dan neurobiologis residen. Penerapan
praktik seperti mendengarkan musik, melantunkan puisi,
dan berimprovisasi secara musikal terbukti meningkatkan
kesadaran  diri, mengurangi  kecemasan, serta
memperkuat daya adaptif residen terhadap dorongan
kecanduan. Respon antusias dari para peserta
menunjukkan bahwa pendekatan ini relevan dan efektif.
Selain itu, aktivitas ini juga mempererat hubungan antar
residen serta menciptakan suasana yang mendukung
proses rehabilitasi secara lebih holistik.
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