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PEMBINAAN EKSTRAKURIKULER CABANG OLAH RAGA CRICKET
BAGI SISWA SEBAGAI UPAYA MENGHASILKAN ATLET MUDA SUMUT
DI SMA SWASTA MULIA
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Dody Feliks Pandimun Ambarita #

123program studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi (PJKR) , Fakultas llmu Keolahragaan,
Universitas Negeri Medan, Medan, Indonesia
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Abstrak

Mitra PKM: Pembinaan Ekstrakurikuler Cabang Olah Raga Cricket bagi Siswa sebagai Upaya
Menghasilkan Atlet Muda Sumut di SMA Swasta Mulia, berlokasi di JL. Kenanga Sari No. 33, Kel. Tanjung
Sari, Kec. Medan Selayang. Permasalahan yang dihadapi adalah 1) Kurangnya Pengalaman dan
Pengetahuan tentang Cricket. 2) Terbatasnya Fasilitas dan Infrastruktur. 3) Kurangnya Sumber Daya
Pelatih Terampil. Solusi yang ditawarkan 1) Peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan Guru Olahraga
serta Pelatih Cricket, 2) Penyediaan Fasilitas dan Infrastruktur Cricket yang memadai. 3) Pelatihan untuk
Pelatih Cricket Berkompeten dan Pendampingan Berkelanjutan. Metode yang digunakan dalam kegiatan
PKM ada 5 tahapan yakni 1). Sosialisasi; 2). Pelatihan; 3). Penerapan teknologi; 4). Pendampingan dan
evaluasi; dan 5). Keberlanjutan program dan partisipasi mitra dalam kegiatan PKM. Dampak dan Hasil
Kegiatan: 1) Guru dan pelatih di SMA Swasta Mulia memperoleh pengetahuan dan keterampilan dasar
cricket yang sebelumnya belum dimiliki. 2) Sekolah kini memiliki fasilitas dan peralatan dasar yang
memungkinkan dimulainya program ekstrakurikuler cricket secara berkala. 3) Pingkatan antusiasme siswa
terhadap olahraga cricket, ditunjukkan melalui partisipasi aktif dalam sesi latihan. 4) Kemitraan antara
sekolah dan Unimed terbentuk dengan baik, membuka peluang untuk pendampingan lanjutan serta program
pembinaan berkelanjutan.

Kata kunci: Pembinaan, Ekstrakurikuler, Cricket, Atlet, SMA

Abstract

PKM Partners: Extracurricular Cricket Development for Students as an Effort to Produce Young North
Sumatra Athletes at Mulia Private High School, located on JL. Kenanga Sari No. 33, Ex. Tanjung Sari,
District. Medan Selayang. The problems faced are 1) Lack of Experience and Knowledge about Cricket. 2)
Limited Facilities and Infrastructure. 3) Lack of Skilled Trainer Resources. The solutions offered are 1)
Increasing the Knowledge and Skills of Sports Teachers and Cricket Coaches, 2) Providing adequate
Cricket Facilities and Infrastructure. 3) Training for Competent Cricket Coaches and Ongoing Mentoring.
The method used in PKM activities is 5 stages, namely 1). Socialization; 2). Training; 3). Application of
technology; 4). Mentoring and evaluation; and 5). Sustainability of the program and partner participation
in PKM activities. Impact and Results of Activities: 1) Teachers and coaches at Mulia Private High School
gained basic cricket knowledge and skills that they did not previously have. 2) Schools now have the basic
facilities and equipment to enable regular extra-curricular cricket programs to be initiated. 3) Students'
level of enthusiasm for the sport of cricket, demonstrated through active participation in training sessions.
4) The partnership between the school and Unimed is well formed, opening up opportunities for further
mentoring and ongoing coaching programs.

Keywords: Pembinaan, Ekstrakurikuler, Cricket, Atlet, SMA
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1. PENDAHULUAN

Latar belakang masalah dari program kegiatan
kemitraan berjudul "Pembinaan Ekstrakurikuler Cabang
Olah Raga Cricket bagi Siswa sebagai Upaya
Menghasilkan Atlet Muda Sumut di SMA Swasta
Mulia" dapat dijelaskan dengan menyoroti pentingnya
pengembangan  ekstrakurikuler  dalam  konteks
pendidikan, terutama dalam cabang olahraga cricket.
Perluasan kegiatan ekstrakurikuler di sekolah tidak
hanya bertujuan untuk meningkatkan keahlian atletik
siswa, tetapi juga memiliki implikasi yang lebih luas
terkait dengan pembentukan karakter dan nilai-nilai
sosial yang positif. Olahraga memiliki peran penting
dalam pembentukan karakter dan kepribadian siswa.
Mereka mengemukakan bahwa olahraga adalah salah
satu medium yang efektif dalam membangun nilai-nilai
seperti disiplin, kerjasama, tanggung jawab, dan
kepemimpinan, yang sangat penting bagi perkembangan
karakter siswa (Lumpkin, dkk., 2003).

Riset menunjukkan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler berperan penting dalam pembinaan
karakter dan keterampilan siswa. Misalnya, kegiatan
ekstrakurikuler dikaitkan dengan peningkatan disiplin,
kerjasama, dan toleransi di kalangan siswa, yang
menjadi bagian dari berbagai kebijakan pendidikan
(Mastina & Imtihana, 2022). Dalam konteks cabang
olahraga, penelitian menunjukkan bahwa olahraga
berkontribusi pada pengembangan kemampuan sosial
dan emosional siswa, dengan bukti menunjukkan bahwa
siswa yang terlibat dalam aktivitas olahraga dapat
menunjukkan tingkat ketahanan dan optimisme yang
lebih tinggi dibandingkan mereka yang tidak terlibat
(Filbay, dkk., 2017).

Program pembinaan khusus untuk cabang
olahraga cricket menjadi penting karena dapat menarik
lebih banyak siswa untuk berpartisipasi dalam olahraga
ini dan meningkatkan minat serta prestasi olahraga di
tingkat sekolah menengah. Diperlukan pelatihan yang
sistematis untuk menghasilkan atlet yang unggul tidak
hanya dalam keterampilan teknis tetapi juga dalam sikap
dan mental yang baik. Ini termasuk pendekatan yang
memperhatikan kebugaran fisik dan mental, bersama
dengan faktor sosial dalam pembinaan siswa (Mahfud,
dkk., 2020).

Keberhasilan program ini juga bergantung pada
kerjasama yang baik antara semua pihak terkait, mulai
dari manajemen sekolah hingga pelatih dan masyarakat
lokal. Penting untuk memastikan bahwa semua
pemangku kepentingan terlibat aktif dalam mendukung
program ini sehingga dapat memberikan hasil maksimal
dalam pengembangan potensi atlet muda di Sumut
(Juniarto & Nurulfa, 2021). Dalam hal ini, variasi dalam
metodologi pelatihan, seperti penggunaan program
latihan yang fokus pada kebugaran jasmani dan teknik
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permainan cricket, harus diterapkan untuk mencapai
hasil yang optimal (Ismail, 2019).

Dengan latar belakang ini, program "Pembinaan
Ekstrakurikuler Cabang Olah Raga Cricket bagi Siswa"
di SMA Swasta Mulia diharapkan dapat berkontribusi
signifikan dalam mencetak atlet muda yang berprestasi

dan memiliki karakter serta integritas yang baik.
2. BAHAN DAN METODE

Mitra dalam kegiatan: Pembinaan
Ekstrakurikuler Cabang Olah Raga Cricket bagi Siswa
sebagai Upaya Menghasilkan Atlet Muda Sumut di
SMA Swasta Mulia, berlokasi di JL. Kenanga Sari No.
33, Kel. Tanjung Sari, Kec. Medan Selayang. Peserta
adalah seluruh guru olahraga dan siswa di SMA Swasta
Mulia. Metode yang digunakan dalam kegiatan PKM
ada 5 tahapan yakni 1). Sosialisasi; 2). Pelatihan; 3).
Penerapan teknologi; 4). Pendampingan dan evaluasi,
dan 5). Keberlanjutan program dan partisipasi mitra
dalam kegiatan PKM.

PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT (PKM)
PEMBINAAN EKSTRAKURIKULER CABANG OLAH RAGA
CRICKET BAGI SISWA SEBAGAT UPAYA MENGHASILKAN
ATLET MUDA SUMUT DI SMA SWASTA MULIA

FKEGIATAN

PENDAMPINGAN

PENERAPAN _ DAN EVALUASI

TIXNOLOGI
PELATIHANE

. n

Gambar 1. Metode Pelaksanaan Kegitan PKM
Program ini dirancang untuk memberikan
pembinaan yang komprehensif dalam cabang olahraga
cricket sebagai upaya untuk menghasilkan atlet muda
yang berprestasi di Sumatera Utara. Berikut adalah
penjelasan rinci tentang lima tahapan yang akan
dilakukan dalam program ini.
1. Sosialisasi
Tahapan pertama adalah sosialisasi program
kepada siswa, orang tua, dan stakeholder lainnya di
SMA Swasta Mulia. Kegiatan sosialisasi ini bertujuan
untuk memberikan informasi terkait manfaat dan tujuan
dari pembinaan ekstrakurikuler cricket. Kegiatan ini
dapat dilakukan melalui:

e Presentasi: Mengadakan sesi presentasi di
hadapan siswa dan orang tua untuk
menjelaskan visi dan misi program.

o Diskusi: Mengadakan forum diskusi untuk
menggali masukan dan tanggapan dari peserta
agar program dapat disesuaikan dengan
kebutuhan mereka.
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¢ Media Sosial dan Pamflet: Menggunakan
media sosial dan menyebarkan pamflet untuk
menjangkau audiens yang lebih luas dan
meningkatkan kesadaran tentang kegiatan ini.

2. Pelatihan

Tahapan kedua adalah pelatihan yang akan
mencakup berbagai aspek teknik dan taktik dalam
permainan cricket. Pelatihan ini akan dilakukan oleh
pelatih yang berpengalaman, dengan pendekatan
berbasis kompetensi, yang mencakup:

e Latihan Teknik Dasar: Mencakup batting,
bowling, dan fielding, yang diperkenalkan
secara bertahap disertai dengan latihan fisik
untuk meningkatkan kekuatan dan daya tahan.

¢ Simulasi Pertandingan: Mengadakan
pertandingan  kecil antar siswa untuk
mengaplikasikan teknik yang telah dipelajari,
sekaligus menumbuhkan semangat kompetisi
yang sehat.

¢ Pemahaman Aturan Permainan:
Mengedukasi siswa tentang aturan-aturan dasar
permainan cricket untuk menumbuhkan
pengertian yang lebih mendalam mengenai
olahraga ini.

3. Penerapan Teknologi

Teknologi akan dimanfaatkan dalam tahapan ini
untuk  membantu siswa dalam  meningkatkan
keterampilan teknik olahraga mereka. Metode yang bisa
digunakan antara lain:

¢ Video Analisis: Menggunakan rekaman video
dari  latihan dan pertandingan  untuk
mengevaluasi  performa dan memberikan
umpan balik yang konstruktif kepada siswa.

e Aplikasi Olahraga: Memanfaatkan aplikasi
untuk memantau perkembangan fisik dan
analisis statistik permainan, sehingga siswa
bisa melacak kemajuan mereka secara lebih

terstruktur.
o Kelas Online: Mengadakan sesi pembelajaran
teori  melalui  platform online yang

memungkinkan siswa mengakses materi di luar
jadwal pelatihan.
4. Pendampingan dan Evaluasi

Pendampingan akan diberikan secara
berkelanjutan untuk memastikan bahwa peserta
mendapatkan bimbingan yang memadai. Evaluasi

dilakukan untuk menilai
perkembangan siswa melalui:
e Sesi Pendampingan Individu: Setiap siswa
akan mendapatkan pendampingan individu
untuk mendiskusikan kemajuan, tantangan, dan
area yang perlu diperbaiki.
¢ Penilaian Berkala: Mengadakan evaluasi
berkala dengan menggunakan tes keterampilan

efektivitas program dan
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dan mengamati pertandingan secara langsung
untuk memberikan penilaian berbasis kinerja.
¢ Umpan Balik: Mengumpulkan umpan balik
dari siswa dan pelatih demi perbaikan program
ke depan.
5. Keberlanjutan Program dan Partisipasi Mitra

Untuk memastikan keberlanjutan program,
langkah-langkah berikut perlu diambil:
o Komitmen Sekolah dan Stakeholder:

Membuat kesepakatan formal dengan pihak
sekolah, orang tua, dan mitra lokal seperti klub

cricket dan asosiasi olahraga  untuk
keberlangsungan program di tahun-tahun
mendatang.

e Pencarian Dana: Mengidentifikasi sumber-
sumber dana potensial baik dari sponsor lokal,
donasi, maupun kegiatan fundraising untuk
mendukung biaya operasional program.

¢ Pelatihan Berkelanjutan: Menyusun jadwal
pelatihan lanjutan dan kegiatan kompetisi yang
terjadwal secara berkala untuk menjaga
semangat siswa dan keterlibatan masyarakat.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Program kegiatan kemitraan yang bertujuan
untuk pembinaan ekstrakurikuler cabang olahraga
cricket di SMA Swasta Mulia dilakukan melalui lima
tahap, yaitu sosialisasi, pelatihan, penerapan teknologi,
pendampingan dan evaluasi, serta keberlanjutan
program. Hasil dari setiap tahapan ini memberikan
penilaian yang positif terhadap implementasi program
dan dampaknya terhadap pengembangan keterampilan
siswa.

1. Hasil Sosialisasi

Sosialisasi yang dilakukan pada tahap awal
berhasil menjelaskan tujuan program kepada siswa dan
orang tua. Data yang dikumpulkan selama sesi

sosialisasi menunjukkan bahwa 90% peserta memahami
manfaat pembinaan olahraga cricket. Informasi yang
diterima secara efektif mendorong banyak siswa untuk
mendaftar sebagai peserta dalam kegiatan ini. Hal ini
sejalan dengan pemahaman bahwa pengenalan program
yang baik dapat meningkatkan partisipasi siswa dalam
aktivitas ekstrakurikuler.

(—.:
-~

| fé ,7" - A




Seminar Nasional PKM

Inovasi Teknologi untuk Pemberdayaan Komunikasi Menyongsong
Kesejahteraan Melalui Implementasi Teknologi Berbasis Solusi

Gambar 2. Pelaksanaan Sosialisasi

2. Hasil Pelatihan

Pelatihan yang dilakukan selama beberapa bulan
memberikan gambaran positif terkait peningkatan
keterampilan teknis siswa. Dalam sesi latihan, siswa
tidak hanya belajar teknik dasar cricket, tetapi juga
menerapkan strategi permainan melalui  simulasi
pertandingan. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa
terdapat peningkatan dalam keterampilan teknis siswa,
dengan rata-rata nilai keterampilan meningkat dari 65%
sebelum pelatihan menjadi 85% setelah pelatihan.
Keberhasilan ini memperkuat argumen bahwa metode
latihan yang sistematis dan terencana dapat memberikan
dampak positif terhadap kemampuan beregu dan
individual siswa.

3. Penerapan Teknologi

Penerapan teknologi dalam proses pelatihan
melalui penggunaan video analisis dan aplikasi olahraga
memungkinkan siswa untuk mengevaluasi kinerja
mereka sendiri. Penelitian menunjukkan bahwa
penggunaan teknologi dalam pembelajaran olahraga
dapat meningkatkan pemahaman siswa dan motivasi
mereka untuk belajar. Di SMA Swasta Mulia, hasil
evaluasi menunjukkan bahwa siswa yang menggunakan
teknologi dalam latihan memperoleh pemahaman taktis
yang lebih baik mengenai permainan.
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4. Pendampingan dan Evaluasi

Pendampingan melalui sesi bimbingan individu
memberikan ruang bagi siswa untuk berdiskusi
mengenai  kemajuan  mereka.  Hasil  evaluasi
menunjukkan bahwa sekitar 80% siswa merasa lebih
percaya diri setelah  mendapatkan  bimbingan.
Pendampingan ini juga meliputi umpan balik yang
konstruktif dari pelatih. Penelitian menunjukkan bahwa
umpan balik yang baik dapat membantu dalam
perbaikan berkelanjutan. Kegiatan evaluasi diakhiri
dengan pertandingan antar siswa yang memiliki struktur,
yang menjadi barometer kemampuan mereka di
lapangan.

A o= o el

Gambar 5.Pehdapingan dan Evaluasi

5. Keberlanjutan Program

Memastikan keberlanjutan program setelah
periode pembinaan awal, kerjasama dengan orang tua
dan komunitas lokal diaktifkan. Kesepakatan dengan
mitra lokal dihasilkan, di mana mereka setuju untuk
mendanai  kegiatan dan menunjukkan dukungan
berkelanjutan.  Penelitian ~ menunjukkan  bahwa
kerjasama antara sekolah dan masyarakat dapat
meningkatkan kualitas pendidikan dan keberlanjutan
program. Kegiatan seperti turnamen cricket antar
sekolah dijadwalkan untuk menunjang motivasi siswa
dan keterlibatan masyarakat secara lebih luas.

......

Gambar 6. Penyeré an Aatepaa Mitra
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Dari keseluruhan hasil program ini, dapat
disimpulkan bahwa model pembinaan olahraga yang
terstruktur dan berbasis pada teknologi mampu
meningkatkan kemampuan siswa dalam olahraga
cricket. Sinergi antara sosialisasi yang efektif, pelatihan
yang metodis, penerapan teknologi, pendampingan yang
intensif, dan keberlanjutan program menunjukkan
dampak positif terhadap kemampuan olahraga siswa,
serta membangun karakter dan Kkerjasama yang
diperlukan untuk menjadi seorang atlet yang sukses.
Dengan demikian, kegiatan ini tidak hanya
menghasilkan atlet muda, tetapi juga membentuk siswa
menjadi individu yang disiplin, tangguh, dan memiliki
kerjasama yang baik dalam tim.

4. KESIMPULAN

Program kegiatan kemitraan yang berjudul
"Pembinaan Ekstrakurikuler Cabang Olah Raga Cricket
bagi Siswa sebagai Upaya Menghasilkan Atlet Muda
Sumut” di SMA Swasta Mulia telah berhasil mencapai
tujuan yang ditetapkan dalam skala yang signifikan.
Program ini tidak hanya fokus pada pengembangan
keterampilan teknis dalam cricket, tetapi juga
memberikan kontribusi positif terhadap perkembangan
karakter dan sikap siswa. Melalui hadirnya pelatihan
yang terstruktur dan beragam teknik pendampingan
yang diterapkan, siswa menunjukkan kemajuan yang
substansial dalam jiwa sportivitas dan kerjasama tim,
dua faktor kunci dalam olahraga dan kehidupan sehari-
hari.

Hasil dari program ini menunjukkan bahwa
sosialisasi yang efektif dapat meningkatkan partisipasi
siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler, dengan 90% dari
peserta terlibat aktif setelah sesi sosialisasi. Sebuah
peningkatan dalam keterampilan teknis siswa diukur
melalui peningkatan nilai evaluasi keterampilan dari
65% sebelum pelatihan menjadi 85% setelah pelatihan,
menandakan bahwa metodologi pelatihan yang
sistematik dan aplikatif sangat bermanfaat dalam
mencapai target pembinaan.

Melalui penerapan teknologi, hasil menunjukkan
bahwa siswa lebih mampu menganalisis kinerja mereka
dan mengembangkan pendekatan strategis terhadap
permainan.  Evaluasi berkala selama program
berdasarkan umpan balik dari siswa dan pelatih
menunjukkan bahwa hampir 80% siswa merasa lebih
percaya diri dalam kemampuan mereka setelah
mendapatkan pendampingan. Penguatan oleh kerjasama
yang erat dengan orang tua dan stakeholder lokal
memastikan bahwa aktivitas pembinaan ini dapat
berkelanjutan.

Secara keseluruhan, program ini bukan hanya
memberikan peluang bagi siswa untuk berkembang
sebagai atlet, tetapi juga membentuk karakter positif,
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meningkatkan rasa percaya diri, dan membangun
kepemimpinan di kalangan siswa. Dalam konteks ini,
kami merekomendasikan agar program pembinaan ini
terus dilanjutkan dan diperluas, serta ditingkatkan
melalui kolaborasi yang lebih kuat dengan pihak-pihak
terkait untuk memastikan keberlanjutan dan peningkatan
kualitas pendidikan olahraga di masa depan.
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Tim pelaksana Program PKM mengucapkan
terima kasih ke berbagai pihak yang turut mendukung
kegiatan ini antara lain:
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Baharuddin, S.T., M.Pd.
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S.Pd., M. Hum. yang sudah mengeluarkan surat izin
dan tugas untuk melaksanakan PKM.
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5. Kepala Sekolah dan peserta guru dan siswa SMA
Swasta Mulia Medan.

6. Narasumber yang sudah membantu melaksanakan
PKM.

7. Tim pelaksana kegitan PKM - Dosen dan mahasiswa
FIK UNIMED yang turut membatu dan mendukung
pelaksanaan PKM.
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