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Abstrak

Kelurahan Tanah Enam Ratus di Medan Marelan menghadapi tantangan serius terkait peningkatan
volume sampah rumah tangga dan tingginya kebutuhan energi untuk mendukung kegiatan industri
rumahan. Kondisi ini mendorong perlunya solusi inovatif yang tidak hanya mengatasi permasalahan
lingkungan, tetapi juga mendukung keberlanjutan energi masyarakat. Melalui program pengabdian
masyarakat tingkat universitas, kami menginisiasi pemanfaatan sampah organik dan anorganik
tertentu sebagai bahan bakar alternatif untuk kompor sederhana. Inovasi ini bertujuan menciptakan
sistem energi yang efisien, terjangkau, dan ramah lingkungan, khususnya bagi pelaku industri rumah
tangga yang rentan terhadap fluktuasi harga energi konvensional. Kegiatan ini dilaksanakan melalui
pendekatan partisipatif yang melibatkan pelatihan langsung, pendampingan teknis, serta evaluasi
kinerja kompor berbahan bakar sampah. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa penggunaan sampah
sebagai bahan bakar mampu mengurangi ketergantungan warga terhadap gas elpiji, sekaligus
meningkatkan kesadaran kolektif terhadap pentingnya pengelolaan sampah yang berkelanjutan. Selain
itu, program ini memperkuat sinergi antara ilmu pengetahuan, teknologi tepat guna, dan kebutuhan riil
masyarakat. Inisiatif ini tidak hanya memberikan manfaat praktis, tetapi juga membuka ruang dialog
dan kolaborasi antara akademisi dan warga dalam membangun kemandirian energi berbasis potensi
lokal. Model ini diharapkan dapat direplikasi di wilayah lain yang menghadapi tantangan serupa,
sebagai bagian dari upaya membangun masyarakat yang lebih tangguh dan berdaya.

Kata kunci: Energi Efisiensi; Alternatif; Sampah Rumah Tangga; Kompor Sederhana; Kemandirian
Energi

Abstract

Tanah Enam Ratus Village in Medan Marelan significant challenges related to the increasing volume
of household waste and the high demand for energy to support local industry activities. This condition
encourages the need for innovative solutions that not only address environmental problems but also
support community energy sustainability. Through our university-level community service program, we
initiated the use of certain organic and inorganic waste as an alternative fuel for simple stoves. This
innovation aims to create an efficient, affordable, and environmentally friendly energy system,
especially for household industry players who are vulnerable to fluctuations in conventional energy
prices. This activity is carried out through a participatory approach involving direct training, technical
assistance, and evaluation of the performance of waste-fueled stoves. The results of the evaluation show
that the use of waste as fuel is able to reduce residents' dependence on LPG gas, while increasing
collective awareness of the importance of sustainable waste management. In addition, this program
strengthens the synergy between science, appropriate technology, and the real needs of the community.
This initiative not only provides practical benefits but also opens up space for dialogue and
collaboration between academics and citizens in building energy independence based on local
potential. This model is expected to be replicated in other regions facing similar challenges, as part of
efforts to build more resilient and empowered societies.
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1. PENDAHULUAN

Kelurahan Tanah Enam Ratus, yang terletak di
Kecamatan Medan Marelan, merupakan wilayah padat
penduduk dengan aktivitas rumah tangga yang tinggi.
Salah satu tantangan utama yang dihadapi masyarakat
adalah pengelolaan sampah dan keterbatasan akses
terhadap energi bersih dan terjangkau. Di tengah krisis
lingkungan dan meningkatnya biaya energi, muncul
kebutuhan mendesak untuk solusi yang bersifat lokal,
berkelanjutan, dan memberdayakan.

Kelurahan Tanah Enam Ratus di Kecamatan
Medan Marelan merupakan salah satu wilayah urban
yang menghadapi tantangan ganda: tingginya volume
sampah rumah tangga dan keterbatasan akses terhadap
energi yang efisien dan terjangkau. Dalam konteks
masyarakat berpenghasilan menengah ke bawah,
kebutuhan akan solusi energi alternatif yang murah,
aman, dan berkelanjutan menjadi semakin mendesak.
Sampah yang selama ini dianggap sebagai beban
lingkungan, justru menyimpan potensi sebagai sumber
energi lokal yang belum dimanfaatkan secara optimal.

Sebagian besar rumah tangga di wilayah ini
masih bergantung pada LPG dan kayu bakar sebagai
sumber energi utama untuk memasak. Ketergantungan
ini tidak hanya berdampak pada pengeluaran harian,
tetapi juga menimbulkan risiko kesehatan akibat emisi
asap dan potensi  kebakaran(Caronge, 2018;
Prasetyawati, 2022; Utami et al., 2014). Di sisi lain,
volume sampah organik dan anorganik terus meningkat
setiap hari, tanpa sistem pengelolaan yang terintegrasi.
Fenomena ini mendorong perlunya pendekatan inovatif
yang menggabungkan pengelolaan sampah dan
efisiensi energi dalam satu sistem terpadu.

Melalui kegiatan pengabdian masyarakat yang
telah dilakukan, pendekatan berbasis teknologi
sederhana seperti pirolisis dan briket sampah mulai
diperkenalkan  kepada warga. Teknologi ini
memungkinkan konversi sampah plastik dan organik
menjadi bahan bakar alternatif yang dapat digunakan
dalam kompor modifikasi. Proses ini tidak hanya
mengurangi volume sampah, tetapi juga menghasilkan
energi panas yang cukup untuk kebutuhan memasak
sehari-hari(Kurniawan et al., 2021; Megaprastio et al.,
2023; Suhartoyo, 2021; Syah et al., 2023). Hasil awal
menunjukkan bahwa metode ini mampu menurunkan
biaya energi rumah tangga secara signifikan.

Penerapan teknologi ini tidak lepas dari
tantangan sosial dan teknis. Sebagian masyarakat
masih ragu terhadap keamanan dan efektivitas bahan
bakar dari sampah. Oleh karena itu, pendekatan
edukatif dan partisipatif menjadi kunci dalam
membangun kepercayaan dan pemahaman Kolektif.
Melalui pelatihan, demonstrasi langsung, dan diskusi
kelompok, warga mulai memahami bahwa pengelolaan
sampah bukan sekadar tanggung jawab lingkungan,
tetapi juga peluang ekonomi dan energi.

Kegiatan ini juga membuka ruang dialog antara
warga, akademisi, dan pemerintah lokal untuk
merancang sistem energi rumah tangga yang berbasis
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komunitas. Dengan melibatkan ibu rumah tangga,
pemuda, dan pelaku UMKM, tercipta ekosistem
pembelajaran yang inklusif dan berkelanjutan.
Pemanfaatan sampah sebagai bahan bakar kompor
menjadi simbol transformasi sosial dari konsumsi pasif
menuju produksi aktif dan mandiri(Kurniawan et al.,
2021; Nurzaelani & ., 2020; Yani, 2021).

Secara teknis, penggunaan briket dan minyak
pirolisis menunjukkan efisiensi waktu dan suhu yang
kompetitif dibandingkan LPG. Kompor modifikasi
yang dirancang secara lokal mampu menyesuaikan
dengan kebutuhan memasak harian, seperti menanak
nasi, menggoreng, dan merebus air. Selain itu, emisi
asap dari briket lebih rendah dibandingkan kayu bakar,
sehingga lebih ramah terhadap kesehatan dan
lingkungan. Temuan ini memperkuat argumen bahwa
teknologi sederhana dapat memberikan dampak nyata
jika didukung oleh sistem edukasi dan distribusi yang
tepat.

Dalam konteks pembangunan berkelanjutan,
pemanfaatan sampah sebagai bahan bakar kompor
memiliki nilai strategis. la menjawab tiga isu sekaligus:
pengelolaan  limbah,  ketahanan  energi, dan
pemberdayaan masyarakat. Dengan pendekatan
berbasis lokal, solusi ini dapat direplikasi di wilayah
lain dengan karakteristik serupa. Hal ini sejalan dengan
visi pembangunan yang menempatkan masyarakat
sebagai aktor utama dalam inovasi dan perubahan.

Oleh karena itu, penting untuk memastikan
keberlanjutan dan skalabilitas program. Dengan
menggabungkan data empiris, analisis sistemik, dan
nilai-nilai humanistik, diharapkan tulisan ini dapat
menjadi pijakan untuk pengembangan kebijakan dan
teknologi yang lebih inklusif dan berdampak.
Pemanfaatan sampah sebagai bahan bakar alternatif
untuk kompor rumah tangga menawarkan pendekatan
inovatif yang menggabungkan efisiensi energi,
pengurangan limbah, dan kemandirian energi.

2. BAHAN DAN METODE

Lokasi dan Subjek kegiatan: Lokasi: RW 03 dan
RW 05 Kelurahan Tanah Enam Ratus. Subjek: 25
rumah tangga yang aktif dalam kegiatan bank sampah
dan UMKM kuliner.

Jenis Sampah vyang Digunakan: Sampah
organik: sisa makanan, daun kering, kulit buah;
Sampah anorganik: plastik rendah densitas (LDPE),
kertas, kardus.

Metode Pengolahan Pirolisis  sederhana:
Sampah plastik dipanaskan dalam wadah tertutup untuk
menghasilkan gas dan minyak bakar. Briket sampah:
Campuran sampah organik dikeringkan, dihancurkan,
dan dipadatkan menggunakan perekat alami (tapioka).
Kompor modifikasi: Kompor tradisional dimodifikasi
agar dapat menggunakan briket atau minyak hasil
pirolisis.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
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Kegiatan pemanfaatan sampah sebagai bahan
bakar kompor di Kelurahan Tanah Enam Ratus
menunjukkan hasil yang signifikan dalam konteks
efisiensi energi rumah tangga. Dari 25 rumah tangga
yang terlibat aktif, sebanyak 80% berhasil mengurangi
penggunaan LPG secara bertahap dengan mengganti
sebagian kebutuhan memasak menggunakan briket dan
minyak hasil pirolisis. Efisiensi ini tercermin dalam
penurunan biaya energi harian sebesar 30-45%,
tergantung pada jenis masakan dan intensitas
penggunaan.

Briket yang dihasilkan dari sampah organik
seperti daun kering, sisa makanan, dan Kkertas
menunjukkan daya bakar yang cukup stabil. Dalam uji
coba memasak standar (menanak nasi dan merebus air),
waktu yang dibutuhkan berkisar antara 15-20 menit,
dengan suhu yang mencapai 90-100°C. Meskipun
tidak secepat LPG, daya tahan panas dari briket cukup
untuk kebutuhan memasak harian, terutama pada pagi
dan sore hari.

Minyak pirolisis yang dihasilkan dari sampah
plastik LDPE dan PP menunjukkan performa yang
lebih tinggi dalam hal suhu dan waktu memasak.
Kompor modifikasi yang menggunakan minyak ini
mampu merebus air dalam waktu 12—-14 menit, dengan
emisi asap yang relatif rendah. Namun, tantangan
utama terletak pada proses pirolisis yang masih
memerlukan wadah tertutup dan kontrol suhu yang
presisi agar tidak menimbulkan risiko kebakaran atau
pencemaran udara.

Dari sisi sosial, kegiatan ini memberikan
dampak positif  terhadap  kesadaran  ekologis
masyarakat. Sebanyak 90% responden menyatakan
bahwa mereka kini lebih peduli terhadap pemilahan
sampah dan potensi daur ulang. Kegiatan pelatihan dan
demonstrasi teknologi sederhana berhasil membangun
rasa kepemilikan dan partisipasi aktif, terutama di
kalangan ibu rumah tangga dan pemuda. Hal ini
memperkuat modal sosial komunitas dalam mengelola
sumber daya lokal secara mandiri.

Implikasi ekonomi juga mulai terlihat. Beberapa
warga mulai memproduksi briket secara mandiri dan
menjualnya dalam skala kecil kepada tetangga sekitar.
Harga jual briket berkisar antara Rp1.000-Rp2.000 per
keping, tergantung ukuran dan bahan baku. Meskipun
masih dalam tahap awal, potensi ekonomi sirkular ini
membuka peluang baru bagi UMKM lokal yang
berbasis lingkungan.

Dari sisi teknis, modifikasi kompor menjadi
aspek krusial dalam keberhasilan program. Kompor
tradisional yang dimodifikasi dengan  ruang
pembakaran tertutup dan ventilasi yang disesuaikan
mampu meningkatkan efisiensi pembakaran dan
mengurangi emisi asap(Ganjari et al., 2023). Namun,
diperlukan pendampingan teknis lebih lanjut agar
masyarakat dapat melakukan modifikasi secara aman
dan sesuai standar keselamatan.

Kegiatan ini juga mengungkap tantangan
struktural yang perlu diatasi. Salah satunya adalah
keterbatasan alat pirolisis yang aman dan murah.
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Sebagian warga masih menggunakan wadah logam
bekas yang tidak tahan panas tinggi, sehingga berisiko
meleleh atau bocor. Oleh karena itu, kolaborasi dengan
institusi pendidikan dan pemerintah lokal diperlukan
untuk merancang alat pirolisis yang ergonomis, murah,
dan mudah dirakit.

Dari perspektif lingkungan, volume sampah
rumah tangga yang berhasil dikonversi menjadi bahan
bakar mencapai rata-rata 2-3 kg per rumah per minggu.
Ini berarti dalam satu bulan, satu RT dapat mengurangi
hingga 300 kg sampah yang sebelumnya berpotensi
mencemari lingkungan. Penurunan ini juga berdampak
pada berkurangnya frekuensi pembakaran liar dan
penumpukan sampah di saluran air(Erfan et al., 2021;
Gobai et al., 2021; Maharani, 2022; Ramadhani &
Sianturi, 2021).

Pembahasan lebih lanjut menunjukkan bahwa
keberhasilan program sangat bergantung pada
pendekatan edukatif dan partisipatif. Masyarakat yang
dilibatkan sejak awal dalam proses desain, pelatihan,
dan evaluasi menunjukkan tingkat adopsi teknologi
yang lebih tinggi. Hal ini menegaskan pentingnya
pendekatan  humanistik ~ dalam  pengembangan
teknologi tepat guna di tingkat komunitas.

Kegiatan ini juga membuka ruang integrasi
dengan kurikulum pendidikan lingkungan di sekolah-
sekolah sekitar. Beberapa guru dan siswa mulai tertarik
untuk menjadikan teknologi briket sebagai proyek sains
terapan. Ini  menunjukkan bahwa inovasi energi
alternatif tidak hanya berdampak pada rumah tangga,
tetapi juga pada ekosistem pendidikan dan
pembentukan karakter generasi muda.

Secara keseluruhan, kegiatan ini membuktikan
bahwa pemanfaatan sampah sebagai bahan bakar
kompor bukan sekadar solusi teknis, tetapi juga
gerakan sosial yang mengubah cara pandang
masyarakat terhadap energi dan lingkungan. Dengan
dukungan yang tepat, pendekatan ini dapat direplikasi
di wilayah lain dan menjadi bagian dari strategi
ketahanan energi berbasis komunitas.

Implikasi jangka panjang dari kegiatan ini
adalah terbentuknya ekosistem energi lokal yang
mandiri, inklusif, dan berkelanjutan. Ketika masyarakat
mampu mengelola sampah menjadi sumber energi,
mereka tidak hanya mengurangi ketergantungan pada
sumber energi eksternal, tetapi juga membangun
kemandirian ekonomi dan solidaritas sosial yang lebih
kuat.

4. KESIMPULAN

Kegiatan pemanfaatan sampah sebagai bahan
bakar kompor dalam industri rumah tangga di
Kelurahan Tanah Enam Ratus telah membuktikan
bahwa inovasi berbasis lokal dapat memberikan
dampak nyata terhadap efisiensi energi, pengurangan
limbah, dan pemberdayaan masyarakat. Melalui
pendekatan teknologi sederhana seperti pirolisis dan
briket, masyarakat mampu mengubah sampah yang
sebelumnya menjadi beban lingkungan menjadi
sumber energi alternatif yang fungsional dan ekonomis.
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Efisiensi energi yang dihasilkan  dari
penggunaan  bahan  bakar  berbasis  sampah
menunjukkan penurunan biaya operasional harian

rumah tangga hingga 45%, dengan waktu memasak
yang kompetitif dan emisi asap yang lebih ramah
lingkungan dibandingkan kayu bakar. Selain itu,
kegiatan ini berhasil membangun kesadaran ekologis
dan partisipasi aktif warga dalam pengelolaan sampah,
terutama melalui  pelatihan, demonstrasi, dan
modifikasi kompor yang sesuai dengan kebutuhan
lokal.

Implikasi sosial dari kegiatan ini sangat kuat:
terbentuknya ekosistem pembelajaran komunitas,
munculnya inisiatif ekonomi sirkular, dan peningkatan
solidaritas antar warga dalam menghadapi tantangan
energi dan lingkungan. Kegiatan ini juga membuka
peluang integrasi dengan pendidikan karakter dan
kurikulum lingkungan di sekolah-sekolah sekitar,
memperluas dampak dari rumah tangga ke generasi
muda. Secara keseluruhan, pemanfaatan sampah
sebagai bahan bakar kompor bukan hanya solusi teknis,
tetapi juga gerakan sosial yang mengedepankan
kemandirian, keberlanjutan, dan nilai-nilai etis dalam
pembangunan komunitas. Dengan dukungan lintas
sektor dan penguatan kapasitas teknis, pendekatan ini
berpotensi direplikasi di wilayah lain sebagai model
energi alternatif berbasis komunitas yang inklusif dan
berdaya tahan.
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