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Abstrak 

Program Kemitraan Masyarakat (PKM) secara umum memiliki tujuan untuk 

mengembangkan Buku Sekolah Lansia Standar 2 sebagai upaya dalam meningkatkan 

kualitas pendidikan Sekolah Lansia Mandiri sebagai langkah dalam meningkatkan 

ketahanan keluarga Lansia di Kelurahan Medan Petisah Tengah Kota Medan. Mitra 

dalam PKM merupakan Sekolah Lansia Mandiri Kelurahan Medan Petisah Tengah Kota 

Medan dan Pihak Lurah Petisah. Permasalahan yang dihadapi mitra yaitu Kelurahan 

Medan Petisah Tengah termasuk dalam kategori penduduk tua atau ageing population 

dengan populasi Lansia Mencapai 30%. Selain itu, Sekolah Lansia Mandiri kesulitan 

memperoleh panduan atau materi untuk melanjutkan ke Standar 2. Berdasarkan 
permasalahan yang dihadapi mitra, maka Solusi dalam mengatasi permasalahan 

dilaksanakan melalui identifikasi kebutuhan lansia, penyusunan kurikulum yang relevan, 

pelibatan fasilitator kompeten, serta pembuatan buku pembelajaran yang praktis dan 

aplikatif. Buku ini didukung oleh media visual dan dilengkapi dengan sosialisasi serta 

pendampingan. Sebagai bentuk legalitas, buku juga diajukan untuk memperoleh ISBN 

dan hak cipta. Metode pelaksanaan meliputi (1) Pendekatan persuasif, (2) Pendampingan 

dan Sosialisasi, Diskusi kelompok, Tanya jawab, simulasi, (3) Penerapan Buku, (4) 

Pencatatan dan pelaporan. Hasil Kegiatan menunjukkan kegiatan pendampingan tim 

PKM Unimed di Sekolah Lansia Mandiri menghasilkan Buku Panduan Lansia Bahagia 

serta mendukung pelaksanaan program Sekolah Lansia Standar 2 dengan dampak positif 

yang signifikan. Materi pembelajaran yang diberikan bersifat aplikatif dan sesuai 
kebutuhan lansia, meliputi aspek kesehatan, psikologis, sosial, hingga keterampilan 

kewirausahaan. Kegiatan sosialisasi kesehatan, praktik Butterfly Hug, dan pelatihan 

pemanfaatan empon-empon menunjukkan integrasi antara teori ilmiah, praktik langsung, 

dan kearifan lokal. Hasilnya, lansia memperoleh pengalaman belajar yang menyenangkan 

sekaligus bermakna, serta meningkatkan kualitas hidup, kemandirian, dan pemberdayaan 

mereka. 

 

Kata kunci: Ageing population, Sekolah Lansia, Ketahanan Keluarga Lansia 

 

Abstract 

The Community Partnership Program (PKM) generally aims to develop the Standard 2 

Elderly School Book as an effort to improve the quality of education at the Independent 

Elderly School, as a step toward strengthening family resilience among the elderly in 
Medan Petisah Tengah Village, Medan City. The partners in this PKM are the 

Independent Elderly School in Medan Petisah Tengah Village and the Village Head of 

Petisah. The problems faced by the partners include the fact that Medan Petisah Tengah 
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Village falls into the category of an ageing population, with elderly residents reaching 

30%. In addition, the Independent Elderly School has difficulty obtaining guidelines or 

materials to continue to Standard 2. To address these challenges, solutions were 

implemented through identifying the needs of the elderly, designing a relevant 

curriculum, involving competent facilitators, and producing a practical and applicable 

learning book. This book is supported by visual media and complemented with 

socialization and mentoring. For legal purposes, the book is also submitted for ISBN and 

copyright registration. The implementation methods include (1) a persuasive approach, 

(2) mentoring and socialization, group discussions, Q&A, and simulations, (3) book 

implementation, and (4) recording and reporting. The results show that the mentoring 
activities conducted by the PKM Unimed team at the Independent Elderly School 

produced the Happy Elderly Guidebook and supported the implementation of the 

Standard 2 Elderly School Program with significant positive impacts. The learning 

materials provided were practical and tailored to the needs of the elderly, covering 

health, psychological, social, and entrepreneurial skills aspects. Activities such as health 

socialization, Butterfly Hug practice, and training in the use of empon-empon (traditional 

herbs) demonstrated the integration of scientific theory, hands-on practice, and local 

wisdom. As a result, the elderly gained enjoyable and meaningful learning experiences, 

as well as improved quality of life, independence, and empowerment. 

 

Keyword: Ageing population, Elderly School, Elderly Family Resilience 

1. PENDAHULUAN 

Proses menua merupakan fenomena alamiah 

yang dialami setiap individu, ditandai dengan 

penurunan kondisi fisik, psikologis, dan sosial yang 

saling berinteraksi. Kondisi ini berpotensi 
menimbulkan masalah kesehatan, baik secara umum 

maupun mental, sehingga lansia termasuk kelompok 

yang rentan secara biologis, sosial, dan lingkungan 

(Meilasari et al., 2024). Dalam konteks Indonesia, 

jumlah lansia terus meningkat signifikan seiring 

dengan perbaikan sosial ekonomi, kemajuan pelayanan 

kesehatan, serta peningkatan pengetahuan masyarakat 

(Meilasari et al., 2024). Peningkatan populasi lansia 

tentu membawa konsekuensi terhadap kebutuhan 

layanan dan pendampingan yang lebih terarah agar 

mereka tetap sehat, mandiri, produktif, serta mampu 

berperan dalam keluarga maupun masyarakat. 
Pada tahun 2023, data menunjukkan bahwa 

jumlah penduduk lanjut usia (lansia) di Indonesia telah 

mencapai 11,75 persen dari total populasi (Badan Pusat 

Statistik, 2024). Capaian ini menandakan bahwa 

Indonesia sedang memasuki fase aging population, 

yakni kondisi ketika struktur demografi mulai 

didominasi oleh kelompok usia lanjut. Dengan 

demikian, dapat dikatakan bahwa dari setiap sepuluh 

penduduk Indonesia, setidaknya satu orang tergolong 

lansia. Hal ini sejalan dengan kajian yang menyebutkan 

bahwa suatu populasi dikategorikan sebagai penduduk 
tua apabila jumlah lansia berusia 60 tahun ke atas 

mencapai sedikitnya 10 persen dari keseluruhan 

populasi (Adioetomo & Pardede, 2018). 

Kondisi serupa juga terlihat di Sumatera Utara, 

di mana distribusi usia penduduk menunjukkan 

dominasi kelompok usia produktif, yaitu sekitar 90,25 

persen berada di bawah 60 tahun, sementara sekitar 

9,75 persen sudah memasuki usia lansia (Badan Pusat 

Statistik Sumatera Utara, 2023). Angka ini 

diperkirakan akan terus meningkat seiring berjalannya 

waktu. Secara lebih spesifik, di Kota Medan, jumlah 

lansia mencapai sekitar 30 persen, suatu angka yang 
cukup besar dan menunjukkan bahwa wilayah ini sudah 
termasuk kategori aging population (Mayumi, 2020). 

Situasi tersebut mengisyaratkan pentingnya 

perhatian khusus terhadap kebutuhan para lansia, 

terutama dalam hal penyediaan layanan kesehatan yang 

memadai, perlindungan jaminan sosial, dukungan 

ekonomi, serta ketersediaan fasilitas yang mampu 

menunjang kualitas hidup mereka secara optimal. 

Salah satu upaya strategis untuk 

mengoptimalkan peran lansia adalah melalui program 

sekolah lansia. Sekolah lansia hadir sebagai pendidikan 

nonformal yang berlandaskan prinsip lifelong learning 

dengan tujuan membentuk lansia yang sehat, mandiri, 

aktif, produktif, dan bermartabat. Program ini terbukti 
membantu meningkatkan kualitas hidup, baik melalui 

penguatan aspek kognitif, kesehatan fisik, maupun 

kebahagiaan psikososial para peserta (Fitriani & 

Febrieta, 2024). Selain itu, kurikulum sekolah lansia 

yang dikembangkan berbasis kebutuhan lokal mampu 

memberdayakan lansia sebagai agen perubahan, baik 

dalam aspek sosial, lingkungan, maupun ekonomi 

keluarga (Wijayanti et al., 2025). Dengan demikian, 

sekolah lansia tidak hanya menjadi ruang 

pembelajaran, tetapi juga wahana pemberdayaan untuk 

memperkuat ketahanan keluarga. 

Hal ini tidak lepas dari banyak lansia mengalami 

penurunan kesehatan, kehilangan produktivitas, dan 

ketergantungan finansial pada keluarga, sehingga 

menimbulkan beban ganda bagi generasi sandwich 

yang harus menopang anak sekaligus orang tua mereka 

(Nababan et al., 2025). Selain itu, keterbatasan akses 

program pemberdayaan membuat sebagian besar lansia 

hanya berdiam diri di rumah, kurang mendapatkan 

stimulasi kesehatan, dan akhirnya rentan terhadap 

penyakit (Berutu, Siregar, et al., 2024; Hodriani et al., 
2024). Program sekolah lansia hadir sebagai solusi 

dengan menyediakan pendidikan, pelatihan, serta 

modul pembelajaran yang mendukung kemandirian 
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lansia, seperti Sekolah Lansia Selaras yang 

dikembangkan BKKBN melalui konsep Lansia 

SMART (Sehat, Mandiri, Aktif, Produktif, dan 

Bermartabat). Namun, keberlanjutan program ini masih 

menghadapi hambatan, terutama minimnya bahan ajar 

dan kapasitas kader dalam pelaksanaannya (Berutu et 

al., 2025; Berutu, Diningrat, et al., 2024). 

Ketahanan keluarga lansia menjadi aspek 
penting dalam menghadapi dinamika kehidupan 

modern. Lansia yang berdaya mampu memberikan 

kontribusi nyata dalam menjaga keharmonisan 

keluarga, melanjutkan nilai-nilai budaya, serta 

mendukung keberlanjutan ekonomi rumah tangga. 

Program pendampingan Sekolah Lansia Mandiri 

Standar 2 di Kelurahan Medan Petisah Tengah Kota 

Medan merupakan bentuk implementasi nyata untuk 

meningkatkan kapasitas lansia dalam mengelola 

kesehatan, memperkuat jejaring sosial, serta 

menumbuhkan rasa percaya diri agar tetap berdaya 
guna. Dengan dukungan pendekatan partisipatif, 

kegiatan ini diharapkan mampu mewujudkan lansia 

tangguh yang tidak hanya menjadi objek, melainkan 

subjek pembangunan keluarga dan masyarakat. 

2. BAHAN DAN METODE 

Dalam pengabdian masyarakat, penerapan 

metode pendekatan persuasif berfungsi sebagai elemen 

yang sangat penting dan memberikan dampak yang 

besar. Proses penerapannya tidak dapat dipisahkan dari 

pelaksanaan Pengabdian Kemitraan Masyarakat 

(PKM), yang telah dijelaskan dan dirinci sebelumnya. 

Pendekatan persuasif ini menjadi kunci dalam 

pengembangan dan pelaksanaan kegiatan PKM, 

memainkan peran utama dalam membuka kesempatan 

untuk memperluas pengaruh positif serta meningkatkan 

dampak yang diinginkan. Metode Pelaksaan meliputi 

(1) Pendekatan persuasif, (2) Pendampingan dan 

Sosialisasi, Diskusi kelompok, Tanya jawab, simulasi, 

(3) Penerapan Buku, (4) Pencatatan dan pelaporan. 
Metode pelaksanaan tampak pada gambar sebagai 

berikut. 
 

Gambar 1. Metode Pelaksanaan 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1 Pembuatan Buku Panduan 

Sejak 20 Februari hingga 25 Maret 2025, 

berlangsung kegiatan pendampingan penyusunan Buku 

Panduan Lansia Bahagia yang melibatkan kerja sama 

aktif antara pengurus Sekolah Lansia Mandiri dengan 

tim Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM). Kegiatan 

ini difokuskan pada proses perumusan dan 
penyempurnaan isi buku agar sesuai dengan kebutuhan 

nyata para lansia di Kelurahan Petisah Tengah. 

Prosesnya dilaksanakan secara bertahap melalui tatap 

muka, diskusi kelompok, serta pemberian masukan 

terhadap draf materi yang telah disiapkan. Dari 

rancangan awal, buku ini mencakup delapan tema 

utama, antara lain terapi akupresur dan pijat, 

penanganan penyakit paru, gangguan psikologis, 

edukasi kebencanaan, kewirausahaan, dan sejumlah 
topik lain yang diarahkan untuk mendukung 

kemandirian, kesehatan, serta kesejahteraan lansia. 

Dalam pendampingan tersebut, tim PKM tidak 

hanya berfungsi sebagai penyampai materi, melainkan 

juga berperan sebagai mitra yang bekerja sama secara 

kolaboratif. Mereka memastikan bahwa setiap isi buku 

disusun berdasarkan kebutuhan lokal, menggunakan 

pendekatan partisipatif, dan tetap mudah diterapkan 

dalam kegiatan pembelajaran di Sekolah Lansia 

Mandiri. Oleh karena itu, pendampingan ini menjadi 

strategi penting agar buku yang dihasilkan benar-benar 

praktis, sesuai konteks, dan bermanfaat untuk 

meningkatkan kualitas hidup lansia. 

 
Gambar 2. Buku Lansia Bahagia 

Secara keseluruhan, Buku Panduan Lansia 

Bahagia menyajikan materi yang dirancang secara 

komprehensif dengan pendekatan holistik dan aplikatif. 

Pada bagian awal, pembaca diperkenalkan dengan 

beragam tanaman herbal beserta khasiatnya untuk 

menjaga kesehatan. Selanjutnya dibahas topik tentang 

penerimaan diri sebagai kunci ketenangan batin, 

disertai terapi yang dapat membantu lansia 

memperoleh keseimbangan psikologis. Buku ini juga 

memuat terapi berkebun yang tidak hanya 

menyenangkan, tetapi juga menyehatkan fisik dan 
mental. Ada pula pembahasan mengenai senam kegel 

sebagai upaya pencegahan inkontinensia urin, serta 

terapi sosial yang mendorong interaksi dan 

kesejahteraan psikologis. Topik lain yang 

diperkenalkan meliputi terapi akupresur untuk 

membantu mengatasi hipertensi, latihan keseimbangan 

guna mengurangi risiko jatuh, dan kegiatan karya 

wisata yang memberi pengalaman menyenangkan 

sekaligus memperkaya kebahagiaan serta kualitas 

hidup lansia. 

3.2 Sosialisasi dan Pendampingan 
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Gambar 3. Sosialisasi dan Pendampingan 
Pada tanggal 16 April 2025 dilakukan 

Sosialisasi dan Pendampingan kepada Sekolah Lansia 

Mandiri dalam pembuatan Buku Lansia (Pedoman 

Sekolah Lansia Standar 2) yang telah disusun oleh tim 

PKM. Kegiatan pendampingan ini menjadi salah satu 

strategi dalam memperkuat ketahanan keluarga lansia, 

sehingga para lansia dapat tetap mandiri dan tidak 
menjadi beban bagi keluarganya. Kegiatan diikuti oleh 

50 peserta yang terdiri dari warga Sekolah Lansia 

Mandiri, pengurus sekolah lansia, dan perangkat 

Kelurahan Petisah Tengah. 

Kegiatan ini memperoleh sambutan positif dari 

Lurah Petisah Tengah, Deny Mukhtar Z., S.A.P., yang 

menyampaikan apresiasinya atas inisiatif dosen 

Unimed. Menurutnya, kegiatan ini sangat bermanfaat 

karena mendukung persiapan menuju pelaksanaan 

program Sekolah Lansia Mandiri Standar 2. Ia juga 

berharap agar dosen Unimed senantiasa konsisten 

menghadirkan program-program yang dapat 

memperkuat pengembangan masyarakat di 

wilayahnya. Pada kesempatan tersebut, Lurah Petisah 
Tengah juga menekankan pentingnya keberlanjutan 

kerja sama antara Unimed dengan Kelurahan dan 

Sekolah Lansia Mandiri. Ia berharap pendampingan 

tetap berjalan di tahun-tahun berikutnya, khususnya 

dalam mendukung kelancaran program Standar 2 yang 

direncanakan dimulai pada Juli 2025, serta 

menyampaikan ucapan terima kasih atas kontribusi 

nyata yang telah diberikan. 

Dalam kegiatan pengabdian masyarakat 

tersebut, tim dari Universitas Negeri Medan (Unimed) 

turut menyelenggarakan sosialisasi yang berfokus pada 

peningkatan kualitas kesehatan lansia. Sosialisasi ini 
disampaikan oleh Prof. dr. Rahayu Lubis, M.Kes., 

Ph.D., dengan topik “Gangguan Kesehatan pada 

Lansia”. Dalam penjelasannya, Prof. Rahayu 

menguraikan bahwa lansia kerap menghadapi berbagai 

masalah kesehatan, misalnya lutut yang berbunyi saat 

menuruni tangga. Untuk mencegah risiko cedera, 

beliau menyarankan perubahan posisi menuruni tangga 

secara menyamping atau miring. Selain itu, gangguan 

kesehatan lain yang sering dijumpai adalah penyakit 

jantung, yang biasanya ditandai dengan nyeri dada 

menjalar ke punggung. Namun, pada lansia penderita 

diabetes, gejala tersebut sering tidak muncul sehingga 

berpotensi menyebabkan kematian mendadak. 

Prof. Rahayu juga menekankan permasalahan 

tidur pada lansia, seperti insomnia dan durasi tidur yang 

pendek. Sebagai solusi, lansia dianjurkan melakukan 

aktivitas yang sesuai dengan minat, seperti membaca, 

menulis, menggambar, atau menonton televisi, tanpa 

harus mengganggu waktu istirahat anak-anak mereka. 
Selain itu, beliau menegaskan pentingnya menjaga pola 

makan dengan gizi seimbang, mengonsumsi makanan 

sesuai kebutuhan, menjaga kebahagiaan batin, serta 

memperkuat rasa syukur kepada Tuhan. Hal-hal 

tersebut diyakini mampu mendukung terciptanya 

kehidupan lansia yang sehat, bugar, dan berkualitas. 

Setelah sesi sosialisasi kesehatan, kegiatan 

dilanjutkan dengan praktik Butterfly Hug yang dipandu 

oleh Dra. Rahmulyani, M.Pd., Kons. Sebelum praktik, 

beliau terlebih dahulu menjelaskan bahwa teknik self- 

healing ini efektif untuk mengurangi kecemasan, stres, 

rasa takut, kegugupan, bahkan kemarahan. Selain itu, 

Butterfly Hug juga bermanfaat untuk meredakan rasa 
sakit, meningkatkan suasana hati, serta membangun 

rasa aman dan penghargaan terhadap diri sendiri. 

Seluruh peserta terlihat antusias mengikuti praktik ini 

sehingga menciptakan suasana reflektif, sekaligus 

memperkuat pemahaman tentang pentingnya menjaga 

kesehatan mental dan emosional pada lansia. 

Temuan yang dipaparkan Prof. Rahayu sejalan 

dengan teori gerontologi yang menekankan bahwa 

proses menua sering diiringi dengan penurunan fungsi 

fisiologis dan meningkatnya risiko penyakit 

degeneratif, seperti jantung dan diabetes (Santrock, 

2015). Penekanan pada pentingnya aktivitas bermakna 
bagi lansia juga selaras dengan konsep active ageing 

dari WHO (2003), yang menegaskan bahwa partisipasi 

sosial dan kegiatan produktif dapat meningkatkan 

kualitas hidup serta mencegah kesepian pada usia 

lanjut. Sementara itu, praktik Butterfly Hug yang 

dikenalkan oleh Rahmulyani relevan dengan penelitian 

(Shapiro, 2001) yang menunjukkan bahwa metode ini, 

sebagai bagian dari Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing (EMDR), efektif mengurangi tingkat 

kecemasan, trauma, dan stres pascatrauma pada 

berbagai kelompok usia, termasuk lansia. Dengan 
demikian, kegiatan ini tidak hanya memberikan 

edukasi kesehatan fisik, tetapi juga memperkaya 

pemahaman tentang strategi perawatan mental dan 

emosional lansia, yang keduanya penting untuk 

membangun ketahanan diri di usia lanjut. 

Kegiatan kemudian berlanjut dengan pemaparan 

materi dari Hodriani, S.Sos., M.AP., M.Pd., yang 

menjelaskan tujuan utama pelaksanaan program oleh 

tim Unimed. Dalam sesi tersebut, beliau menguraikan 

konsep Sekolah Lansia sekaligus materi yang akan 

diterapkan pada Standar 2 Sekolah Lansia Mandiri, 

sehingga peserta memperoleh gambaran jelas 
mengenai arah pengembangan program. Selain itu, 

Hodriani juga memperkenalkan buku pedoman 

pembelajaran yang telah disusun tim dan dirancang 

khusus untuk implementasi Standar 2. Buku ini telah 
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memiliki ISBN dan pengakuan nasional, menandakan 

kualitas serta kebermanfaatan isinya. 

Sebagai tindak lanjut, Hodriani menegaskan 

bahwa tim Unimed akan melaksanakan pendampingan 

intensif pada pertemuan berikutnya, dengan fokus pada 

penjelasan isi buku pedoman, terutama terkait 

penerapan Standar 2. Tujuannya adalah agar pengelola 

dan peserta Sekolah Lansia Mandiri dapat memahami 
serta mengaplikasikan materi dengan baik dalam proses 

belajar. 

Kegiatan ditutup dengan penyerahan bantuan 

peralatan oleh tim Unimed sebagai wujud dukungan 

terhadap pelaksanaan program. Sebelum penyerahan, 

Hodriani berpesan agar seluruh perlengkapan 

dimanfaatkan secara optimal, dijaga, dan digunakan 

untuk menunjang aktivitas pembelajaran. Ia 

menekankan bahwa peralatan tersebut diharapkan 

memberi manfaat jangka panjang dalam meningkatkan 

kualitas hidup lansia sekaligus memperkuat 

kemandirian komunitas keluarga. Bantuan yang 

diberikan meliputi lemari kayu, container plastik, 
papan tulis, penghapus, spidol, alat tulis, buku gambar, 

buku tulis, serta buku pedoman pembelajaran yang 

akan diserahkan setelah proses cetak selesai. Seluruh 

perlengkapan ini diharapkan mampu mendukung 

keberlangsungan program serta meningkatkan 

efektivitas kegiatan belajar di Sekolah Lansia Mandiri. 

3.3 Pembukaan Sekolah Lansia Standar 2 

 
Gambar 4. Pembukaan Sekolah Lansia Standar 2 

Pada tanggal 23 Juli 2025, dilaksanakan sebuah 

kegiatan penting yang memiliki makna ganda sekaligus 

bernilai strategis, yaitu pembukaan resmi Sekolah 

Lansia Mandiri Standar 2 yang untuk pertama kalinya 
digelar secara serentak dengan peringatan Hari Anak 

Nasional, sehingga kegiatan ini menjadi momentum 

yang bukan hanya menandai lahirnya babak baru dalam 

penyelenggaraan pendidikan dan pemberdayaan lansia 

di Kota Medan, tetapi juga menegaskan adanya sinergi 

lintas generasi antara anak-anak sebagai penerus 

bangsa dengan para lansia sebagai sumber teladan, 

pengalaman, serta kearifan hidup yang tidak ternilai. 

Acara monumental ini dihadiri secara langsung oleh 

Ketua Tim Penggerak PKK Kota Medan, yaitu Ibu 

Airin Rico Waas, beserta jajaran pengurus PKK, serta 

mendapat dukungan penuh dari seluruh lapisan 
pemerintahan  mulai  dari perangkat kecamatan, 

kelurahan, hingga berbagai stakeholder yang 

berkepentingan dalam pembangunan masyarakat, yang 

bersama-sama menunjukkan komitmen kolektif untuk 

menghadirkan ruang pembelajaran dan pendampingan 

yang ramah, berkelanjutan, dan inklusif bagi 

masyarakat lanjut usia. 

Pada kesempatan yang penuh khidmat sekaligus 

penuh semangat kebersamaan tersebut, tim Pengabdian 

Kepada Masyarakat (PKM) Universitas Negeri Medan 

berhasil memperkenalkan hasil karya akademik yang 

telah mereka susun dengan penuh dedikasi, yaitu 

sebuah buku panduan yang diberi judul Lansia 
Bahagia, kepada Ketua PKK Kota Medan sebagai 

bentuk kontribusi nyata dunia pendidikan tinggi dalam 

menjawab kebutuhan masyarakat, khususnya lansia, 

agar mereka tetap dapat menjalani kehidupan yang 

produktif, sehat, dan bermakna. Dalam sambutannya, 

Ibu Ketua PKK Kota Medan menyampaikan apresiasi 

yang mendalam serta penghargaan yang sangat tinggi 

kepada tim PKM Unimed yang tidak hanya 

menyalurkan ilmu dan pengetahuan, tetapi juga 

memberikan pendampingan, dukungan moral, serta 

bimbingan teknis bagi pengurus dan peserta Sekolah 
Lansia Mandiri dalam mengembangkan dan 

melaksanakan program Sekolah Lansia Standar 2. 

Apresiasi ini menjadi semakin bermakna karena 

Sekolah Lansia Mandiri diketahui sebagai sekolah 

lansia percontohan pertama yang ada di Kota Medan, 

sehingga keberadaannya dianggap sebagai tonggak 

sejarah dan inspirasi untuk lahirnya lebih banyak 

sekolah-sekolah lansia lainnya di masa mendatang. 

Harapannya, keberhasilan yang ditunjukkan oleh 

Sekolah Lansia Mandiri ini dapat menjadi pemicu dan 

motivasi bagi pihak-pihak terkait untuk mendirikan 
sekolah serupa di berbagai wilayah Kota Medan, 

sehingga semakin banyak lansia yang mendapatkan 

akses pendidikan, pendampingan, dan pemberdayaan 

yang sesuai dengan kebutuhan mereka. 

 
Gambar 5. Penyerahan Buku Oleh Ketua PKK Kota 

Medan 

Selain itu, pada rangkaian kegiatan yang sama, 

Ketua PKK Kota Medan juga berkesempatan 

menyerahkan secara simbolis buku Lansia Bahagia 

kepada perwakilan siswa Sekolah Lansia Mandiri, 

sebuah simbolis yang tidak sekadar dimaknai sebagai 

penyerahan buku, tetapi juga dimaknai sebagai 

penyerahan harapan, pengetahuan, dan semangat baru 

bagi para lansia untuk terus belajar dan berkembang. 

Tidak berhenti sampai di sana, tim PKM Unimed juga 



Seminar Nasional PK 
Inovasi Teknologi untuk Pemberdayaan Komunikasi Menyongso 

Kesejahteraan Melalui Implementasi Teknologi Berbasis Solu 
Universitas Negeri Medan Tahun 202 

M 
ng 
si 
5 

Seminar Nasional PKM 
Inovasi Teknologi untuk Pemberdayaan Komunikasi Menyongsong 

Kesejahteraan Melalui Implementasi Teknologi Berbasis Solusi 
Universitas Negeri Medan Tahun 2025 

207 

 

 

turut mewujudkan dukungan nyatanya dengan 

membangun sebuah plank resmi yang bertuliskan 

Sekolah Lansia Mandiri Petisah Tengah, yang 

berfungsi bukan hanya sebagai tanda pengenal, tetapi 

juga sebagai bentuk legitimasi keberadaan sekolah ini 

di tengah masyarakat. Kehadiran plank tersebut 

memberikan kesan resmi dan memperkuat identitas 

Sekolah Lansia Mandiri sehingga masyarakat luas 
dapat mengenalinya sebagai pusat pembelajaran dan 

pemberdayaan lansia. Langkah konkret ini sekaligus 

menandai sebuah capaian baru yang akan menjadi 

landasan penting dalam pengembangan sekolah lansia 

di masa depan, karena dengan adanya pengakuan resmi, 

maka sekolah lansia memiliki legitimasi yang lebih 

kuat untuk mengembangkan program, menjalin 

kerjasama lintas sektor, serta memperluas jangkauan 

manfaatnya bagi masyarakat luas, baik di tingkat lokal, 

kota, maupun bahkan pada tataran nasional sebagai 

model percontohan sekolah lansia yang unggul dan 
berdaya saing. 

 
Gambar 6. Pemasangan Plank Sekolah Lansia 

Mandiri 

3.4 Pelaksanaan Sekolah Lansia Standar 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Pendampingan Lansia dalam Pemanfaatan 

Empon-Empon 

Pada tanggal 20 Agustus 2025, tim Pengabdian 

Kepada Masyarakat (PKM) Universitas Negeri Medan 

melaksanakan sebuah kegiatan pendampingan di 

Sekolah Lansia Mandiri, yang difokuskan pada 

penyampaian materi pembelajaran berbasis pada buku 

panduan Lansia Bahagia yang telah disusun dan 

diperkenalkan sebelumnya. Materi utama yang 

dibawakan dalam kesempatan tersebut berkaitan 

dengan pemanfaatan empon-empon sebagai salah satu 
sumber pengobatan tradisional dan peningkat imunitas 

tubuh yang sangat relevan bagi kalangan lanjut usia. 

Empon-empon, yang secara umum merujuk pada 

berbagai jenis rimpang seperti kunyit, jahe, temulawak, 

dan kencur, telah lama dikenal dalam tradisi 

masyarakat Indonesia sebagai bahan utama dalam 

pembuatan jamu. Menurut penelitian yang dilakukan 

oleh (Hariana, 2013), empon-empon memiliki 

kandungan senyawa bioaktif seperti kurkumin, 
gingerol, dan xanthorrhizol yang berfungsi sebagai 

antioksidan, antiinflamasi, serta imunomodulator 

alami, sehingga sangat tepat dijadikan sebagai bagian 

dari gaya hidup sehat bagi lansia dalam menjaga 

kualitas hidup mereka. 

Dalam rangkaian kegiatan pendampingan ini, 

tim PKM Unimed tidak hanya memberikan penjelasan 

teoritis, tetapi juga secara konkret membuat formulasi 

empon-empon yang dapat dijadikan minuman jamu 

yang praktis dan aman dikonsumsi oleh lansia sehari- 

hari. Sebagai bagian dari inovasi media pembelajaran, 
tim mempersiapkan tiga video tutorial yang masing- 

masing menampilkan tahapan pembuatan jamu 

tradisional, yakni Jamu Kunyit Asam, Jamu 

Temulawak, dan Jamu Beras Kencur. Kehadiran media 

tutorial ini merupakan bentuk penerapan strategi 

pembelajaran multimodal yang diakui efektif dalam 

meningkatkan pemahaman dan keterampilan peserta 

didik, sebagaimana ditegaskan oleh Maye (2005), 

dalam Cognitive Theory of Multimedia Learning yang 

menyatakan bahwa penggunaan kombinasi teks, 

gambar, dan video dapat memfasilitasi pemrosesan 
informasi lebih optimal, terutama bagi peserta didik 

dewasa dan lansia yang sering kali memerlukan 

stimulus visual untuk memperkuat daya ingat mereka. 

Pelaksanaan kegiatan pendampingan ini secara 

khusus dipandu oleh Hodriani, S.Sos., M.AP., M.Pd., 

yang membawakan materi dengan pendekatan 

partisipatif, yakni memberikan pengetahuan secara 

langsung kepada para lansia mengenai jenis-jenis jamu 

yang akan dipraktikkan bersama. Dalam 

penyampaiannya, Hodriani tidak hanya menjelaskan 

langkah-langkah teknis dalam pembuatan jamu, tetapi 

juga menekankan manfaat kesehatan yang terkandung 
dalam setiap jenis jamu. Misalnya, Jamu Kunyit Asam 

diyakini dapat membantu mengurangi peradangan 

sendi serta memperlancar metabolisme tubuh berkat 

kandungan kurkuminnya (Prasad et al., 2014). 

Sementara itu, Jamu Temulawak terbukti berperan 

dalam meningkatkan fungsi hati serta menambah nafsu 

makan, sesuai hasil penelitian Novianto et al. (2020), 

yang menemukan bahwa ekstrak temulawak 

mengandung zat xanthorrhizol dengan efek 

hepatoprotektif. Adapun Jamu Beras Kencur dikenal 

efektif untuk meningkatkan stamina tubuh sekaligus 
meredakan kelelahan, karena mengandung senyawa etil 

p-metoksisinamat pada kencur yang berfungsi sebagai 

antioksidan alami (Silalahi, 2019). 

Tidak berhenti pada tataran teori, kegiatan ini 

juga menghadirkan sesi praktik langsung yang 

melibatkan para lansia sebagai peserta aktif. Mereka 

diajak untuk mempraktikkan pembuatan jamu secara 
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mandiri, mulai dari tahap menyiapkan bahan, proses 

pengolahan, hingga penyajian, dengan didampingi 

langsung oleh Hodriani. Sesi praktik ini sejalan dengan 

pendekatan andragogi dalam pembelajaran orang 

dewasa sebagaimana dikemukakan oleh Knowles et al. 

(2014), yang menekankan pentingnya keterlibatan aktif 

peserta didik dalam proses belajar agar pengetahuan 

yang diperoleh lebih bermakna dan aplikatif. Fakta di 
lapangan menunjukkan bahwa para lansia 

menunjukkan antusiasme yang sangat tinggi terhadap 

kegiatan ini. Mereka bukan hanya mendengarkan 

dengan seksama materi yang disampaikan, tetapi juga 

terlibat secara penuh dalam setiap tahap praktik, 

bahkan beberapa di antaranya berbagi pengalaman 

pribadi mengenai kebiasaan mengonsumsi jamu sejak 

masa muda. 

Kegiatan ini sekaligus memperlihatkan bahwa 

pemanfaatan empon-empon sebagai bagian dari pola 

hidup sehat tidak hanya bernilai dari sisi medis dan 

kesehatan, tetapi juga dari sisi sosial budaya. Jamu 

sebagai produk olahan empon-empon merupakan 

warisan budaya Indonesia yang telah diakui oleh 

UNESCO sebagai bagian dari Intangible Cultural 

Heritage of Humanity sejak tahun 2019. Dengan 
demikian, kegiatan ini tidak hanya mendukung 

peningkatan kesehatan fisik para lansia, tetapi juga 

memperkuat identitas budaya dan rasa kebanggaan 

terhadap tradisi bangsa sendiri. Dalam konteks inilah, 

pendampingan PKM Unimed memiliki nilai strategis 

ganda: memperkuat kesehatan lansia melalui 

pendekatan ilmiah sekaligus melestarikan kearifan 

lokal yang sarat nilai historis dan budaya. 

Melalui keseluruhan kegiatan pendampingan ini 

dapat disimpulkan bahwa pembelajaran berbasis 

praktik nyata dengan integrasi teori ilmiah dan budaya 
lokal mampu menciptakan suasana belajar yang lebih 

hidup, interaktif, dan bermakna bagi lansia. Dengan 

dukungan tim PKM Unimed, Sekolah Lansia Mandiri 

tidak hanya menjadi tempat untuk memperoleh 

pengetahuan baru, tetapi juga menjadi wadah 

pemberdayaan, penguatan kesehatan, dan pelestarian 

budaya, sehingga ke depan diharapkan semakin banyak 

lansia yang dapat merasakan manfaat nyata dari 

program ini. 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan pendampingan yang dilakukan oleh 

tim PKM Unimed di Sekolah Lansia Mandiri 

menunjukkan bahwa penyusunan Buku Panduan 

Lansia Bahagia serta sosialisasi dan pelaksanaan 
program Sekolah Lansia Standar 2 memiliki dampak 

positif yang signifikan. Melalui pendekatan partisipatif, 

materi pembelajaran yang disusun tidak hanya bersifat 

teoritis, tetapi juga praktis, aplikatif, dan sesuai dengan 

kebutuhan nyata lansia. Isi buku yang memuat berbagai 

topik seperti kesehatan fisik, psikologis, sosial, hingga 

keterampilan kewirausahaan, mampu menjadi 

pedoman komprehensif yang mendukung peningkatan 

kualitas hidup dan kemandirian lansia. Pendampingan 

ini juga memperkuat kolaborasi antara akademisi, 

pemerintah, dan masyarakat sehingga terbentuk model 
pendidikan lansia yang lebih sistematis, terarah, dan 
berkelanjutan. 

Selain itu, kegiatan sosialisasi kesehatan, 

praktik teknik Butterfly Hug, hingga pelatihan 

pemanfaatan empon-empon dalam pembuatan jamu 

tradisional, memperlihatkan bahwa integrasi antara 

teori ilmiah, praktik langsung, dan kearifan lokal 

mampu menciptakan suasana belajar yang 

menyenangkan sekaligus bermakna. Lansia tidak hanya 
mendapatkan pengetahuan baru, tetapi juga 

pengalaman yang memperkuat kesehatan fisik, mental, 

dan emosional mereka. Dengan antusiasme yang 

ditunjukkan peserta, kegiatan ini membuktikan bahwa 

Sekolah Lansia Mandiri dapat menjadi pusat 

pembelajaran, pemberdayaan, serta pelestarian budaya. 

Keberhasilan program ini diharapkan menjadi pemicu 

berkembangnya sekolah lansia serupa di wilayah lain, 

sehingga semakin banyak lansia yang merasakan 

manfaat nyata untuk menjalani hidup yang sehat, 

produktif, dan bahagia. 
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