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Abstrak 

SMP Negeri 8 Medan yang merupakan mitra memiliki berbagai permasalahan yaitu (1) kurangnya 

keterampilan membaca siswa terutama keterampilan membaca kritis, (2) kurangnya kemampuan 

siswa dalam berpikir kritis terhadap informasi yang telah mereka peroleh, dan (3) sulitnya 

meningkatkan kemampuan literasi siswa karena keberagaman karakter belajar siswa. Dari 

permasalahan yang dihadapi mitra, peneliti memberikan solusi berupa pembinaan dalam kegiatan 

membaca dan berpikir kritis dengan optimalisasi gaya belajar siswa. Hasil pada kegiatan ini adalah 

gaya belajar visual : 16 orang (53%), gaya belajar auditory : 6 orang (20%), dan gaya belajar 

kinestetik : 8 orang (27%). Dari hasil optimalisasi gaya belajar diperoleh hasil tulisan siswa berupa 

tanggapan kritis terhadap bahan bacaan yang mereka baca berupa (a) tulisan yang sangat baik dgn 

skor 80-100 : 14 siswa (10 visual, 2 auditory, 2 kinestetik), (b) tulisan yang baik dgn skor 60-79 : 9 

siswa (4 visual, 1 auditory, 4 kinestetik), dan (c) tulisan yang cukup baik dengan skor 0-59 : 7 siswa ( 

2 visual, 3 auditory, 2 kinestetik). 

Kata Kunci: Gaya Belajar, Membaca, Berpikir Kritis 

Abstract 
SMP Negeri 8 Medan which is a partner has various problems, namely (1) the lack of students' 

reading skills, especially critical reading skills, (2) the lack of students' ability to think critically about 

the information they have obtained, and (3) the difficulty of improving students' literacy skills due to 

the diversity of student learning characters. From the problems faced by partners, researchers 

provide solutions in the form of coaching in reading and critical thinking activities by optimizing 

students' learning styles. The results of this activity are visual learning style: 16 people (53%), 

auditory learning style: 6 people (20%), and kinesthetic learning style: 8 people (27%). From the 

results of optimizing learning styles, the results of student writing in the form of critical responses to 

the reading material they read are (a) very good writing with a score of 80-100: 14 students (10 

visual, 2 auditory, 2 kinesthetic), (b) good writing with a score of 60-79: 9 students (4 visual, 1 

auditory, 4 kinesthetic), and (c) fairly good writing with a score of 0-59: 7 students (2 visual, 3 

auditory, 2 kinesthetic). 

Keywords: Learning Styles, Reading, Critical Thinking 

 

 

 

1. PENDAHULUAN 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana 

untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya (Sanjaya, 2012). 

Pendidikan merupakan usaha sadar untuk 

memanusiakan manusia. Dalam proses pendidikan 

bukanlah menjadi tugas utama bagi sekolah saja, 

tetapi juga semua unsur harus memiliki peran yang 

sama dalam memajukan pendidikan. Semua untuk 

harus memiliki andil dan terhubung antarunsur dalam 

pengembangan lembaga pendidikan atau proses 

keberlangsungan suatu pendidikan (Purwaningsih dkk, 

2022). 

Gaya belajar merupakan kumpulan 

karakteristik pribadi yang membuat suatu 

pembelajaran efektif untuk beberapa orang dan tidak 

efektif untuk orang lain. Dapat disimpulkan bahwa 

gaya belajar berhubungan dengan cara anak belajar 

serta cara belajar yang disukai. Gaya belajar dapat 

dibagi menjadi tiga yaitu gaya belajar visual, gaya 

belajar auditori, dan gaya belajar kinestetik. Menurut 

Nini (2012) mengatakan bahwa haya belajar secara 

visual dilakukan seseorang untuk memeroleh 

informasi sepeti melihat gambar peta, poster, grafik, 

mailto:lilitans@unimed.ac.id3
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dan melihat data teks seperti tulisan dan huruf. 

Dengan kata lain, lebih mudah mempelajari bahan 

pelajaran yang dapat dilihat dengan alat 

penglihatannya. Gaya belajar auditori adalah gaya 

belajar melalui mendengar sesuatu yang dapat 

dilakukan dengan mendengarkan kaset audio, 

ceramah, diskusi, debat, dan instruksi (perintah) 

verbal. Dengan kata lain, lebih mudah mempelajari 

bahan pelajaran yang dapat didengar dengan alat 

pendengarannya (Ula, 2013). Lebih lanjut Ula (2013) 

mengatakan bahwa gaya belajar kinestetik adalah 

belajar melalui aktivitas fisik dan keterlibatan 

langsung yang berupa menangani, bergerak, 

menyentuh, dan merasakan atau mengalami sendiri. 

Bagi siswa dengan gaya belajar kinestetik, kondisi 

fisik merupakan salah satu factor yang berperan 

penting karena akan langsung melakukan tindakan 

secara fisik dalam kegiatan belajar. 

Membaca adalah salah satu dari empat 

kemampuan bahasa pokok dan merupakan bagian atau 

komponen dari komunikasi tulis. Dalam komunikasi 

tulis, lambing – lambing bunyi bahasa dapat dibah 

menjadi lambing – lambang tulis atau huruf – huruf 

(Harianto, 2020). Membaca merupakan suatu proses 

yang dilakukan untuk melatih keterampilan dalam 

berkomunikasi lisan. Membaca adalah suatu proses 

pembacaaan sandi yang penulis buat untuk pembaca. 

Membaca merupakan salah satu keterampilan 

berbahasa di dalam atau pelajaran Bahasa 

Indonesia(Purba, dkk : 2023). 

Poerwadar Minta (dalam Ati & Setiawan : 

2020) menyatakan bahwa berpikir meggunakan nalar 

(untuk mempertimbangkan/memutuskan segala 

sesuatu), sedangkan kritis mencari kesalahan. Berpikir 

kritis mengambil keputusan tentang suatu masalah 

berdasarkan pertimbangan yang matang, misalnya 

berdasarkan baik buruknya akibat dari keputusan yang 

akan diambil (dalam Hendracipta, dkk : 2017). Salah 

satu kemampuan untuk meningkatkan berpikir kreatif 

adalah berpikir kritis dengan merespon dan 

menganalisis fakta untuk membentuk penilaian. 

Tujuan asli berpikir kritis adalah untuk menemukan 

kebenaran dengan menyerang dan menghilangkan 

semua yang salah sehingga kebenaran dapat 

terungkap. Hal ini penting untuk mencegah 

penggunaan bahasa, konsep, dan argument yang salah 

secara sewenang – wenang (Sari, 2022). R.H. Ennis 

(dalam Hartini, 2017) memberikan definisi, berpikir 

kritis adalah berpikir rasional dan reflektif dengan 

penekanan pada pengambilan keputusan tentang apa 

yang diyakini atau dilakukan. 

SMP Negeri 8 Medan saat ini berada pada 

tahap perkembangan. Tahap perkembangan tersebut 

meliputi perkembangan fisik, perkembangan 

intelektual, perkembangan keterampilan, dan 

perkembangan mental. Keadaan mitra terdiri beberapa 

siswa yang memiliki latar belakang yang berbeda – 

beda. Latar belakang yang dimiliki siswa tersebut 

menjadi hal yang dapat memengaruhi perkembangan 

siswa khususnya dalam perkembangan intelektual dan 

keterampilan belajar. Terdapat beberapa permasalahan 

yang dihadapi mitra yang nantinya akan diberikan 

pelatihan yang dilakukakun oleh tim pengabdian. 

Masalah tersebut berupa (1) kurangnya keterampilan 

membaca siswa terutama keterampilan membaca 

kritis, (2) kurangnya kemampuan siswa dalam berpikir 

kritis terhadap informasi yang telah mereka peroleh, 

dan (3) sulitnya meningnkatkan kemampuan literasi 

siswa karena keberagaman karakter belajar siswa. 

Permasalahan yang dihadapi mitra ini diperoleh 

berdasarkan pengamatan, observasi, dan wawancara 

yag dilakukan oleh Kepala Sekolah kepada beberap 

guru mata pelajaran. Dari permasalahan tersebut, 

mitra membutuhkan pendampingan dan pembinaan 

keterampilan membaca melalui optimalisasi gaya 

belajar untuk meningkatkan kemampuan berpikir 

kritis siswa di SMP Negeri 8 Medan. 

2. BAHAN DAN METODE 

Tahapan yang dilakukan pada kegiatan 

pengabdian “Optimalisasi Gaya Belajar Siswa untuk 

Pembinaan Membaca dan Berpikir Kritis pada Siswa 

Kelas 7 SMP Negeri 8 Medan”, yaitu sebagai berikut: 

1. Sosialisasi 

Pada kegiatan ini berupa sosioalisasi kepada 

mitra, SMP Negeri 8 Medan, yaitu mengenai 

program pengabdian seperti pelatihan, penerapan 

teknologi, pendampingan dan evaluasi, serta 

keberlanjutan program. Pada tahap ini juga 

berdiskusi mengenai masalah yang dihadapi 

mitra, waktu pelaksanaan kegiatan, dan hal – hal 

yang berkaitan dengan kegiatan pengabdian. 

Mitra juga bisa mengajukan pertanyaan, masukan, 

maupun kritikan terhadap kegiatan yang akan 

dilaksanakan. Pada tahapan ini juga, mitra dapat 

mengetahui tujuan dan manfaat kegiatan ini yang 

berlatarbelakang pada masalah yang dihadapi 

mitra. 

2. Pelatihan 
Kegiatan ini merupakan kegiatan inti pada 

pegabdian yang dilaksanakan oleh tim kepada 

mitra sasaran yaitu SMP Negeri 8 Medan. 

Kegiatan pelatihan ini dilaksanakan 4 pertemuan, 

yaitu: 

a. Pertemuan pertama berupa tes awal mengenai 

membaca dan berpikir kritis tanpa 

mendapatkan tindakan apapun dari tim 

pengabdian. Kegiatan ini dinamakan juga pre 

test. 

b. Pertemuan kedua adalah penyampaian materi 

mengenai gaya belajar. Selain itu, pada 

kegiatan ini juga dilakukan tes mengenai 

gaya belajar siswa. 

c. Pertemuan ketiga adalah penyampaian materi 

mengenai membaca dan berpikir kritis 

dengan melibatkan gaya bahasa. 

d. Pertemuan keempat adalah pelatihan siswa 

mengenai membaca dan berpikir kritis 

dengan melibatkan gaya bahasa yang telah 

diperoleh hasilnya pada pertemuan kedua. 
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Hasil Tanggapan Kritis 

Sangat Baik Baik Cukup 

23% 

47% 
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3. Pendampingan dan evaluasi 
Pada tahapan ini, tim pengabdian melakukan 

pendampingan para peserta untuk mengevaluasi 

mengenai kegiatan yang telah dilaksanakan yaitu 

pelatihan membaca dan berpikir kritis dengan 

melibatkan gaya bahasa. Pada akhir kegiatan, 

seluruh tim dan peserta melakukan refleksi 

kegiatan yang telah dilaksanakan. 

4. Keberlanjutan program 

Keberlanjutan program yang dilakukan adalah 

dengan pelaksanaan pembuatan laporan. 

Penyusunan laporan ini merupkana tahap akhir 

dalam kegiatan pengabdian yang telah dilaksana 

oleh tim pengabdian kepada mitra. Penyusunan 

laporan juga berisi lampiran yang berupa foto – 

foto kegiatan, sertifikat kegiatan baik untuk 

peserta maupun instruktur, dan laporan 

pertanggungjawaban keuangan yang digunakan 

selama kegiatan pengabdian. Selain itu, tim juga 

selalu berkomunikasi secara intens kepada mitra 

dalam hal ini yaitu kepas SMPN 8 Medan untuk 

mengetahui hasil dari kegiatan yang telah 

dilaksanakan. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil kegiatan pengabdian pada mitra yaitu 

SMP Negeri 8 Medan terdiri atas hasil gaya belajar 

dan hasil pemikiran kritis berdasarkan identifikasi 

gaya belajar. Gaya belajar terdiri atas visual, auditori, 

dan kinestetik. Hasil gaya belajar yang sudah 

diperoleh mitra yaitu visual 6 siswa (53%), auditori 6 

siswa (20%), dan kinestetik 8 siswa (27%). 

Berdasarkan hasil gaya belajar mitra disajikan dalam 

bentuk diagram di bawah ini. 

 

Berdasarkan diagram diatas, dapat diketahui 

bahwa gaya belajar yang dilakukan di SMP Negeri 8 

Medan lebih banyak gaya belajar visual yaitu 

berjumlah 53%. Dari hasil gaya belajar ini, akan 

dilaksanakan optimalisasi mengenai berpikir kritis. 

Dari pelatihan optimalisasi gaya belajar diperoleh 

hasil tulisan siswa berupa tanggapan kritis terhadap 

bahan bacaan yang mereka baca. 

Setelah mengetahui gaya belajar siswa, 

dilakukan pelatihan berupa optimalisasi gaya belajar 

untuk peningkatan tanggapan kritis siswa. Kegiatan 

dilaksanakan dengan membagi kelompok belajar 

siswa sesuai dengan hasil gaya belajar. Pembagian 

kelompok ini, bertujuan agar pemberian pelatihan 

sesuai dengan minat, bakat, dan gaya belajar siswa. 

Pelatihan berupa latihan khusus membaca kritis. 

Hasil berpikir kritis melalui tulisan berupa 

tanggapan kritis terhadap bahan bacaan yang telah 

dibaca. Hasil ini berupa tulisan siswa berupa (a) 

tulisan yang sangat baik dengan skor 80-100 : 14 

siswa (10 visual, 2 auditory, 2 kinestetik), (b) tulisan 

yang baik dgn skor 60-79 : 9 siswa (4 visual, 1 

auditory, 4 kinestetik), dan (c) tulisan yang cukup baik 

dengan skor 0-59 : 7 siswa ( 2 visual, 3 auditory, 2 

kinestetik). Berdasarkan hasil tanggapan kritis 

disajikan dalam bentuk diagram di bawah ini. 
 

Berdasarkan hasil diagram di atas, tanggapan 

kritis siswa melalui tulisan terhadap bacaan yang telah 

dibaca sebagain besar menghasilkan tulisan yang 

sangat baik. Dari hasil yang didapat, dapat 

disimpulkan bahwa optimalisasi gaya belajar untuk 

berpikir kritis melalui tulisan dari hasil bacaam yang 

telah dibaca dikataka berhasil. Hasil ini merupakan 

kerja sama dari tim pengabdian dengan mitra yaitu 

SMP Negeri 8 Medan. 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian yang telah dilaksanakan 

oleh tim pengabdi kepada mitra yaitu SMP Negeri 8 

Medan menunjukkan hasil dan tujuan yang 

diharapkan. Hasil yang didapat berupa peningkatan 

berpikir kritis siswa melalui kegiatan membaca 

dengan pengoptimalisasi gaya belajar. Dengan 

pengoptimaliasi gaya belajar, siswa tidak hanya aktif 

dalam pembelajaran, tetapi juga mampu dalam 

memberikan tanggapan kritis terhadap bacaan yang 

telah mereka baca. 
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