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Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan 

rahmat dan karunia-Nya serta sholawat dan salam kita sanjung sajikan kehadirat 

Nabi Muhammad SAW beserta keluarga dan sahabat-sahabat Rasulullaah, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis ini dengan judul: “Analisis 

Kebugaran Jasmani dan Angka Kesakitan Pada Anak di Lembaga Pembinaan 

Khusus Anak (LPKA) Kelas 1 Medan.” 

Penulis juga mengucapkan banyak terima kasih kepada seluruh pihak 

yang telah memberi dukungan dan motivasi serta masukan yang membangun, 

baik sejak memulai menulis tesis ini hingga selesai. Ucapan terima kasih dan 
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1. Selama penyusunan tesis ini penulis memproleh banyak dukungan, kasih 

sayang , cinta dan bantuan baik moral maupun material terutama dari 

orang tua tercinta yaitu Abah Aguslin, dan Mamak Masriani yang telah 

membesarkan, mengasuh, mendidik, memberikan kasih sayang dan 

berjuang sepenuh tenaga untuk terus mendukung dan memotivasi serta 

memberikan doa yang terbaik dan tidak pernah putus kepada penulis 

dalam proses penelitian ini. 
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UNIMED dan Ibu Dr. Novita, M. Pd. selaku Wakil Dekan III FIK 

UNIMED. 

6. Bapak Dr. Amir Supriadi, M.Pd. selaku Ketua Prodi Pendidikan 

Olahraga Program Pascasarjana Unimed. 

7. Bapak Dr. Mesnan, M.Kes selaku Pembimbing 1 yang selalu 

memberikan masukan, nasihat, dan saran kepada saya selaku peneliti 

dalam penulisan tesis ini. 

8. Ibu Dr. Nurhayati Simatupang, M.Kes selaku Pembimbing 2 yang telah 

begitu banyak memberikan masukan, nasihat, dan arahan kepada saya 

selaku peneliti dalam penulisan tesis ini. 
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11. Serta Adik Kandung Saya Tercinta M.Fajar Al IsFahri S.I.KOM yang 

telah mendorong dan memberi motivasi dalam penyelesaian Tesis ini. 

12. Michael Bram Mulia Tarigan S.Tr.Pas selaku Pembina LPKA Kelas 1 

Medan yang sering membantu peneliti selama penelitian berlangsung. 
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penelitian berlangsung. 
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setiap proses penulisan berlangsung. 
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16. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang turut 

serta memberikan bantuan dan sumbangan pemikiran selama peneliti 

mengikuti perkuliahan. Semoga kebaikan Bapak, Ibu, Saudara, 

Saudari,dapat menjadi amal jariyah yang baik dan mendapat imbalan 

yang setimpal dari Allah Subhanahu wa ta’la . 

Pada akhirnya peneliti menyadari bahwa tesis ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, peneliti mengaharapkan saran dan kritik yang 

membangun demikesempurnaan tesis ini. Semoga tesis ini dapat bermanfaat 

bagi semua pihak. 

 

  

Medan, 25 Juli 2025 

Penulis 

 

 

        

 

M. Fadlin Al Farhans 
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