DAFTAR TABEL

Tabel Hal
1. Kontribusi Pemasukan Total Energi Dalam Tubuh .......ccc...cccoociiieeiiicieennnn, 33
2. Koefisien Kecernaan Murni ASam AMINO .........cccueiviiiineesiesssineeseessessarseeenens 36
3. Takaran Rumah Tangga Bahan Makanan Protein Untuk 4 Gram

PrOTEIN HEWANI ..ottt e nn e ans 37
4. Takaran Rumah Tangga Bahan Makanan Protein Nabati ..............cccuieinennnee. 37
5. Data Jumlah Siswa Kelas X SMK Negeri 3 Pematang Siantar............ceeu.... 50
6. Rancangan Penelitian .. ... 51
7. Tes Pengetahuan Zat Gizi Sumber Pembangun (Protein) ............cccccceevevnnnee. 54
8. Deskripsi Data Hasil Belajar Siswa Kelas Eksperimen

DaiifKelas KOOI ... o R . ettt ikttt oo et 63
9. Distribusi Frekuensi Data Post Test Kelas Eksperimen (Xy) ..........cuveeiinnne. 64
10. Distribusi Frekuensi Data Post Test Kelas Kontrol (X2)......cccocvveveienieieiinnnns 65
11. Tingkat Kecenderungan Data Post Test Kelas Eksperimen................c.ccccvene. 65
12. Tingkat Kecenderungan Data Post Test Kelas Kontrol............ccc.oovoiviiinnee. 66
13, Uji NOrmalitas Dala. ... ..c.ceveiveriiriiiiiiiiiieieieee s et n b sib b s 66
14. Uji HomMggenitas Data. @G, .. B B8 0 .. o P 67
15. Uji Hipotesis Data POSt TESL ......cccvevveiieiieiiiicsie e sssite et 67

viii



