
 

 

ABSTRAK 

Ratika Sari. NIM. 5123341028. Perbedaan Hasil Bustier Menggunakan 

Ballen Luar dan Bustier Menggunakan Ballen Dalam Pada Wanita Bertubuh 

Gemuk. Program Studi Tata Busana. Jurusan Pendidikan Tata Busana. 

Fakultas Teknik. Universitas Negeri Medan. Tahun 2019 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) hasil bustier menggunakan 

ballen luar pada wanita bertubuh gemuk, (2) hasil bustier menggunakan ballen 

dalam pada wanita bertubuh gemuk dan (3) perbedaan hasil bustier menggunakan 

ballen luar dan bustier menggunakan ballen dalam pada wanita bertubuh gemuk.   

Populasi dalam penelitian adalah 20 sampel. Pengambilan sampel 

digunakan teknik total sampling, yaitu 10 bustier menggunakan ballen luar dan 10 

bustier menggunakan ballen dalam. Metode pengumpulan data menggunakan 

lembar pengamatan. Analisis data menggunakan teknik deskriptif, persyaratan 

analisis dengan uji normalitas dan homogenitas dan uji hipotesis menggunakan 

uji-t. 

Hasil penelitian menunjukkan hasil bustier menggunakan ballen luar pada 

wanita bertubuh gemuk diperoleh skor rata-rata 36,74 dan simpangan baku 3,04. 

Tingkat kecenderungan hasil bustier menggunakan ballen luar cenderung baik. 

Hasil bustier menggunakan ballen dalam pada wanita bertubuh gemuk diperoleh 

skor rata-rata 32,76 dan simpangan baku 3,12. Tingkat kecenderungan hasil 

bustier menggunakan ballen dalam cenderung baik. Hasil uji hipotesis diperoleh 

nilai thitung > ttabel atau 2,890 > 1,73, yang artinya Hipotesis alternatif (Ha) diterima. 

Dengan demikian disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan hasil 

bustier yang menggunakan ballen luar dengan bustier yang menggunakan ballen 

dalam pada wanita bertubuh gemuk. 
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