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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

1. Hasil bustier dengan menggunakan ballen luar pada wanita bertubuh 

gemuk cenderung sangat baik, yakni terdapat 60% bustier mendapatkan 

hasil yang sangat baik dan 40% bustier mendapatkan skor yang baik. 

2. Hasil bustier dengan menggunakan ballen dalam pada wanita bertubuh 

gemuk cenderung baik, yakni terdapat 20% bustier mendapatkan hasil 

yang sangat baik dan 80% bustier mendapatkan skor yang baik. 

3. Terdapat perbedaan yang signifikan hasil bustier yang menggunakan 

ballen luar dengan bustier yang menggunakan ballen dalam. Hasil bustier 

dengan menggunakan ballen luar lebih baik dibandingkan hasil bustier 

dengan menggunakan ballen dalam dengan hasil pengujian hipotesi thitung > 

ttabel = 2,890 > 1,73. 

 

B. Saran 

Berkaitan dengan hasil dan kesimpulan dari penelitian, berikut beberapa 

saran yang dapat diberikan, antara lain :  

1. Dari hasil penelitian diketahui hasil bustier dengan menggunakan ballen 

luar lebih baik dibandingkan hasil bustier dengan menggunakan ballen 

dalam, maka diharapkan lebih menguasai teknik menjahit bustier dengan 

ballen luar dan ballen dalam sehingga hasil jahitan bustier dengan ballen 

luar dan ballen dalam menjadi lebih baik.  
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2. Bagi para akademisi, diharapkan penelitian ini dapat menambah ilmu  

pengetahuan dibidang busana, khususnya teknik menjahit bustier dengan 

ballen luar dan ballen dalam dengan mengguasai teknik dan langkah-

langkah menjahit bustier mulai dari merancang, pengambilan ukuran, 

konstruksi pola, teknik catting, menjahit sampai finishing agar dapat 

memperoleh hasil bustier yang baik menggunakan ballen luar dan ballen 

dalam pada wanita bertubuh gemuk.  

 


