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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala karuniaNya, 

sehingga Buku Abstrak Prosiding Seminar Nasional Matematika yang diselenggarakan 

Jurusan Matematika, FMIPA Universitas Negeri Medan. Kegiatan ini mengusung tema 

Transformasi, Rekonstruksi, dan integrasi keilmuan dalam pembelajaran matematika 

menuju era inovasi dan kolaborasi dengan keynote speaker Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. 

dan Prof. Dr. Ferra Yanuar, M.Sc. serta Dr. Ani Sutiani, M.Si. sebagai Opening Speech. 

Tujuan kegiatan ini selain menciptakan lingkungan akademik di lingkungan jurusan 

matematika FMIPA Universitas Negeri Medan, juga menjadi wadah untuk menyebaran 

pengembangan ilmu pada bidang matematika dan rumpun ilmu yang berkaitan. Kegiatan 

yang dilaksanakan pada tanggal 20 November ini diikuti oleh 228 peserta seminar dan 131 

pemakalah (presenter) yang berasal dari beberapa institusi di tingkat Nasional.  Artikel yang 

diterima terdiri dari dikelompokkan pada 4 bidang; (1) ilmu Komputer; (2) Pendidikan 

matematika; (3) statistik; dan (4) Matematika. Dari 131 Full Paper yang masuk, selain 

diterbitkan dalam bentuk prosiding, juga akan diterbitkan pada mitra publikasi jurnal kami; 

(1) Jurnal Fibonaci: Jurnal Pendidikan Matematika; (2) Journal of Mathematics, 

Compupations, and Statistics; (3) jurnal Zero: Jurnal Sains, Matematika dan Terapan dan (4) 

Journal of Didactic Mathematics 

Kelancaran kegiatan persiapan kegiatan seminar ini telah didukung oleh jajaran 

pimpinan Universitas Medan, oleh karena itu Kami mengucapkan terima kasih kepada (1) 

Ketua Senat Universitas Negeri Medan; (2) Rekor Universitas Negeri Medan; (3) Dekan 

FMIPA Universitas; dan (4) ketua Jurusan Pendidikan. Kami juga mengucapkan seluruh 

pihak-pihak terkait yang tidak dapat kami sebutkan satu terutama Panitia Pelaksana dan 

partisipan dalam pelaksanaan seminar Nasional ini. Semoga prosiding Seminar Nasional 

Matematika ini, dapat memberikan wawasan dan melengkapi kemajuan teknologi pada 

bidang yang berkaitan dengan Matematika. 

  

  

 Medan, 7 Februari 2025 

 a.n Panitia Pelaksana  

 
 Dr. Yulita Molliq Rangkuti, S.Si, M.Sc 
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Analisis Regresi Weibull terhadap Determinan Laju 
Pemulihan Klinis Pasien Penderita Stroke 

 

Suhaimah Harahap1*, & Didi Febrian2 
1,2Jurusan Matematika, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Medan, 

Medan 20221, Sumatera Utara, Indonesia 

*Coresponding Author:suhaimahharahap@mhs.unimed.ac.id 

 

Abstrak, stroke merupakan kondisi medis serius yang tidak hanya berkontribusi terhadap 

angka kematian, tetapi juga berdampak pada kualitas hidup pasien dan biaya perawatan 

jangka panjang. Oleh karena itu, memahami determinan yang memengaruhi pemulihan 

pasien stroke menjadi krusial dalam meningkatkan efektivitas perawatan dan mengurangi 

risiko komplikasi. Penelitian ini menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi laju 

pemulihan klinis pasien stroke di RSU Haji Medan menggunakan model regresi Weibull, 

yang sesuai untuk menganalisis variabel waktu hingga kejadian. Data diperoleh dari 102 

pasien stroke, dengan fokus pada variabel jenis kelamin, kebiasaan merokok, kadar 

hipertrigliserida, dan riwayat Transient Ischemic Attack (TIA). Hasil analisis menunjukkan 

bahwa jenis kelamin laki-laki, kebiasaan merokok, hipertrigliserida, dan riwayat TIA 

secara signifikan memperlambat pemulihan pasien stroke. Odds ratio menunjukkan bahwa 

laki-laki memiliki kemungkinan 19,58% lebih rendah untuk pulih dibandingkan 

perempuan, sementara pasien yang merokok, memiliki hipertrigliserida, dan memiliki 

riwayat TIA mengalami penurunan peluang pemulihan masing-masing sebesar 18,72%, 

22,88%, dan 17,58%. Temuan ini menegaskan pentingnya pengelolaan faktor risiko dalam 

mempercepat pemulihan pasien stroke serta merancang strategi intervensi yang lebih 

efektif.  

Kata kunci: Pemulihan Klinis, Regresi Weibull, Stroke, RSU Haji Medan, Faktor Risiko 

 

Abstract, stroke is a serious medical condition that not only contributes to mortality rates 

but also impacts patients' quality of life and long-term healthcare costs. Therefore, 

understanding the determinants influencing stroke patient recovery is crucial for 

improving treatment effectiveness and reducing the risk of complications. This study 

analyzes the factors affecting the clinical recovery rate of stroke patients at RSU Haji 

Medan using the Weibull regression model, which is suitabel for analyzing time-to-event 

variables. Data were obtained from 102 stroke patients, focusing on variables such as 

gender, smoking habits, triglyceride levels, and a history of Transient Ischemic Attack 

(TIA). The analysis results show that male gender, smoking habits, hypertriglyceridemia, 

and a history of TIA significantly slow down stroke recovery. The odds ratio indicates that 

males are 19.58% less likely to recover than females, while patients who smoke, have 

hypertriglyceridemia, and have a history of TIA experience a decrease in recovery 

probability by 18.72%, 22.88%, and 17.58%, respectively. These findings highlight the 

importance of managing risk factors to accelerate stroke recovery and designing more 

effective intervention strategies. 

Keywords: Clinical recovery, Weibull Regression, Stroke, RSU Haji Medan, Risk 
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PENDAHULUAN  

Matematika memiliki berbagai penerapan dalam berbagai bidang, salah satunya adalah dalam 

statistika. Dalam ilmu statistika, faktor-faktor yang memengaruhi waktu ketahanan hidup dapat 

dianalisis menggunakan metode analisis survival atau yang dikenal sebagai uji ketahanan hidup 

(Solehah & Fatekurohman, 2019). Analisis survival ini juga disebut sebagai analisis antar kejadian 

atau time-to-event analysis, yang bertujuan untuk memahami berapa lama suatu individu atau objek 

bertahan hingga suatu peristiwa tertentu terjadi.  
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Harahap, S., & Febrian, D. (2024). Analisis Regresi Weibull terhadap Determinan Laju Pemulihan...... 

 © Jurusan Matematika - Universitas Negeri Medan 

Prosiding Seminar Nasional Jurusan Matematika 
Transformasi, Rekonstruksi, dan Integrasi Keilmuan dalam Pembelajaran Matematika Menuju Era Inovasi dan Kolaborasi 

Medan, 20 November 2024 
 

786 

Terdapat beberapa metode yang dapat digunakan dalam analisis data survival, di antaranya 

pendekatan nonparametrik, parametrik, dan semiparametrik (David G. Kleinbaum, 2012). Dalam 

penelitian ini, digunakan metode parametrik dengan model regresi Weibull, yang cocok untuk 

memodelkan kegagalan dan ketahanan dalam masalah yang berkaitan dengan umur seseorang. 

Distribusi Weibull merupakan salah satu model parametrik yang sering digunakan dalam analisis 

survival karena memiliki dua parameter utama, yaitu parameter bentuk (shape) dan parameter skala 

(scale) (Otaya, 2016). Model ini merupakan pengembangan dari distribusi eksponensial, di mana nilai 

hazard-nya tetap, sementara pada distribusi Weibull, nilai hazard tidak konstan, sehingga lebih 

mencerminkan kondisi nyata dalam proses pemulihan klinis pasien. 

Model regresi Weibull menjadi alat analisis yang efektif dalam penelitian klinis karena 

fleksibilitasnya dalam menggambarkan perubahan laju risiko (hazard) seiring waktu. Dengan 

parameter shape dan scale, model ini memungkinkan peneliti untuk memahami apakah risiko suatu 

peristiwa (misalnya, pemulihan klinis) meningkat, menurun, atau tetap stabil seiring waktu. Dalam 

konteks pemulihan pasien stroke, waktu survival digunakan untuk mengukur lamanya waktu hingga 

pemulihan klinis tercapai, sehingga memungkinkan peneliti untuk memahami efektivitas intervensi 

medis serta faktor-faktor yang memengaruhi hasil tersebut. 

Stroke merupakan salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas di dunia. Penyakit ini 

menempati peringkat ketiga sebagai penyebab kematian global setelah kanker dan penyakit jantung, 

serta menjadi penyebab utama kecacatan di seluruh dunia. Data menunjukkan bahwa stroke 

menyebabkan 66 juta kematian dan 143 juta kecacatan secara global. Selama empat dekade terakhir, 

kejadian stroke meningkat lebih dari 100% di negara-negara berpenghasilan rendah dan menengah 

(Firmawati et al., 2023). Di Indonesia, sebagai negara berkembang, angka morbiditas stroke juga 

masih tinggi, yaitu 14,7 per mil pada tahun 2018, mengalami peningkatan dari tahun 2013 sebesar 

2,6 per mil (Kementerian Kesehatan, 2023).  

Proses pemulihan stroke sangat kompleks dan dipengaruhi oleh berbagai faktor. Menurut 

American Heart Association (AHA, 2015), faktor risiko stroke dapat dikelompokkan menjadi dua, 

yaitu faktor yang dapat dimodifikasi (seperti merokok, hipertensi, dan kadar lipid dalam darah) dan 

faktor yang tidak dapat dimodifikasi (seperti usia dan jenis kelamin) (Kementerian Kesehatan, 2022). 

Memahami faktor-faktor yang memengaruhi laju pemulihan sangat penting dalam berbagai aspek 

klinis, seperti prediksi waktu pemulihan pasien, perencanaan perawatan yang lebih efektif, 

pengembangan strategi intervensi yang tepat, serta evaluasi efektivitas berbagai jenis terapi. 

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa beberapa faktor klinis dan demografis berpengaruh 

signifikan terhadap waktu ketahanan hidup pasien dengan berbagai kondisi medis. Misalnya, 

penelitian oleh Solehah & Fatekurohman, (2019) selanjutnya pada penelitian (Mufidah & Purhadi, 

2016) Secara visual, informasi menunjukkan bahwa semakin lama waktu yang diperlukan pasien 

DBD untuk mengalami pemulihan kondisi klinis (t), semakin kecil peluang pasien DBD untuk belum 

sembuh hingga waktu tertentu, mendekati nol. Pengujian parsial pada variabel usia, jenis kelamin, 

leukosit, dan hematokrit menunjukkan bahwa variabel-variabel ini memengaruhi model. Pemulihan 

kondisi klinis pasien DBD dapat diinterpretasikan melalui nilai hazard ratio atau untuk penelitian 

yang sesama penyakit yaitu pada penelitian (Nurul Imani, 2018) dimana penelitian ini menampilkan 

hasil pengujian akhir pengujian parsial yaitu, faktor-faktor yang mempengaruhi laju perbaikan 

kondisi klinis pasien penderita stroke seperti jenis kelamin, hiperkolestrolemia, hipertrigliseridemia, 

dan jenis stroke. Usia, penyakit jantung, diabetes mellitus, hiperkolestrol dan TIA menunjukkan 
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model regresi weibull terbaik pada faktor-faktor yang mempengaruhi laju perbaikan kondisi klinis 

pasien penderita stroke di RSU Haji Surabaya pada penelitian (Furqon, A. 2014).  

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, penelitian ini akan fokus pada penggunaan 

Regresi Weibull. Meskipun sudah ada penelitian sebelumnya tentang Regresi Weibull, penelitian 

tersebut diterapkan pada penyakit yang berbeda dan dengan variabel yang berbeda pula atau 

menambah variabel dari sebelumnya. Oleh karena itu, peneliti melakukan penelitian terkait faktor – 

faktor yang berpengaruh terhadap laju pemulihan kondisi klinis pada pasien penderita stroke dengan 

menggunakan model regresi Weibull. Diharapkan penelitian ini akan membantu rumah sakit 

menganalisis waktu laju kesembuhan pasien penyakit stroke di rumah sakit dan juga akan membantu 

rumah sakit lebih memahami faktor-faktor yang memengaruhi waktu nyata laju kesembuhan seorang 

pasien. 

 

METODE PENELITIAN 

Data yang digunakan dalam penelitian ini berasal dari rekam medis pasien stroke yang pernah 

dirawat inap di UPTD Khusus RSU Haji Medan dalam periode Oktober 2023 hingga Juni 2024. Data 

tersebut mencakup pasien yang memenuhi kriteria inklusi yang telah ditentukan. Variabel yang 

digunakan dalam penelitian ini terdiri dari variabel dependen dan variabel independen. Variabel 

dependennya adalah Waktu survival (dalam satuan hari), yaitu waktu yang dihitung sejak pasien 

mulai menjalani perawatan hingga sembuh atau mengalami kejadian tertentu. Data survival ini 

mencakup data tersensor, yaitu pasien yang masih dalam perawatan hingga akhir periode penelitian. 

Sedangkan untuk variabel independen adalah variabel-variabel yang diperkirakan memengaruhi 

kecepatan pemulihan pasien stroke, untuk lebih detail dapat dilihat pada tabel 1.  

Tabel 1. Variabel Penelitian 

Kode Variabel Ukuran  Kategori 

T Waktu survival penderita stroke Kontinu - 

X1 Tekanan Darah Sistolik Kontinu - 

X2 Tekanan Darah Diastolik Kontinu - 

X3 Umur Kontinu - 

X4 Jenis Kelamin Kategori 1: Laki – Laki; 0: Perempuan 

X5 Jenis Pembayaran Kategori 1: BPJS; 0: Non BPJS 

X6 Merokok Kategori 1: Iya; 0: Tidak 

X7 Penyakit jantung Kategori 1: Iya; 0: Tidak 

X8 Diabetes mellitus Kategori 1: Iya; 0: Tidak 

X9 Hiperkolestrol Kategori 1: Iya; 0: Tidak 

X10
 

Hipertrigliserida Kategori  1: Iya; 0: Tidak 

X11 TIA Kategori 1: Iya; 0: Tidak 

X12 Jenis Stroke Kategori 1: Iskemik; 0: Hemoragik 

 

Tahapan-tahapan penelitian yang akan dilakukan diawali dengan analisis deskriptif yakni 

menggambarkan karakteristik pasien stroke yang dirawat di UPTD Khusus RSU Haji Medan. 

Kemudian dilanjutkan dengan uji distribusi variabel dependen dengan menggunakan uji Anderson-

Darling dan Kolmogorov-Smirnov untuk menentukan apakah waktu survival mengikuti distribusi 

Weibull seperti persamaan (1) dengan hipotesis; 0H = variabel dependen yang berdistribusi weibull; 

dan 1H = variabel dependen yang tidak berdistribusi weibull 

 
−

−+−+−−−=
n

i

ini tFltFinA
1

1

2 )(1ln()()[ln12(
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Kemudian tahapan selanjutnya adalah uji multikolinearitas. Jika variabel kontinu diuji 

menggunakan nilai Variance Inflation Factor (VIF) atau persamaan 2, dengan kriteria: Jika VIF 

melebihi 10 menandakan adanya multikolinearitas yang signikan, sehingga perlu diatasi. Selain 

menggunakan penilaian VIF, nilai koefisien korelasi Pearson (𝑟𝑖𝑗) antar variabel independen juga 

dapat digunakan untuk mengidentifikasi multikolinearitas. jika korelasi diantara variabel independen 

itu lebih dari 95%, maka dapat disimpulkan adanya multikolinearitas. Uji tambahan dilakukan untuk 

variabel kategorik dengan uji chi-square 

𝑉𝐼𝐹 =
1

1 − 𝑅𝑗
2                                                                                                                (2) 

𝑟𝑥1𝑥2
=

𝑛 ∑ 𝑥1𝑗𝑥2𝑖 − (∑ 𝑥1𝑗
𝑛
𝑖=1 )𝑛

𝑖=1 (∑ 𝑥2𝑖
𝑛
𝑖=1 )

√(𝑛 ∑ 𝑥1𝑖
2𝑛

𝑖=1 ) − (∑ 𝑥1𝑖
𝑛
𝑖=1 )2√(𝑛 ∑ 𝑥2𝑖

2𝑛
𝑖=1 ) − (∑ 𝑥2𝑖

𝑛
𝑖=1 )2

                                                               (3) 

Selanjutnya akan dilakukan pemilihan model terbaik yang ditentukan berdasarkan nilai 

Akaike’s Information Criterion (AIC) (persamaan 4), dengan kriteria model terbaik adalah model 

dengan AIC terkecil. Sedangkan untuk uji signifikansi parameter dengan menguji model statistik uji 

rasio terbaik secara bersamaan likelihod (persamaan 5 dan persamaan 6). Kemudian, uji Z digunakan 

untuk pengujian parsial (persamaan 7) dimana 𝐻0 ditolak jika |𝑍ℎ𝑖𝑡| > 𝑍𝛼/2 atau 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 < 𝛼 dan 

nilai 𝛼 = 5% 

𝐴𝐼𝐶 = −2 𝑙𝑛 𝐿̂ (𝜃) + 2𝑘                                                                                             (4) 

𝐺2 = −2 𝑙𝑛 𝛬                                                                                                              (5) 

𝛬 =
𝐿(𝜔̂)

𝐿(𝛺̂)
                                                                                                                  (6) 

𝑍 =
𝛽̂

𝑆𝐸(𝛽̂𝑗)
                                                                                                              (7) 

Penentukan estimasi parameter model regresi terbaik Weibull menggunakan metode 

maksimum kemungkinan dan menghasilkan model survival, yang kemudian diubah menjadi model 

Regresi Weibul ke dalam fungsi hazard. Menurut (Lawless, 2002), fungsi kepadatan peluang (FKP) 

distribusi Weibull, ditulis sebagai berikut dengan parameter scale λ dan parameter bentuk γ: FKP 

distribusi weibull (persamaan 8) 

𝑓(𝑡) =
𝛾

𝜆
(

𝑡

𝜆
)

𝛾−1

𝑒𝑥𝑝 (− (
𝑡

𝜆
)

𝛾

) , 𝜆 > 0, 𝛾 >dan 0t                                                    (8) 

Sebagai contoh, model γ diperoleh dari Regresi Weibull: ln 𝜆 = 𝛽0 + 𝛽1𝑥1 + 𝛽2𝑥2 + ⋯ + 𝛽𝑝𝑥𝑝 

dengan fungsi distribusi Weibull 𝐹(𝑡) = 1 − 𝑒𝑥𝑝 (− (
𝑡

𝜆
)

𝑘
) dan fungsi survival 𝑆(𝑡𝑖) =

𝑒𝑥𝑝 (− (
𝑡𝑖

𝜆𝑖
))

𝛾

. Selanjutnya untuk waktu kematian 𝑡𝑖, dimana 𝑖 adalah pasien yang berkontribusi 

untuk likelihood ditunjukkan seperti persamaan 9. Dimana : 𝜆𝑖 = exp( 𝛽0 + 𝛽1𝑥𝑖1 + 𝛽2𝑥𝑖2 + ⋯ +

𝛽𝑝𝑥𝑖𝑝) 

𝑓(𝑡𝑖) =
−𝜕𝑆(𝑡)

𝜕𝑡
|𝑡 = 𝑡𝑖 =

𝛾

𝜆𝑖
𝛾 𝑡𝑖

𝛾−1
𝑒𝑥𝑝 (− (

𝑡𝑖

𝜆𝑖
))

𝛾

                                                            (9) 

Menghitung laju pemulihan kondisi klinis pasien yang mengalami stroke: Menentukan nilai 

rasio kemungkinan untuk setiap variabel independen yang mempengaruhi pemulihan kondisi klinis 

pasien yang mengalami stroke serta memvisualisasikan. Interval kepercayaan (95% CI) untuk OR 

dihitung menggunakan ekspresi 𝐶𝐼 = 𝑂𝑅 ± 1.96 × 𝑆𝐸(𝑙𝑛 𝑂 𝑅). Memvisualisasikan hasil melalui 
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grafik hazard dan survival dan Analisis data dilakukan menggunakan RStudio dengan paket survival, 

flexsurv, dan MASS untuk pemodelan regresi Weibull. 

𝑂𝑑𝑑𝑠 𝑟𝑎𝑡𝑖𝑜 =
𝑜𝑑𝑑𝑠 ℎ(𝑡|𝑥 = 1)

𝑜𝑑𝑑𝑠 ℎ(𝑡|𝑥 = 0)
                                                                             (10) 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Analisis deskriptif pada variabel kategorik dan numerik untuk memberikan gambaran umum 

dari variabel yang diteliti. Susunan data yang berasal dari kelas data tertentu yang telah 

dikelompokkan ke dalam beberapa kelompok disebut distribusi frekuensi. Hasil distribusi frekuensi 

untuk masing-masing variabel kategorik ditunjukkan di bawah ini: 

 
Gambar 1. Distribusi Frekuensi Variabel Independen 

Gambar 1 menampilkan nilai frekuensi pada masing-masing variabel independen dan 

atributnya. Dalam variabel jenis kelamin, ada 52 pasien laki-laki dan 50 pasien perempuan, yang 

menunjukkan bahwa pasien laki-laki memiliki frekuensi yang lebih tinggi dibandingkan pasien 

perempuan. Sebanyak 77 pasien menggunakan BPJS sebagai metode pembayaran, sedangkan 25 

pasien menggunakan metode non-BPJS. Dari segi kebiasaan merokok, 36 pasien merupakan perokok, 

sementara 66 pasien tidak merokok. Sebanyak 23 pasien memiliki riwayat penyakit jantung, 

sedangkan 79 pasien tidak. Pasien dengan diabetes melitus berjumlah 39 orang, sementara 63 pasien 

tidak memiliki diabetes. Sebanyak 47 pasien mengalami hiperkolesterol, sedangkan 55 pasien tidak. 

Hipertrigliseridaditemukan pada 23 pasien, sedangkan 79 pasien lainnya tidak mengalami kondisi 

tersebut. Mayoritas pasien, yaitu 83 orang, memiliki riwayat Transient Ischemic Attack (TIA), 

sementara 19 pasien tidak. Dalam hal jenis stroke, 78 pasien mengalami stroke infark, sedangkan 24 

pasien tidak. Data ini menggambarkan distribusi karakteristik pasien stroke yang dirawat, dengan 

sebagian besar pasien memiliki riwayat TIA, diabetes melitus, dan hiperkolesterolemia. 

Hasil pengujian distribusi data ini menggunakan penguujian antara Kolmogorov-Smirnov dan 

Anderson-darling. Hasil pengujian menampilkan bahwa distribusi Weibull memiliki nilai 
2

hitA
0,5443 

dan 
2

tabA
 pada signikan 0,01 yaitu 1,933. Maka disimpulkan bahwa 0,5443 < 1,933 atau dengan 

2

01,0

2 AAhit  , dengan penjelasan bahwa parameter yang menunjukkan kecocokan yang cukup baik 

dengan sebaran waktu survival pada pasien penderita stroke. Berdasarkan nilai parameter yang 

diperoleh; (1) parameter bentuk (shape, γ): 3,3649 dengan standar error (SE) sebesar 0,2506; (2) 

parameter skala (scale, λ): 9,371 dengan SE sebesar 0,2920. 

52

77

36
23

39 47

23

83 78

50

25

66
79

63 55

79

19 24

Jenis Kelamin* BPJS Merokok Penyakit Jantung Diabetes Melitus Hiperkolestrol Hipertrigliserida TIA Jenis Stroke**

Iya Tidak
*        Laki – Laki          Perempuan 

**      Iskemik                Hemoragik  
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Setelahnya dilakukan visualisasi dengan menggambarkan plot survival dan hazard pada 

variabel waktu survival. Dimana Plot hazard kumulatif menunjukkan bahwa nilai (𝐻(𝑡)) cenderung 

meningkat seiring dengan waktu (𝑡). Ini berarti bahwa lebih lama seseorang mengalami kondisi yang 

sedang diteliti (misalnya, pemulihan klinis), laju kejadian atau risiko pemulihan semakin meningkat. 

Dengan kata lain, semakin lama seseorang berada dalam waktu pengamatan, laju kejadian yang 

berkaitan dengan pemulihan kondisi klinis menjadi semakin tinggi. Pada data waktu survival (𝑇), 

plot kumulatif hazard dan survival ditunjukkan di bawah ini. 

 
Gambar 2. Plot (a) kumulatif survival dan (b) kumulatif hazard pada data waktu survival 

Kemudian hasil uji multikolinearitas tidak adanya hubungan korelasi antara variabel-variabel 

independen adalah syarat penting untuk membangun model regresi yang baik (Sulistyani & Purhadi, 

2013). Untuk melakukan prediksi parameter atau juga pemodelan regresi, variabel independen harus 

diuji multikolinieritas, baik kategorik maupun kontinu. Hal ini ditunjukkan nilai VIF dimana tekanan darah 

sistolik (1,640) dan tekanan darah diastolik (1,640). Kemudian Koefisien korelasi pearson pada variabel umur, 

tekanan darah Sistolik, dan tekanan darah diastolik. Nilai koefisien korelasi, yang masing-masing 

berada di bawah 0,95 atau 95%, menunjukkan bahwa tidak ada korelasi yang sangat tinggi di antara 

variabel. Secara keseluruhan nilai VIF setiap Variabel diperoleh; Umur (1,323952); Jenis Kelamin (2,359214); 

Jenis Pembayaran (1,234012); Merokok ( 2,620100); Penyakit Jantung (1,159200); Diabetes Mellitus 

(1,265883); Hiperkolestrol (1,267733); Hipertrigliserida (1,173908); TIA (4,292712) dan Jenis 

Stroke (4,282859). Sehingga hasil analisis ini menunjukkan bahwa tidak ada gejala multikolinieritas 

antara variabel independen dengan tipe kontinu dan kategorik. Hubungan antar variabel: Sebagian 

besar kombinasi, variabel ini menunjukkan hubungan yang saling independen atau bebas. Jika 

variabel terdapat multikolinearitas menyebabkan peningkatan varians error dari estimasi parameter, 

yang berarti hasil model akan cenderung tidak akurat. Kesalahan dalam parameter bisa signifikan 

ketika ada multikolinearitas yang kuat di antara variabel-variabel prediktor. 

Tabel 2. Nilai Akaike’s Information Criterion (AIC) 

Variabel AIC 

Semua variabel independen  458,1538 

Tanpa jenis stroke 456,,2218 

Tanpa jenis stroke dan tekanan darah diastolik  454,3082 

Tanpa jenis stroke, tekanan darah diastolik, dan umur 452,4921 

Tanpa jenis stroke,tekanan darah diastolik, umur,dan penyakit jantung 450,8634 

Tanpa jenis stroke, tekanan darah diastolik dan sistolik, umur,penyakit jantung dan diabetes mellitus  449,7385 

Jenis Kelamin, jenis pembayaran, merokok, hiperkolestrol ,hipertrigliserida dan TIA 448,4421 

Proses pemilihan model terbaik pada backward ialah mengeliminasi atau dikeluarkan variabel 

secara bertahap (Collett, 2015b) disebut juga seleksi model terbaik melihat nilai AIC dengan 

eliminasi backward dan pengujian signifikansi variabel untuk mengetahui model yang paling efektif 

untuk menggambarkan laju pemulihan kondisi klinis pasien yang mengalami stroke terhadap faktor-
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faktor yang diduga mempengaruhinya. Pada model akhir yang menyisakan enam nama variabel 

independen, yaitu usia, penyakit jantung, diabetes mellitus, hiperkolesterol, TIA, dan jenis stroke, 

semua variabel terbukti signifikan pada taraf signifikansi 5 %. Oleh karena itu, model terbaik adalah 

model dengan enam variabel independen tersebut, dengan nilai AIC terkecil sebesar 448,4421. 

Pada uji ini dilakukan dengan bantuan analisis R-Studio yang mana untuk mendapatkan 

goodness-of-fit dengan mamastikan model terakhir adalah model terbaik 

Tabel 3. Goodness-off-fit 

Scale  0,33 

Loglik (model)  -216,2 

Loglik (intercept only) -224,6 

cgisq 16,85 

p 0,0098 

n 102 

Setelah melakukan pemilihan model terbaik dengan melihat AIC, selanjutnya melakukan uji 

bersama dan parsial dilakukan untuk mengetahui apakah variabel independen memiliki dampak yang 

signifikan. Hipotesis berikut digunakan untuk menguji secara bersamaan (uji simultan) adalah; 

111096540  ======H ; dan =1H min. ada yang satu 
j  tidak sama dengan 0 ;

11,10,9,6,5,4=j . Hasil uji serentak pada Lampiran 5 memperoleh nilai 𝑝 − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 sebesar 0,0098, 

serta nilai 6.224))(ln( −=L  dan 2.216))ˆ(ln( −=L  sehingga diperoleh nilai 𝐺2 = −2 𝑙𝑛
𝐿(𝜔̂)

𝐿(𝛺̂)
=

−2 𝑙𝑛
𝑒𝑥𝑝(−224,6)

𝑒𝑥𝑝(−216,2)
= 16,85. Dengan menggunakan taraf signifikansi 5%, diperoleh nilai 2

tabelX  tabel 

sebesar 3,841. Karena nilai 
2X  yang dihitung lebih besar daripada nilai 2

tabelX  tabel, maka keputusan 

yang diambil adalah menolak hipotesis nol ( 0H ). Ini berarti bahwa min. ada satu variabel independen 

yang signifikan mempengaruhi model, ditampilkan oleh p-value yang sangat kecil (kurang dari 0,05). 

Sedangkan untuk uji parsial dilakukan untuk mengidentifikasi variabel independen yang paling 

signifikan.Hipotesis yang akan digunakan di bawah ini;𝐻0: 𝛽𝐽 = 0 𝑑𝑎𝑛 𝐻1: 𝛽𝐽 ≠ 0 dimana %5=  

dan 645,1=tabelZ . Setelah mengetahui variabel yang signifikan terhadap laju pemulihan kondisi 

klinis pasien penderita stroke, akan membuat model regresi Weibull yang didasarkan pada nilai 

taksiran parameter. Nilai taksiran parameter untuk model terbaik regresi Weibull dari variabel yang 

signifikan dilihat pada tabel 4. 

Tabel 4. Estimasi Parameter 

Variabel DF Estimasi Z Signifikansi 

(Intercept) 1 1,9960 16,40 <2e-16 

Jenis Kelamin (Laki – Laki) 1 -0,2179 -2,17 0,0302 

Merokok (Ya) 1 -0,2073 2,63 0,0086 

Hipertrigliserida (Ya) 1 -0,2598 -3,05 0,0023 

TIA (Ya) 1 -0,1933 -2,22 0,0265 

Hasil estimasi parameter yang ditunjukkan pada tabel 3 dengan nilai 𝛾 = 0,331digunakan untuk 

membuat model regresi weibull dan fungsi bahaya regresi weibull. Model ini disusun berdasarkan t 

waktu survival, jenis kelamin, merokok, hipertrigliseridan, dan TIA 

 

𝜆̂ = exp(1,9960-0,2179(jenis kelamin)- 0,2073(merokok)-0,2598(hipertrigliserida)-0,1933(TIA)) 

Persamaan ̂  menggambarkan bahwa taksiran nilai ̂  jika dicontohkan pasien yang berjenis kelamin 

laki – laki dengan kondisi pembayaran BPJS, kebiasaan merokok dan riwayat penyakit hiperkolestrol, 
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hipertrigliserida dan TIA sebesar 4,939. Selanjutnya fungsi kepadatan peluang, fungsi kumulatif dan 

fungsi survival yang diperoleh sebagai berikut. 

𝑓(𝑡) = (
𝛾̂

𝜆̂𝛾̂
) 𝑡𝛾̂−1 𝑒𝑥𝑝 (− (

𝑡

𝜆̂
)

𝛾̂

) 

Pada rumus diatas dapat mencari fungsi kepadatan peluang (PDF) untuk distribusi weibull pada t = 4 

dengan k= 3,02 dan 𝜆 = 4,939 adalah 

𝑓(𝑡) =
𝑘

𝜆
(

𝑡

𝜆
)

𝑘−1

𝑒𝑥𝑝 (− (
𝑡

𝜆
)

𝑘

) 

Sehingga 𝑓(4) ≈
3,02

6,901
. 0,4203.0,7507 ≈ 0,1558. Selanjutnya untuk menentukan Fungsi Distribusi 

Kumulatif (CDF) 

𝐹(𝑡) = 1 − 𝑒𝑥𝑝 (− (
𝑡

𝜆
)

𝑘

) 

Diperoleh 𝐹(4) = 1 − 0,7507 = 0,2493 dan untuk Menghitung Fungsi Survival 

𝑆(𝑡) = 1 − 𝐹(𝑡) = 𝑒𝑥𝑝 (− (
𝑡

𝜆
)

𝑘

) atau 𝑆̂(𝑡) = 𝑒𝑥𝑝 (− (
𝑡

𝜆̂
)

𝛾̂

) 

Diperolah 𝑆(4) = 0,7507. Kemudian nilai probbailitas pemulihan kondisi klinis dalam jangka waktu 

t ke 𝑡 + 𝛥𝑡 saat t adalah 𝑃(𝑇 ∈ [𝑡, 𝑡 + 𝛥𝑡)|𝑇 > 𝑡) =
𝑓(𝑡)

𝑠(𝑡)
 atau ℎ̂(𝑡𝑖) = (

𝛾̂

𝜆̂𝛾) 𝑡𝛾̂−1 diperoleh 𝑃(4 ≤ 𝑇 <

4 + 𝛥𝑡|𝑇 > 4) =
0,1558

0,7507
≈ 0,2075. 

Jika dimisalkan pasien berjenis kelamin laki – laki dan juga memiliki waktu pemulihan kondisi 

klinis t yaitu 4 hari, dimana peluang pemulihan kondisi klinis pada jangka waktu t ke tt +  (saat t) 

untuk pasien yang memiliki kondisi kebiasaan merokok dan riwayat penyakit hipertrigliserida dan 

TIA (𝜆̂ = 4,9394) adalah sebesar 0,2075. Itu berarti jumlah waktu yang diperlukan oleh pasien yang 

berjenis kelamin laki – laki dengan memiliki kebiasaan merokok serta riwayat penyakit 

hipertrigliserida dan TIA peluang pemulihan klinis lebih rendah daripada yang sebaliknya, dengan 

alasan ini bisa dilihat dari hasil fungsi kepadatan peluang (PDF), fungsi distribusi kumulatif (CDF) 

serta fungsi survival dan berakhir pada fungsi hazard mengalami pemulihan kondisi klinis. 

Nilai odds ratio untuk setiap variabel yang signifikan dalam model regresi Weibull dapat 

digunakan untuk menilai laju pemulihan kondisi klinis pasien stroke; nilai odds ratio untuk variabel 

kontinu dan kategorik disajikan dalam Tabel 5. 

Tabel 5. Nilai odds ratio 

 

 

 

 

Variabel jenis kelamin (laki-laki) pada Tabel 5 memiliki nilai Odds Ratio sebesar 0,8042, 

menunjukkan bahwa laki-laki memiliki kemungkinan 0,8042 kali lebih kecil untuk mencapai 

pemulihan klinis dibandingkan perempuan, atau 1,2431 kali lebih lama. Pasien yang merokok 

memiliki Odds Ratio 0,8128, mengindikasikan penurunan kemungkinan pemulihan sebesar 18,72% 

dibandingkan pasien non-perokok. Pasien dengan hipertrigliserida memiliki Odds Ratio 0,7712, 

menandakan mereka 0,7712 kali lebih kecil kemungkinannya untuk pulih dibandingkan pasien tanpa 

hipertrigliserida, atau 1,2963 kali lebih lama. Pasien dengan riwayat TIA menunjukkan Odds Ratio 

Variabel Estimasi Odds Ratio 

Jenis Kelamin (Laki – Laki) -0,2179 0,8042 

Merokok (Ya) -0,2073 0,8128 

Hipertrigliserida (Ya) -0,2598 0,7712 

TIA (Ya) -0,1933 0,8242 
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0,8242, berarti mereka memiliki peluang 0,8242 kali lebih kecil untuk mencapai pemulihan 

dibandingkan yang tanpa riwayat TIA, atau 1,2131 kali lebih lama untuk pemulihan. Berikut hasil 

visualisasi yang dihasilkan dalam Laju Perbaikan Klinis Pasien Stroke (a) Jenis Kelamin (b) 

Hipertrigliserida (c) Merokok (d) TIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (a) (b) (c) (d) 

Gambar 3. Laju Perbaikan Klinis Pasien Stroke (a) Jenis Kelamin (b) Hipertrigliserida (c) 

Merokok (d) TIA 

Hasil visualisasi plot kumulatif hazard pada Gambar 3 menunjukkan perbedaan laju perbaikan 

kondisi klinis pasien berdasarkan faktor-faktor tertentu. Pasien laki-laki (garis biru) memiliki laju 

perbaikan yang lebih lambat dibandingkan perempuan (garis merah muda), menandakan bahwa 

perempuan memiliki risiko kumulatif yang lebih rendah dalam pemulihan. Pasien dengan 

hipertrigliseridemia (garis biru) menunjukkan hazard kumulatif yang lebih tinggi, mengindikasikan 

perbaikan klinis yang lebih lambat dibandingkan pasien tanpa hipertrigliseridemia (garis merah 

muda). Perokok (garis biru) juga menunjukkan laju perbaikan yang lebih lambat dibandingkan non-

perokok (garis merah muda), yang mencerminkan kontribusi merokok terhadap risiko kumulatif yang 

lebih tinggi. Terakhir, pasien tanpa riwayat TIA (garis merah muda) memiliki laju perbaikan yang 

lebih cepat dibandingkan mereka yang memiliki riwayat TIA (garis biru), yang menunjukkan bahwa 

riwayat TIA dapat memperlambat proses pemulihan. 

 

KESIMPULAN 

Penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata waktu pemulihan pasien stroke di RSU Haji Medan 

pada tahun 2023 adalah 6 hari. Tekanan darah pasien umumnya di atas batas normal, dan sebagian 

besar pasien adalah laki-laki, menerima pembayaran melalui BPJS, serta memiliki riwayat merokok, 

hipertrigliserida, dan TIA. Faktor yang paling berpengaruh terhadap laju pemulihan adalah jenis 

kelamin, kebiasaan merokok, hipertrigliserida, dan riwayat TIA. Pasien laki-laki, perokok, serta 

mereka yang memiliki hipertrigliserida dan riwayat TIA memiliki kemungkinan lebih rendah untuk 

mencapai pemulihan kondisi klinis dibandingkan dengan kelompok lainnya. 

Hasil ini menegaskan bahwa faktor metabolik dan gaya hidup berperan penting dalam 

pemulihan pasien stroke. Oleh karena itu, diperlukan strategi intervensi medis yang lebih efektif, 

seperti program edukasi pencegahan faktor risiko, pengelolaan dislipidemia yang lebih ketat, serta 

pemantauan khusus bagi pasien dengan riwayat TIA. 

Penelitian lanjutan disarankan untuk mengeksplorasi faktor lain yang dapat mempengaruhi 

pemulihan, seperti dukungan sosial, status gizi, dan kepatuhan terhadap terapi. Selain itu, studi 

dengan desain longitudinal dapat memberikan gambaran lebih jelas mengenai efek jangka panjang 

dari faktor-faktor tersebut terhadap pemulihan pasien stroke. 
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