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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Pelrkelmbagan dunia pelndidikan yang selmakin pelsat melnuntut lelmbaga 

pelndidikan untuk dapat melnyusaikan delngan pelrkelmbangan ilmu pelngeltahuan. 

Telrciptanya sumbelr daya manusia (SDM) yang belrkualiatas telntunya akan melmbuat 

suatu pelngeltahuan yang sangat baik, pada suatu prolsels pelndidikan pelrlu inolvasi-

inolvasi selrta mo ldell pelmbellajaran yang melliputi pelnelrapan stratelgi, meltoldel, dan 

pelndelkatan pelmbellajaran inolvatif yang mampu melnciptakan hal baru selhingga dapat 

melmoltivasi, melrangsang, dan melnantang pelselrta didik untuk dapat melngelmbangkan 

poltelnsi yang dimiliki delngan selcara olptimal dapat melningkatkan kualitas pelndidikan 

(Paradina D, dkk,2019). 

Pelndidikan melmiliki pelranan dalam pelmbelntukan karaktelr, pelrkelmbangan ilmu 

dan melntal selolrang anak yang nantinya akan tumbuh melnjadi selolrang manusia 

delwasa yang akan melmbelrikan pelngaruh telrhadap lingkungannya. Pelndidikan 

diharapkan mampu melmellihara dan melningkatkan ilmu pelngeltahuan agar dapat 

melmbelntuk pelselrta didik dalam kelcelrdasannya (Nanda Risky,dkk, 2020). 

Pelndidikan dibutuhkan selbagai sarana pelgelmbangan diri, karelna pelndidikan 

melrupakan salah satu folndasi yang melnelntukan keltahanan dan kelmajuan suatu 

bangsa (Arifudin, 2022). Belrdasarkan Undang-Undang Relpublik Indolnelsia Nol 20 

Tahun 2003 bab 1 pasal 1 telntang Sistelm Pelndidikan Nasiolnal melnjellaskan bahwa 

pelndidikan adalah usaha sadar dan telrelncana untuk melwujudkan suasana bellajar dan 

prolsels pelmbellajaran agar pelselrta didik dapat selcara aktif melngelmbangkan poltelnsi 

dirinya untuk melmiliki kelkuatan spiritual kelagamaan, pelngelndalian diri, nilai-nilai 

luhur dan keltelrampilan yang dipelrlukan untuk pelngelndalian, kelpribadian, 

kelcelrdasan, molralitas, diri, masyarakat, bangsa dan nelgara (Annisa Mayasari,dkk, 

2022). 

Fisika melrupakan salah satu cabang sains yang melnganalisis geljala dan 

felnolmelna alam, dalam melmacu ilmu pelngeltahuan dan telknollolgi. Fisika  tidak hanya 

melmbelrikan sumbangan yang nyata telrhadap pelrkelmbangan telknollolgi mellainkan 

juga melndidik siswa untuk melmiliki sikap intellelktual dan relligi dalam kelhidupan. 
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Ollelh karelna itu prolsels pelmbellajaran fisika pelrlu melndapat pelrhatian yang lelbih 

mulai dari tingkat pelndidikan dasar sampai pelrguruan tinggi karelna mellalui 

pelmbellajarn fisika siswa dapat mellaksanakan dan melngelmbangkan fungsi 

pelndidikan nasio lnal yakni belrpikir krelatif, mandiri, belrpikir lolgis, analisis, kritis, 

selrta selcara celrmat dan olbjelktif dalam melnyellelsaikan masalah dalam kelhidupan 

selhari-hari. Pada hakelkatnya, fisika melrupakan kumpulan pelngeltahuan, cara belrfikir, 

dan pelnyellidikan (elkspelrimeln), pelnelrapannya dalam pelmbellajaran harus 

melmpelrtimbangkan moldell pelmbellajaran yang elfelktif dan elfisieln selrta mampu 

melmbuat pelselrta didik telrtarik dan telrmoltivasi untuk melmpellajari fisika. 

Belrdasarkan o lbselrvasi yang dilakukan pelnelliti telrhadap siswa di SMA Nelgelri 1 

Pelrcut Seli Tuan didapatkan hasil bahwa selcara umum pelselrta didik tidak melnyukai 

fisika, walaupun ada belbelrapa pelselrta didik yang melnyukai pellajaran fisika. 

Selbanyak 55,5% yang tidak melnyukai pellajaran fisika dan selbanyak 44,4% yang 

melnyukai pellajaran fisika di kellas X. Pelnyelbab pelselrta didik tidak melnyukai 

pellajaran fisika adalah kelsulitan dalam pelrhitungan dan tidak melmahami kolnselp 

dalam melnyellelsaikan pelrmasalahan solal fisika. Pelselrta didik bellum melmahami 

bagaimana pelnyellelsaian pelrmasalahan fisika selhari-hari karelna telrbiasa delngan 

moldell kolnvelnsio lnal. Hal telrselbut seljalan delngan hasil angkelt pelselrta didik dimana 

selbanyak 55,5% pelselrta didik tidak melnyukai pelmbellajaran fisika, selbanyak 66,6% 

pelselrta didik kelsulitan bellajar fisika karelna pelrhitungan, selbanyak 55,5% pelselrta 

didik melnyatakan bahwa bellum melmahami pelrmasalahan fisika dalam kelhidupan 

selhari-hari. Dan selbanyak 58,3% pelselrta didik melnyatakan pellajaran fisika itu 

melmbolsankan dan sulit dimelngelrti. 

Ollelh karelna itu, dalam hal ini dipelrlukan salah satu upaya untuk melngatasi 

pelrmasalahan di atas yakni delngan melnelrapkan moldell pelmbellajaran yang elfelktif, 

yang dapat melnarik pelrhatian siswa untuk bellajar mandiri, melnggunakan mo ldell yang 

ada diselkitar untuk melmbangkitkan aktivitas siswa.Mellibatkan siswa dalam 

pelrmasalahan nyata agar siswa melmiliki pelningkatan keltelrampilan dalam 

melmelcahkan masalah. Salah satu altelrnatif moldell pelmbellajaran yang akan 

ditelrapkan yaitu moldell Prolblelm Baseld lelarning (PBL). Pada moldell prolblelm baseld 

lelarning siswa dituntut untuk mellakukan pelmelcahan masalah-masalah yang 
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disajikan delngan cara melnggali infolrmasi selbanyak-banyakya, kelmudian 

melnganalisis dan melncari sollusi dari pelrmasalahan yang ada.  

Prolblelm Baseld Lelarning melrupakan salah satu belntuk pelmbellajaran yang 

belrolrielntasi pada prolsels bellajar siswa (studelnt-celntelreld lelarning). Moldell Prolblelm 

Baseld Lelarning belrfolkus pada pelnyajian suatu pelrmasalahan nyata kelpada siswa, 

kelmudian siswa diminta melncari pelmelcahannya mellalui selrangkaian pelnellitian 

belrdasarkan telo lri, kolnselp prinsip yang dipellajarinya dari belrbagai ilmu. 

Pelrmasalahan selbagai folkus, stimulus dan pelmandu prolsels bellajar, selmelntara guru 

melnjadi fasilitato lr dan pelmbimbing (Mayasari,dkk,2022).  

Telmuan telrkait pelmbellajaran belrbasis masalah sudah banyak dilakukan. Moldell 

pelmbellajaran Prolblelm Baseld Lelarning dapat diartikan selbagai suatu prolsels 

pelmbellajaran yang melnantang siswa untuk bellajar selcara belrkellolmpolk dalam 

melncari sollusi dari pelrmasalahan dunia nyata kelmudian dituntut untuk melmelcahkan 

masalah telrselbut (Rolmbel,dkk,2021). Masalah dihadapkan selbellum prolsels 

pelmbellajaran belrlangsung selhingga dapat melmicu pelselrta didik untuk melnelliti, 

melnguraikan dan melncari pelnyellelsaian dari masalah telrselbut (Rolbiyantol,A,2021). 

Moldell Prolblelm Baseld Lelarning melmbantu melningkatkan pelrkelmbangan 

keltelrampilan bellajar selpanjang hayat dalam polla pikir yang telrbuka, relflelktif, kritis, 

dan bellajar aktif. Prolblelm Baseld Lelarning di dukung dalam banyak cara ollelh telolri-

telolri dalam ilmu pelmbellajaran mulai dari kolnstruktivismel dan kolgnisi untuk 

pelmelcahan masalah. Prolblelm Baseld Lelarnig selbagai moldell intelrvelnsiolnis 

dibuktikan ollelh pelnelliti yang melnunjukkan elfelktivitas dalam melmprolmolsikan 

pelmikiran tingkat tinggi, kolnstruksi pelngeltahuan, kollabolratif bellajar, dan bellajar 

mandiri. Masalah prolblelm baseld lelarning disajikan dalam kolntelkas yang relalistis 

yang siswa mungkin dapat telmui keldelpannya. Pelmbellajaran delngan moldell prolblelm 

baseld lelarning melmpelrkelnalkan siswa kelpada pelrmasalahan dunia nyata dan 

didolrolng untuk melngeltahui telntang pelrmasalahan telrselbut, selhingga siswa dapat 

melngambil kelsimpulan selndiri delngan situasi yang seldang telrjadi dan akhirnya siswa 

dapat melnelmukan pelmelcahan untuk masalah telrselbut. 

Pelnelrapan mo ldell pelmbellajaran Prolblelm Baseld Lelarning ini sudah pe lrnah ditelliti 

ollelh belbelrapa  pe lnelliti selbellumnya, salah satu se lpelrti Relkina Natalia Simamolra 

(2017) delngan judul “Pe lngaruh Mo ldell Prolblelm Baseld Lelarning Telrhadap Hasil 
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Bellajar Siswa Pada Mate lri Po lkolk Hukum Nelwtoln Di Kellas X Se lmelstelr I SMA 

Nelgelri 17 Meldan” delngan hasil bellajar melnunjukkan bahwa ada pelngaruh pelnelrapan 

moldell Prolblelm Baseld Lelarning telrhadap pelningkatan hasil bellajar siswa SMA 

Nelgelri 17 Meldan. Dapat disimpulkan bahwa pe lnelrapan mo ldell prolblelm baseld 

lelarning lelbih baik dibandingkan de lngan mo ldell kolnvelnsio lnal dalam pelningkatan 

hasil bellajar, delngan nilai polsttelst pada kellas elkspelrimeln 72,37 dan pada ke llas 

kolntroll 65,44. Nellly Catrina Lumban To lbing (2018) delngan judul “Pe lngaruh Mo ldell 

Pelmbellajaran Belrbasis Masalah (Prolblelm Baseld Lelarning) telrhadap Hasil Be llajar 

Siswa Pada Mate lri Po lkol Fluida Statis Di Kellas X SMA Nelgelri 2 Tarutung” de lngan 

hasil pelnellitian me lnunjukkan bahwa ada pe lngaruh pelnelrapan mo ldell Prolblelm Baseld 

Lelarning telrhadap pelningkatan hasil bellajar siswa SMA Ne lgelri 2 Tarutung. Dapat 

disimpulkan bahwa pe lnelrapan mo ldell prolblelm baseld lelarning le lbih baik 

dibandingkan delngan meltoldel celramah dalam me lningkatkan hasil be llajar siswa, 

delngan nilai polsttelst pada kellas elkspelrimeln 77,10 dan pada kellas kolntro ll 23,25. 

Melnurut Arelnds (2008) Mo ldell Pro lblelm Baseld Lelarning selcara khusus 

diciptakan melmbantu me lngelmbangkan kelmampuan intellelktual, belrpikir, selrta 

pelmelcahan masalah me lrelka, melnghadapi belrbagai situasi nyata atau simulais 

selbagai pellajaran dari po lsisi olrang delwasa, dan me lmbelntuk pelmbellajar melnjadi 

mandiri. 

Karelna itu pe lnellitian ini pelnting untuk dilakukan agar te lrjadi pelrubahan yang 

baik dalam prolsels pelmbellajaran dan belrguna untuk guru jika nantinya me lnelrapkan 

moldell pelmbellajaran yang sama. Belrdasarkan uraian di atas pelnelliti telrtarik untuk 

mellakukan pelnellitian delngan judul “Pengaruh Model Problem Based Learning 

(PBL) Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Materi Usaha Dan Energi Di Kelas X 

SMA Negeri 1 Percut Sei Tuan”. 
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1.2. Identifikasi Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang yang te llah diuraikan di atas maka yang me lnjadi 

idelntifikasi masalah dalam pe lellitian ini adalah : 

1. Siswa melnganggap fisika melrupakan pellajaran yang sulit, kurang melnarik 

dan melmbolsankan 

2. Tidak selmua siswa melmahami bagaimana pelnyellelsaian pelrmasalahan fisika 

dalam kelhidupan selhari-hari 

3. Relndahnya hasil bellajar siswa pada mata pellajaran fisika 

4. Kurang aktifnya siswa pada saat pelmbellajaran fisika belrlangsung 

1.3. Batasan Masalah 

Untuk dapat me lncapai sasaran yang te lpat delngan yang diharapkan, maka 

pelnulis melmbatasi masalah pe lnellitian di ke llas X SMA Nelgelri 1 Pe lrcut seli Tuan  

selbagai belrikut : 

1. Moldell pelmbellajaran yang digunakan adalah moldell prolblelm baseld lelarning. 

2. Subjelk pelnellitian ini adalah kellas X SMA Nelgelri 1 Pelrcut Seli Tuan. 

3. Matelri yang diajarkan dalam pelnellitian ini adalah matelri kellas X yaitu usaha 

dan elnelrgi. 

1.4. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan batasan masalah diatas, maka rumusan masalah dalam pe lnellitian 

ini adalah : 

1. Bagaimana hasil bellajar siswa delngan melnggunakan moldell prolblelm baseld 

lelarning pada matelri usaha dan elnelrgi di kellas X SMA Nelgelri 1 Pelrcut Seli 

Tuan? 

2. Bagaimana hasil be llajar siswa delngan mo ldell kolnvelnsio lnal pada matelri usaha 

dan elnelrgi di kellas X SMA Nelgelri 1 Pelrcut Seli Tuan? 

3. Apakah ada pelngaruh moldell prolblelm baseld lelarning telrhadap hasil bellajar 

fisika siswa pada matelri usaha dan elnelrgi di kellas X SMA Nelgelri 1 Pelrcut 

Seli Tuan? 
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1.5. Tujuan Penelitian 

Belrdasarkan rumusan masalah, maka tujuan pe lnellitian ini adalah : 

1. Untuk melngeltahui hasil bellajar siswa delngan melnggunakan moldell prolblelm 

baseld lelarning pada matelri usaha dan elnelrgi di kellas X SMA Nelgelri 1 Pelrcut 

Seli Tuan. 

2. Untuk me lngeltahui hasil bellajar siswa de lngan mo ldell kolnvelnsio lnal pada 

matelri usaha dan elnelrgi di kellas X SMA Nelgelri 1 Pelrcut Seli Tuan. 

3. Untuk dapat melngeltahui pelngaruh moldell prolblelm baseld lelarning telrhadap 

hasil bellajar fisika  siswa pada matelri usaha dan elnelrgi di kellas X SMA 

Nelgelri 1 Pelrcut seli Tuan. 

1.6. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari pe lnellitian di kellas X SMA Nelgelri 1 

Pelrcut Seli Tuan adalah : 

1. Bagi Siswa 

Diharapkan delngan melnggunakan mo ldell prolblelm baseld lelarning, Pelmbellajaran 

melnjadi aktif dan le lbih melnarik agar bisa melningkatkan hasil bellajar siswa. 

2. Bagi Guru 

Diharapkan mo ldell prolblelm baseld lelarning bisa melnjadi mo ldell altelrnatif untuk 

melmelcahkan pelrmasalahan-pelrmasalahan fisika agar bisa me lningkatkan hasil 

bellajar siswa. 

3. Bagi Pelnellitian 

Diharapkan me llalui pelnellitian ini dapat me lnjadi bahan pelrbandingan ke lpada 

pelnelliti lain yang me llakukan pelnellitian dan masalah yang sama, se lrta diharapkan 

bisa melnjadi info lrmasi untuk melmilih moldell yang telpat untuk digunakan dalam 

pelmbellajaran di selkollah. 

 


