DAFTAR ISI

ABSTRAK ittt be s e es e baae et aea et se et se s eRa st e et ettt rentens i
ABSTRACK L.ttt ettt ii
KATA PENGANTAR ..ottt sa st snnnes i
DAFTAR ISH ..ottt et e sb e aene e v
DAFTAR TABEL ...ttt st sinnes vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt sa et sa ettt b et b s ane e iix
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt ta e saea e nnene s Xi
BAB | PENDAHULUAN........cooiteeee ettt se s ssnsens 1
1.1 Latar BelaKang .....ccooooeiiiiiiiieee e 1
1.2 Identifikasi Masalah .........cc.ccoooiiiiiiieie e 4
1.3 Pembatasan Masalah ..........cccooviimnieinieniieie s 5
1.4 RUMUSAN MaSalah ..o s 6
1.5  Tujuan Penelitian........cccooeeiiiiiiiee et et 6
1.6 Manfaat PENEIIAN.........ccooiiiiiiieieee b 6
BAB Il KAJIAN TEORITIS, KERANGKA BERFIKIR DAN HIPOTESIS
PENELITIAN ..ottt ettt ssnnes 7
2 N (G 1= 0 =T ) (S SO SUSP 7
2.1.1 EFEKUIVITAS tvvvvevieieie ittt 7
2.1.2 LUIUT e 8
2.1.3 PEPAYE ... e 18
2.1.4 BIji PEPAYA .....voveeeiecie et 21
2.15 Bengkuang (Pachyrhizus EroSUS) ........ccoviierimieiencniene s 25
2.1.6 Pati BENGKUANG «...voveieiiiiiiiieiiieiee sttt 28
2.1.7 Perawatan Badan ..........ccoooeiiiiiiiii 31
2.1.8 Proses Pembuatan Lulur Biji Pepaya dan Sari Pati Bengkuang ..... 34
2.19 Uji Evaluasi Sediaan LUIUT .........cccooeiiiiiiiiieceee e 43
2.2 Penelitian REleVaN ..o 46
2.3 Kerangka BerfiKir........cccooveiiiiiiiii e 47
2.4 Pertanyaan Penelitian ..o 48
BAB I1l METODOLOGI PENELITIAN ....cooiieeeeeeee e 51



3.1  Tempat dan Waktu Penelitian .........cccveriiiiiiiiiicieccceee e 51

3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccccovvviiiieeii e 51
3.2.1 Populasi PeNelitian .........cc.ooveiiiieie s 51
3.2.2 Sampel PENEIILIAN ........ccviiieece et 52
3.3 Desain PeNelitian ........ccooieiiiie e st 53
3.4 Definisi Operasional..........cccooiiiiiiiiiiiii e 54
3.5 Prosedur PENEITIAN ......ccoiiiiiiiiiieiieee st e 56
3.6 Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data........cc.c....ccvenee. 62
36.1 INStrumen Penelitian......c..coviiiiiiiieiee s 62
3.6.2 Teknik Pengumpulan Data............cccoeereiinininiicc s 67
3.7 Teknik ANAliSiS DALa ........cccverueiieiieeieiiesieiesieesieeeesnee e e sses e seeeneeans 69
Ky Teknik AnalisisS EfEKUVITAS .......ccovveieerieiieiiece e 69
3.7.2 Metabulasi Data ...........cccoueiiiiieiiie e 70
3.7.3 Analisis Lulur dari Biji Pepaya dan Sari Pati Bengkuang .............. 71
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccoceiiieieeeieee, 72
4.1  Deskripsi Data Penelitian ............coceovveiiiieiiiie et 72
411 Deskripsi Hasil Penelitian ... 72
4.2 Analisis Data PENEHLIAN ..........cceiveiviiiniiiiee i 74
4.2.1 Analisis Efektivitas Lulur Biji Pepaya dan Sari Pati Bengkuang ... 74
4.2.2 Hasil Uji Inderawi (Organoleptik) dan Uji Efektivitas................... 77
4.2.3 Hasil Uji Laboratorium ........oceiiioneniniiiiiieeeese e 86
4.2.4 Hasil Uji Kesukaan Terhadap Lulur (Uji Hedonik)...................... 106
4.3 Pembahasan Penelitian ..........cccoerereriiiiniiiiesiiee e 117
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....ccooierieetiete et ssae s 126
5.1 KESIMPUIAN......oiiiiiieciecie e te s e e sneesraenee s 126
YR 0T, 2. VA Wl U AN A A0 48 %4 Y VR V4 W P 127
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 128

Vi



