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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

Hasil akhir efektivitas penggunaan lulur (biji pepaya dan sari pati bengkuang) 

untuk perawatan badan pada siswa kelas XI Tata Kecantikan SMK Negeri 1 Lubuk 

Pakam adalah sebesar 83,08% dikategorikan Efektif.  

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari hasil uji efektivitas dan uji inderawi 

(organoleptik) lulur (biji pepaya dan sari pati bengkuang) untuk perawatan badan 

pada siswa kelas XI Tata Kecantikan SMK Negeri 1 Lubuk Pakam dengan 

indikator ada efeknya dikatakan sangat setuju bahwa efek dari lulur biji pepaya 

dan sari pati bengkuang dapat membuat kulit menjadi lebih halus dan cerah. 

Berdasarkan indikator manjur atau mujarab dikatakan sangat setuju bahwa 

lulur saat digunakan dapat membuat kulit menjadi lebih lembab. Berdasarkan 

indikator dapat membawa hasil dikatakan sangat setuju bahwa lulur saat 

diaplikasikan kekulit tubuh dapat mengangkat sel-sel kulit mati. Berdasarkan 

indikator aroma dikatakan sangat setuju bahwa aroma lulur sangat jelas tercium. 

Berdasarkan indikator warna dikatakan sangat setuju bahwa lulur berwarna 

coklat kehitaman. Berdasarkan indikator teksur dikatakan sangat setuju bahwa 

saat dioleskan pada tubuh butiran tidak terlalu kasar, tidak terlalu runcing, dan tidak 

terlalu bulat. Berdasarkan indikator daya lekat dikatakan sangat setuju bahwa 
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saat dioleskan mudah melekat dan menyatu pada kulit dengan satu sampai dua 

olesan. 

Berdasarkan hasil uji laboratorium yang telah dilakukan yakni ada beberapa 

pengujian yang dilakukan yaitu uji efektivitas (skin analyzer) dan uji sediaan mutu. 

Untuk uji efektivitas (skin analyzer) untuk tingkat kadar air (moisture) ada kenaikan 

sebesar 37,3%, tingkat kehalusan ada kenaikan sebesar 21,9%, dan tingkat noda 

(spot) ada kenaikan sebesar 39,8%. Jadi dapat dikatakan bahwa lulur biji pepaya 

dan sari pati bengkuang dapat membuat kulit menjadi lembab, halus dan dapat 

mengangkat sel-sel kulit mati (noda) setelah pemakaian lulur. Untuk uji sediaan 

mutu lulur biji pepaya dan sari pati bengkuang yakni memiliki pH normal yaitu 6-

7, memiliki homogenitas yang baik, memiliki daya sebar yang baik, serta kestabilan 

lulur biji pepaya dan sari pati bengkuang dalam 6 siklus. 

Berdasarkan hasil uji kesukaan terhadap produk lulur biji pepaya dan sari pati 

bengkuang untuk perawatan badan pada siswa kelas XI Tata Kecantikan SMK 

Negeri 1 Lubuk Pakam berada pada kategori sangat suka. 

5.2 Saran 

Bagi mahasiswa pendidikan tata rias yang ingin melanjutkan penelitian ini, 

peneliti berharap agar mahasiswa melihat pengaruh lulur (biji pepaya dan sari pati 

bengkuang) untuk perawatan badan dengan menambah komposisi atau bahan alami 

lain, agar lebih mengetahui pengaruh dari penggunaan lulur (biji pepaya dan sari 

pati bengkuang). 

 

 


