BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkandari rumusan maslaah, despkrpsi hasil penelitian dan
pembahasan data, penulis memperoleh kesimpulan yang dapat diambil dari
penelitian mengenai “Efektivitas Pemanfaatan Kopi Robusta Sebagai Lilin
Aromaterapi Body Spa Pada Siswa Kelas XI Tata Kecantikan SMK Negeri 1

Lubuk Pakam” sebagai berikut :

1. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa efektivitas kopi robusta
sebagai lilin aromaterapi bodyspa pada siswa kelas XI Tata Kecantikan
SMK Negeri 1 Lubuk Pakam berada pada kategori efektif, terdapat 15
orang siswa dengan persentase 44.11% dengan nilai interval 84-93.

2. Hasil uji organoleptik pada indikator warna berada pada kategori sangat
baik, indikator aroma berada pada kategori sangat baik, indikator efek lilin
aromaterapi berada pada kategori sangat baik, indikator manjur atau
mujarab berada pada kategori baik, indikator dapat membawa hasil berada
pada kategori sangat baik.

3. Hasil uji waktu bakar lilin aromaterapi kopi robusta habis terbakar (api
padam) dengan waktu 184,07 menit dengan kapasitas berat 80ml.

4. Hasil uji titik leleh dengan menggunakan pipa kapiler diperoleh dari lilin
aromaterapi kopi robusta menunjukkan rata-rata titik leleh berada pada

58°C.
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5.2 Saran

1. Bagi guru diharapkan untuk dapat menggunakan lilin aromaterapi yang
memiliki bau alami dari tanaman atau tumbuhan agar siswa semakin
semangat belajar dan praktek pada materi bodyspa.

2. Bagi siswa diharapkan terus berlatih dalam melakukan praktek bodyspa

3. Bagi pihak sekolah diharapkan dapat memantau dan meningkatkan
semangat belajar siswa tata kecantikan terkhususnya dalam bidang praktek
dengan memberikan lilin aromaterapi yang membuat siswa merasa
nyaman dan rilex.

4. Bagi peneliti selanjutnya dapat menggunakan basis lainnya yang berasal
dari tumbuhan seperti palm wax, soy wax sebagai pengembangan menjadi

bio lilin.



