BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengkajian mengenai disiplin belajar dan perhatian
orang tua terhadap hasil belajar mata pelajaran ekonomi siswa kelas X di SMA

Negeri 2 Percut Sei Tuan pada tahun ajaran 2023/2024 kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil analisis regresi linier berganda menunjukkan bahwa disiplin belajar (X1)
dan perhatian orang tua (X2) memberikan pengaruh positif dan signifikan
terhadap hasil belajar mata pelajaran ekonomi. Dengan kata lain, setiap
peningkatan satu satuan dalam disiplin belajar (X1) dan perhatian orang tua
(X2) akan menyebabkan peningkatan hasil belajar mata pelajaran ekonomi (YY),
dengan asumsi variabel independen lainnya tetap konstan

2. Disiplin belajar berpengaruh positif dan signifikan terhadap hasil belajar mata
pelajaran ekonomi siswa kelas X di SMA Negeri 2 Percut Sei Tuan pada tahun
ajaran 2023/2024. Hal ini menunjukkan bahwa peningkatan disiplin belajar
dapat berkontribusi pada perbaikan hasil belajar siswa.

3. Perhatian orang tua berpengaruh positif dan signifikan terhadap hasil belajar
mata pelajaran ekonomi siswa kelas X di SMA Negeri 2 Percut Sei Tuan pada
tahun ajaran 2023/2024. Ini mengindikasikan bahwa perhatian orang tua yang
lebih baik dapat meningkatkan hasil belajar siswa.

4. Disiplin belajar dan perhatian orang tua berpengaruh positif dan signifikan

terhadap hasil belajar mata pelajaran ekonomi siswa kelas X di SMA Negeri 2
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Percut Sei Tuan pada tahun ajaran 2023/2024. Hal ini menunjukkan bahwa
kedua faktor tersebut, baik disiplin belajar maupun perhatian orang tua, secara
bersamaan mempengaruhi peningkatan hasil belajar siswa.

5. Kaoefisien determinasi menunjukkan bahwa disiplin belajar (X1) dan perhatian
orang tua (X2) memberikan sumbangan sebesar 83,4% terhadap hasil belajar
mata pelajaran ekonomi (Y) dan sisanya sebesar 16,6 % disumbangkan oleh

faktor lain di luar dari penelitian ini.

5.2. Saran

Berdasarkan temuan penelitian, Disiplin Belajar dan Perhatian Orang Tua
terbukti memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap hasil belajar siswa dalam
mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 2 Percut Sei Tuan pada Tahun Ajaran

2023/2024. Berikut adalah beberapa saran yang dapat diajukan:

1. Berdasarkan analisis penelitian, disiplin belajar dan perhatian orang tua
memainkan peran penting dalam meningkatkan hasil belajar mata pelajaran
ekonomi. Oleh karena itu, diharapkan siswa dapat memperbaiki disiplin
belajarnya dengan membuat jadwal yang konsisten, menetapkan tujuan,
menciptakan lingkungan kondusif, menggunakan teknik manajemen waktu,
menghindari prokrastinasi, mencatat kemajuan, menerapkan pembelajaran
aktif, serta mendapatkan dukungan dari orang tua dan guru, sementara orang
tua diharapkan fokus pada proses pembelajaran anak dan memenuhi kebutuhan
mereka karena dukungan ini dapat meningkatkan motivasi dan kinerja anak,

membantu mereka mencapai hasil belajar yang lebih baik.



84

2. Bagi sekolah SMA Negeri 2 Percut Sei Tuan disarankan untuk memberikan
arahan dan bimbingan lebih intensif kepada siswa untuk dapat mengembangkan
disiplin dalam belajar, serta memperhatikan peningkatan sarana dan prasarana
di sekolah sehingga mencapai tujuan pembelajaran yang diinginkan.

3. Bagi peneliti berikutnya yang berminat meneliti mengenai disiplin belajar dan
perhatian orang tua terhadap hasil belajar, disarankan untuk melengkapi
penelitian dengan penambahan variabel dan sumber data yang lebih luas agar
dapat digunakan sebagai studi perbandingan oleh para pendidik untuk

meningkatkan kualitas pendidikan, khususnya dalam bidang studi ekonomi.



