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BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Bersumber pada perolehan pengujian hipotesis dan kajian terhadap hasil

penelitian pengaruh Kontrol Diri, Lingkungan Sosial dan Gaya Hidup terhadap

perilaku Konsumtif mahasiswa prodi pendidikan ekonomi stambuk 2020

Universitas Negeri Medan diperoleh kesimpulan bahwa
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Terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara variabel Kontrol Diri
terhadap perilaku konsumtif mahasiswa Prodi pendidikan Ekonomi
stambuk 2020 Universitas Negeri Medan dapat dilihat dari uji t yaitu
thitung > ttabel (6,278> 1,990) dan nilai sig (0,045 < 0,05) hal ini
menjelaskan adanya pengaruh Kontrol Diri terhadap Perilaku Konsumtif
mahasiswa.

Terdapat pengaruh positif dan signifikan antara variabel Lingkungan
Sosial terhadapa Perilaku Konsumtif Mahasiswa prodi Pendidikan
Ekonimi Stambuk 2020 dapat dilihat dari uji t yaitu thitung > ttabel (4,855
> 1,990) dan nilai sig (0,000 < 0,05) hal ini menjelaskan bahwa
lingkungan sosial yang kurang baik akan mempengaruhi perilaku
konsumsi seorang mahasiswa.

Terdapat pengaruh positif dan signifikan antara variabel Gaya Hidup
terhadapa Perilaku Konsumtif Mahasiswa prodi Pendidikan Ekonimi
Stambuk 2020 dapat dilihat dari uji t yaitu thitung > ttabel (11,904 >

1,990) dan nilai sig (0,000 < 0,05) hal ini mengindikasikan bahwa dengan
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gaya hidup yang tinggi cenderung memiliki tingkat konsumsi yang tinggi
juga.

4.  Terdapat pengaruh positif dan signifikan anatar Kontrol Diri, Lingkungan
Sosial dan Gaya Hidup terhadap Perilaku Konsumtif mahasiswa prodi

pendidikan ekonomi stambuk 2020 Universitas Negeri Medan

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dituliskan peneliti,

maka ada beberapa saran yang peneliti ajukan yaitu:

1. Saran teoritis
Peneliti menyadari bahwa dalam penelitian ini sumber-sumber dan
referensi yang terkait secara langsung dengan penelitian yang
digunakan masih kurang. Oleh karena itu, bagi peneliti selanjutnya
agar lebih memperbanyak lagi sumber-sumber dan referensi yang
akurat terkait dengan permasalahan yang diangkat. Dan diharapkan
peneliti selanjutnya dapat mengungkapkan penemuan-penemuan yang
bisa menunjang penelitian terdahulu.
2.  Saran Praktis
1. Bagi Peneliti
Peneliti selanjutnya hendaknya hasil penelitian ini dijadikan
sebagai tolak ukur dalam pelaksanaan penelitian

2.  Bagi mahasiswa



127

Mahasiswa hendaknya lebih membatasi perilaku konsumtif,
karena dengan hidup hemat akan banyak manfaat yang akan
didapat kedepannya.

Bagi Pembaca

Diharapkan agar output riset ini dapat menambah pengetahuan

tentang karya ilmiah



