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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil pengujian dan pembahasan, serta analisis data yang 

menunjukkan hipotesis dari masalah yang diberikan, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut:  

1. Variabel literasi keuangan (X1) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

perilaku konsumtif pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi stambuk 2020 

Universitas Negeri Medan. Berdasarkan hasil penelitian pada uji hipotesis 

secara parsial (uji t) 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 -6.297 < 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 1,990 dengan taraf signifikan 

0,000 < 0,05. 

2. Variabel Kontrol diri (X2) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap per-

ilaku konsumtif pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi stambuk 2020 Uni-

versitas Negeri Medan. Berdasarkan hasil penelitian pada uji hipotesis 

secara parsial (uji t) 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 -2.767 <  𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 1,990 dengan taraf signifikan 0,007 

< 0,05. 

3. Variabel kondisi sosial ekonomi orang tua (X3) berpengaruh positif dan sig-

nifikan terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

stambuk 2020 Universitas Negeri Medan. Berdasarkan hasil penelitian pada 

uji hipotesis secara parsial (uji t) 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 21.720 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 1,990 dengan taraf 

signifikan 0,000 < 0,05. 
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5.2  Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan dalam penelitian ini, terdapat 

saran dari peneliti yaitu sebagai berikut : 

1. Bagi mahasiswa diharapkan untuk dapat lebih banyak membaca dan me-

mahami mengenai literasi keuangan dan juga harus lebih sering ikut 

seminar seminar atau diskusi diskusi publik mengenai literasi keuangan 

agar dapat memahami pengelolaan keuangan dengan baik. 

2. Bagi mahasiswa diharapkan agar dapat membuat planning keuangan 

dengan bijak dengan cara membuat pembukuan disetiap transaksi yang 

dilakukan agar tidak terjadi kegiatan konsumtif yang dapat merugikan. 

3. Bagi mahasiswa yang memiliki kondisi sosial ekonomi orang tua yang 

baik agar lebih memperhatikan pengeluaran yang tidak bermanfaat. 

4. Bagi universitas diharapkan agar dapat membuat lebih banyak lagi sem-

inar atau webinar mengenai literasi keuangan dan bahaya akan perilaku 

konsumtif bagi mahasiswa. 

5. Bagi peneliti lain, diharapkan ini dapat membuka wawasan yang lebih 

luas secara teoritis dan praktis. Selanjutnya, jika akan meneliti terkait 

topik penelitian yang serupa, diharapkan dapat meneliti kembali dan 

dapat menyempurnakan kembali penelitian mengenai pengaruh literasi 

keuangan, kontrol diri, dan kondisi sosial ekonomi orang tua \ terhadap 

Perilaku Konsumtif sehingga hasil yang diperoleh dapat lebih baik lagi.


