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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti, dapat diambil 

kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh positif dan signifikan antara Manajemen Waktu terhadap 

Prestasi Akademik Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas 

Ekonomi Angkatan 2020 Universitas Negeri Medan. 

2. Terdapat pengaruh positif dan signifikan antara Penggunaan Media Sosial 

terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

Fakultas Ekonomi Angkatan 2020 Universitas Negeri Medan. 

3. Terdapat pengaruh positif dan signifikan antara Efikasi Diri terhadap Prestasi 

Akademik Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi 

Angkatan 2020 Universitas Negeri Medan. 

4. Terdapat pengaruh positif dan signifikan secara simultan antara Manajemen 

Waktu, Penggunaan Media Sosial dan Efikasi Diri Terhadap Prestasi Akademik 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Angkatan 

2020 Universitas Negeri Medan. 

5. Berdasarkan uji koefisien determinasi (R2) diperoleh bahwa Manajemen 

Waktu, Penggunaan Media Sosial dan Efikasi Diri berpengaruh sebesar 31,8% 

terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

Fakultas Ekonomi Angkatan 2020 Universitas Negeri Medan
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5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan dan kesimpulan di dalam 

penelitian ini, terdapat saran dari peneliti yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa, pada variabel manajemen waktu mahasiswa disarankan untuk 

menetapkan tujuan jangka pendek dan jangka panjangnya agar lebih mudah 

dalam mencapai target akademiknya. Pada variabel penggunaan media sosial, 

mahasiswa disarankan untuk bergabung di komunitas akademik untuk 

mendapatkan informasi dan bisa dapat arahan dari kakak tingkat. Selanjutnya 

pada variabel efikasi diri, mahasiswa disarankan untuk lebih rajin mengikuti 

lomba karya tulis ilmiah, karena setiap mahasiswa pasti memiliki potensi dalam 

dirinya untuk mengikuti karya tulis tersebut. Berdasarkan ketiga indikator yang 

mewakili setiap variabel di atas, disarankan untuk lebih diperhatikan lagi karena 

indikator tersebut masih tergolong rendah untuk dilakukan mahasiswa. 

2. Bagi Fakultas Ekonomi Prodi Pendidikan Ekonomi, diharapkan untuk 

mendorong dan mengarahkan mahasiswa agar dapat memanfaatkan waktunya 

sebaik mungkin, lebih bijak dalam menggunakan media sosial, dan meyakinkan 

mahasiswa akan kemampuan yang ada dalam diri mahasiswa, yang dimana hal 

ini nantinya akan sangat berdampak pada prestasi akademik yang lebih baik.  

3. Peneliti selanjutnya, bagi peneliti selanjutnya yang hendak meneliti maupun 

mengembangkan penelitian yang serupa, penulis menyarankan agar melakukan 

penelitian dengan skala populasi yang diperluas dan meneliti faktor-faktor 

lainnya yang mempengaruhi Prestasi Akademik Mahasiswa, baik dari faktor 

internal maupun faktor eksternal yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 


