BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan kajian pada bab-bab sebelumnya, Maka dapat di ambil kesimpulan
yaitu, berdasarkan hasil analisis data indikator kelembaban kulit tangan pada
perawatan tangan (manicure), frekuensi siswa berada pada kategori sangat baik
dengan siswa sebanyak 28 orang (93%), Selanjutnya pada indikator
Kekencangan/elastisitas kulit tangan pada perawatan tangan (manicure) frekuensi
siswa berada pada kategori sangat baik dengan siswa sebanyak 23 orang (77%),
Selanjutnya pada indikator Kutikula kuku tangan pada perawatan tangan
(manicure) frekuensi siswa berada pada kategori baik dengan siswa sebanyak 17
orang (57%), Selanjutnya berdasarkan hasil penelitian analisis data indikator
Keadaan kuku tangan pada perawatan tangan (manicure) pada praktek hasil praktek
perawatan tangan, frekuensi siswa berada pada kategori sangat baik sebanyak 17
orang siswa (57%), Selanjutnya berdasarkan hasil analisis data indikator
Penampilan warna kulit tangan pada perawatan tangan (manicure) siswa berada
pada kategori baik dengan siswa sebanyak 19 orang (63%), selanjutnyua hasil
pengamatan pada hasil praktek perawatan tangan siswa di SMK Swasta Gelora Jaya
Nusantara Medan yang dinilai oleh 3 (tiga) orang pengamat (observer) maka
diketahui bahwa dari 30 orang sampel penelitian menujukkan 5 orang (20%)
cenderung sangat baik, lalu 13 orang (43%) cenderung baik, dan 7 orang (23%)
cenderung Cukup baik, lalu 5 orang (17%) cenderung kurang baik. Dengan

demikian disimpulkan bahwa hasil praktik hasil praktek perawatan tangan siswa di
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SMK Swasta Gelora Jaya Nusantara Medan dinilai baik.
5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pengolahan data, maka saran dari penelitian
ini adalah sebgai berikut:
1. Guru agar dapat lebih melatih keterampilan dan kemampuan siswa
mengenai Hasil praktek perawatan tangan.
2. Siswa agar dapat lebih meningkatkan kemampuan Hasil praktek perawatan
tangan khususnya dalam Indikator (1) Kutikula kuku tangan pada perawatan
tangan (manicure) dan (2) Penampilan warna kulit tangan pada perawatan

tangan (manicure)
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