
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A.   Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa  bimbingan pribadi melalui layanan 

informasi dapat berpengaruh terhadap pengurangan  stres yang dialami mahasiswa dalam 

menyelesaikan skripsi pada mahasiswa semester VIII  Prodi BK Tahun Ajaran 2012/2013. Hal 

ini diperoleh dari perhitungan uji t yaitu thitung > ttabel = (7,415 > 1,71). 

 

B.   Saran 

Saran – saran yang diberikan yaitu : 

1. Diharapkan mahasiswa dapat mengikuti bimbingan pribadi melalui layanan informasi agar 

dapat mengurangi stres dalam menyelesaikan skripsi. 

2. Diharapkan mahasiswa dapat merespon hal yang negatif menjadi positif dalam 

menyelesaikan skripsi dengan mengikuti bimbingan pribadi melalui layanan informasi. 

3. Mengingat bahwa bimbingan pribadi melalui layanan informasi dapat mengurangi stres,  

maka selayaknya bimbingan pribadi melalui layanan informasi secara kontiniu tetap 

dilaksanakan. 

4. Dari hasil penelitian skripsi ini, juga diharapkan dapat dijadikan pegangan bagi pihak jurusan  

dalam mengurangi stres pada mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi melalui pemberian 

bimbingan pribadi melalui layanan informasi. 

5. Disarankan kiranya penelitian ini dapat dilanjutkan oleh peneliti lain dengan analisis 

keilmuan yang lebih mendalam. 
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