
 

i 

 

KATA PENGANTAR 

 Puji Syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas Berkat dan 

kasihNya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul ”Hubungan Asupan Zat 

Gizi Makro dan Durasi Tidur dengan Status Gizi Remaja di SMAS Methodist 

Tanjung Morawa”.   

 Terima kasih penulis sampaikan kepada Dra. Fatma Tresno Ingtyas M.Si 

selaku dosen pembimbing skripsi yang telah banyak memberikan arahan dan 

bimbingan hingga penulisan skripsi ini berjalan dengan lancar sampai pada tahap 

ini.  Penulis juga meyampaikan terima kasih kepada: 

1. Prof  Dr. Dina Ampera, M.Si. selaku Dekan Fakultas Teknik Universitas 

Negeri Medan. 

2. Dr. Muhammad Amin, ST., M.Pd. selaku Wakil Dekan Bidang Akademik 

Fakultas Teknik Universitas Negeri Medan.  

3. Dra. Fatma Tresno Ingtyas, M.Si selaku Kepala Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik Universitas Negeri Medan, sekaligus 

Dosen Pembimbing Skripsi saya. 

4. Dra. Armaini Rambe, M.Pd selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Medan  

5. Erni Rukmana, S.Gz, M.Si selaku Ketua Program Studi Gizi Fakultas Teknik, 

Universitas Negeri Medan, dan Dosen Penguji saya yang telah membantu 

penulis dalam membimbing, memberi saran dan masukan dalam penulisan 

skripsi ini. 



 

ii 

 

6. Caca Pratiwi, S.TP., M.Si selaku Dosen Pembimbing Akademik, dan selaku 

Dosen Penguji saya yang telah membantu untuk membimbing, memberi saran 

serta masukan dalam penulisan skripsi ini. 

7. Risti Rosmiati, S.Gz, M.Si sebagai Dosen Penguji yang telah membantu 

penulis dalam membimbing, memberi saran dan masukan dalam penulisan 

skripsi ini. 

8. Seluruh Dosen dan Staff di Lingkungan Jurusan Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga Fakultas Tenknik Universitas Negeri Medan. 

9. Pihak Sekolah SMAS Methodist Tanjung Morawa yang telah bersedia 

menerima saya untuk melakukan penelitian dan membantu selama proses 

observasi hingga penelitian selesai.  

10. Teristimewa kepada orang tua penulis yaitu Alm. Mangatas Situmorang dan 

Mama Paido Tua Pakpahan yang senantiasa membantu baik secara moral 

maupun materi, mendukung, serta memberikan cinta kasih, dan doa yang tiada 

hentinya diberikan. 

11. Kepada Kakak saya yaitu Suryatno Situmorang, Florentina Situmorang, Juli 

Situmorang. Terima kasih atas doa, motivasi, dan dukungan baik secara moral 

maupun materi.  

12. Kepada sahabat penulis Martina Sihotang, dan Tesalonika Siringoringo. 

Terima kasih atas dukungan, motivasi, dan semangat yang telah diberikan 

kepada penulis dari awal perkuliahan sampai sekarang. Terima kasih telah 

menjadi tempat berkeluh kesah dan selalu ada di segala situasi selama di 

perantauan. 



 

iii 

 

 

 


