DAFTAR ISl

Halaman

ABSTRAK ... .8 .29 . WS W '~ o W i
KATA PENGANTARES.. sl .. ..o W e ..o . ii
DAFTAR IS] .o W W v
DABTAR FABEL .............oovviiinssiisisssssssssinnnnnnnsnnsnsnnssssesennns 8 osdiif o oooon. 00 vii
DAFTAR GAMBAR ... viii
DAFTAR DIAGRAM ..o iX
DAFTAR LAMPIRAN Lo ittt X
BAB |: PENDAHULUAN........ccoi ittt 1
1.1 Latar Belakang Masalah ............ccccooiiiiiiiiii i i

1.2 Identifikasi Masalah.............cccoveiiiiiiii e 1

1.3 Pembatasan Masalah..............cccceeiiiiiiiie e i

1.4 RumMuSan Masalah...........ccoooviiiiiiiiii e 8

1.5 Tujuan Penelitian..........ccocovve e 8

1.6 Manfaat Penelitian..........cooveiiiiiiiiiiene e 8

BAB 11: KAJIAN TEORITIS ..o 10
2.1 Kerangka TeOIMITIS.......eciiieeeciee e 10

2.1.1 Stres Anak Berbakat Akademik .............cccviiiiiniiiiiiiiiiieninn, 10

. Pengertian Stres .......ccivcviee et 10

b. Faktor Penyebab Stres..........ccccovvveeiiiieiiiee e 11

C. Tanda-tanda StreS.........ccovivviiieiiieiie e 14

d. Pengertian Anak Berbakat AkademiK............ccccccovveevinneeninnnnnn 16

e. Ciri-ciri Anak Berbakat Akademik ............ccccoocvviieiiiniiinninn, 17

f. Stres Anak Berbakat Akademik..........c.ccocceriiiiiieiieiiiininnn, 20

24" 2 LayananiBimbingankelompok .. f.... L L o0 o & & & 21,

a. Pengertian Bimbingan ............ccccoovei i 21

b. Pengertian KelompokK...........coooiiiiiiiii e 22

c. Pengertian Bimbingan KelompoK ...........ccccooviiiiiiiiinicccee, 24

d. Tujuan Bimbingan KelompoK ...........cccooiiiiiiiiee 25

e. Jenis-jenis Bimbingan Kelompok ...........ccccoiiiiiiiiiiiii 27

f. Tahap-tahap Kegiatan Bimbingan Kelompok ............ccccooiiinnnne. 28



g. Karakteristik Bimbingan Kelompok ............ccccooeiiiiiiiniiiiienen, 35

h. Asas Bimbingan KelompokK............cccooveiieniiiiiiiiec e 36

i. Teknik-teknik Bimbingan KelompoK ............cccccooveniniiiiiciicnnnn 37

j- Manfaat Layanan Bimbingan Kelompok Bagi Siswa ............. 41
2.2Mengurangi  Stres  Anak  Berbakat = Akademik  Melalui
Pemberian Layanan Bimbingan Kelompok ............cccocvviiiiinn. 41

2.3 Kerangka KonSeptual...........cccveiiiiiieiiiiiiieieccie e 43

2.4 HIpOtesis PENEIItIAN ........cocueiiiiiiiiiiecee e 44

BAB I11: METODE PENELITIAN.....ccoi e 46
SL1 Jenis Penelitian ................ 600 c...coooueee e iadi. s bante e L B 46

8.2 Subjek*Penelitian ......... uBRRT. ... 0. A 46

3.3 Operasional Variabel Penelitian...........c.cccocvviiiiiiiiiciec, 46

3.4 Desain Penelitian ..........ccveeiiieeiiie e 47

3.5 Teknik Pengumpulan Data...........ccccovveiiieeiiiiee e ciee s 55

3.6 Uji Coba INSIIUMEN.....cccuvii e eciie e 57

3.7 Teknik Analisis Data .........cccovuieiiiiiiieiiieiiceie e 57

3.8 Lokasi dan Waktu Penelitian............ccoooveiviiiiiieiie e 58

BAB 1V: HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiiiiiiie e 59
4.1 Keadaan Fisik Lingkungan SMA Nur Azizi Tanjung Morawa ..... 59

4.2 HasiliRenelitian........... 0 0 N 60

4.2.1 Hasil Penelitian Sebelum Tindakan ...........cccccoviiiiiiiiininnnn, 60

4.2.2 Hasil Penelitian SIKIUS | ........coooiviiiiiiiiie e 60

4.2.3 Hasil Penelitian SiKIUS I .........cccoooiiiiiiiiic e, 65

4.3 Pengujian HIPOTESIS .......cceeeiiiie e cveiiiinee e siees st e e 70

A Bemnhahasan e oyt o gm.... . .. L 71

BAB ¥ IKESIMPULANLDANGARAN ... L.l ot R B e K KR 78
5.1Nsimpuldn 40 . 5% L. 8. N b 78

0.2 SAIAN=SAIAN .....eeieie ettt e ettt e et e e e e e 78

DAFTAR PUSTAKA . e 80



