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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 
 

 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian ditemukan bahwa nilai sebelum dilakukannya 

permainan engklek modifikasi (pretest) memiliki rata-rata skor atau nilai 5,2, 

sedangkan sesudah dilakukannya permainan engklek modifikasi (posttest) 

memiliki rata-rata skor atau nilai 10,2. Setelah dilakukan uji signifikansi 0,001 < 

nilai α yaitu 0,05, diperoleh perbedaan yang signifikan, maka dapat diambil 

kesimpulan  “ada pengaruh permainan engklek modifikasi terhadap kemampuan 

motorik kasar anak usia 5-6 tahun di PAUD HKI Marihat Baris Pematangsiantar”. 

5.2 Saran 

Dari hasil penelitian, diperoleh saran yaitu, meskipun penelitian ini 

menunjukkan pengaruh signifikan dari permainan engklek modifikasi pada 

kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di PAUD HKI Marihat Baris 

Pematangsiantar, terdapat kelemahan penelitian yang perlu diperhatikan. 

Kelemahan dalam penelitian ini yaitu jumlah sampel yang kecil dan waktu 

penelitian yang terbatas, oleh karena itu, disarankan untuk peneliti selanjutnya 

menggunakan sampel yang lebih besar dan melaksanakan penelitian dalam jangka 

waktu yang lebih panjang, agar hasil yang diperoleh dapat lebih mewakili kondisi 

yang lebih luas dan memberikan gambaran yang lebih mendalam. 

 


