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Permasalahan dalam penelitian ini adalah hasil praktek siswa pada penataan 

rambut back mess masih tergolong rendah. Hal Ini diakibatkan salah satu faktor 

efikasi diri siswa dalam mata pelajaran penataan rambut back mess belum terbentuk 

secara optimal, sedangkan efikasi menjadi potensi yang penting akan memotivasi 

seseorang untuk lebih percaya diri dalam melakukan sesuatu dan menjadi pusat 

perhatiannya dan menunjukkan kinerja yang tinggi sehingga menghasilkan hasil 

belajar yang tinggi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:  (1) efikasi diri siswa kelas XI 

SMK Tarbiyah Islamiyah terhadap mata pelajaran penataan rambut back mess; (2) 

Untuk mengetahui hasil praktek siswa kelas XI SMK Tarbiyah Islamiyah dalam 

melakukan praktek penataan rambut back mess: (3)Untuk mengetahui hubungan 

efikasi diri dengan hasil praktek Penataan Rambut Back mess siswa kelas XI SMK 

Tarbiyah Islamiyah.Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI SMK 

Swasta Tarbiyah Islamiyah dengan jumlah 30 orang.Waktu Penelitian dilaksanakan 

pada bulan Semester Genap T.A 2023/2034. Pengambilan sampel digunakan teknik 

total sampling, sehingga yang menjadi sampel penelitian adalah siswa kelas XI Tata 

Kecantikan  dengan jumlah 30 orang. Metode pengumpulan data Efikasi Diri siswa 

dengan menggunakan angket dan pengumpulan data hasil praktik penataan rambut 

back mess siswa dengan menggunakan lembar pengamatan. Analisis data 

menggunakan teknik deskriptif korelasional, persyaratan analisis dengan uji 

normalitas, uji linieritas. Sedangkan uji hipotesis dengan korelasi product moment.  

Berdasarkan hasil penelitian ditunjukkan bahwa tingkat kecendrungan 

Efikasi Diri siswa kelas XI SMK Swasta Tarbiyah Islamiyah  cenderung baik yaitu 

60%, dan Hasil Praktik Penataan rambut back mess cenderung baik yaitu sebesar 

43%.  Bentuk persamaan garis Y = 2,87 + 0,37 X merupakan regresi linier, dimana 

Fhitung < Ftabel yaitu (-2,66  < 2,41). dengan taraf kepercayaan α = 0,05 dan koefisien 

arah regresi Y atas X adalah berarti karena Fhitung > Ftabel (1108,5>4,06). Dari hasil 

analisis korelasi diperoleh rxy sebesar 0,916 sedangkan nilai rtabel pada taraf 

signifikan 5% dengan N = 30 adalah sebesar 0,361. Dengan demikian harga rhitung 

> rtabel (0,916 > 0,361). Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara Efikasi Diri dengan Hasil Praktik Mata Pelajaran Penataan rambut 

back mess Siswa Kelas XI SMK Swasta Tarbiyah Islamiyah. 

 

 
Kata Kunci: Efikasi Diri, Hasil Praktik, Penataan rambut back mess  

 

 



2 

 

ABSTRACT 

Nur Istiqlalia. NIM: 5203144022. “The Relationship between Student Self-

Efficacy and the Practice of Back mess Hair Styling Results for Class XI 

Students in Skin and Hair Beauty at Tarbiyah Islamiyah Vocational School”. 

Thesis. Faculty of Techniques. Universitas Negeri Medan, 2024 

 

The problem in this research is that the results of students' practice in styling 

back mess hair are still relatively low. This is because one of the factors is that 

students' self-efficacy in the back mess hair styling subject has not been formed 

optimally. At the same time, efficacy is an important potential that will motivate 

someone to be more confident in doing something become the center of attention, 

and show high performance to produce learning outcomes—tall. 

This research aims to determine: (1) the self-efficacy of class XI students at 

Tarbiyah Islamiyah Vocational School towards the back mess hair styling subject; 

(2) To find out the results of the practice of class XI Tarbiyah Islamiyah Private 

Vocational School with a total of 30 people. When the research was carried out in 

the Even Semester of FY 2023/2034. The total sampling technique was used for 

sampling so that the research samples were 30 students of class XI Beauty and 

Beauty. The method for collecting data on student Self-Efficacy was using a 

questionnaire and collecting data on the results of students' back mess hair styling 

practices using observation sheets. Data analysis uses correlational descriptive 

techniques, analysis requirements with normality tests, and linearity tests. 

Meanwhile, hypothesis testing uses product-moment correlation. 

Based on the research results, it is shown that the level of Self-Efficacy 

tendency of class The form of the line equation Y = 2.87 + 0.37 with a confidence 

level of α = 0.05 and the coefficient of the regression direction of Y on X is 

significant because Fcount > Ftable (1108.5>4.06). From the results of the 

correlation analysis, it was obtained that rxy was 0.916, while the rtable value at the 

5% significance level with N = 30 was 0.361. Thus the price rcount > rtable (0.916 

> 0.361). So it can be concluded that there is a significant relationship between Self-

Efficacy and the Practice Results of the Back mess Hair Styling Subject for Class 

XI Students of Tarbiyah Islamiyah Private Vocational School. 
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