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ABSTRAK 
 

 

AMELIA PUTRI. Pengelolaan Pelaksanaan Ekstrakurikuler Seni Tari di RA 

Darul Ikhlas Lubuk Pakam Skripsi. Medan : Falkutas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Medan. 2025. 

 

 

Penelitian ini merupakan penelitian Kualitatif Desktriptif yang bertujuan untuk 

mendeksripsikan Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Seni Tari yang dilakukan 

guru untuk mengembangkan aspek seperti Perkembangan fisik motorik, kognitif, 

bahasa sosial Emosional pada anak. Ekstrakurikuler Seni Tari adalah salah satu 

kegitan yang ditujukan dalam mengembangkan potensi anak, kegiatan 

ekstrakurikuler mampu untuk memenuhi kebutuhan anak yang berbeda-beda. 

Berbagai aspek perkembangan anak harus dikembangan, keterampilan fisik 

motorik salah satu yang harus distimulasi dengan cara menari. Dimasa usia dini 

metode melatih keterampilan motorik kasar adalah gerak tari. Dalam kegiatan seni 

tari melatih anak untuk berimajinasi, berkreasi, dan berekspresi serta 

pengungkapan melalui gerakan tanpa arah. Tari juga mempengaruhi sistem syaraf 

kinestetik. Subjek penelitian merupakan 2 orang guru wali kelas di RA Darul 

Ikhlas Lubuk Pakam. Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa Ekstrakurikuler 

Seni Tari adalah salah satu kegitan yang ditujukan dalam mengembangkan potensi 

anak, kegiatan ekstrakurikuler mampu untuk memenuhi kebutuhan anak yang 

berbeda-beda.  
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ABSTRACT 
 

 

AMELIA PUTRI. Management of Dance Extracurricular Implementation at 

RA Darul Ikhlas Lubuk Pakam. Skripsi. Medan: Faculty of Education. 

Universitas Negeri Medan. 2025. 

 

 

This research is descriptive qualitative research which aims to describe the 

implementation of dance extracurricular activities carried out by teachers to 

develop aspects such as physical, motoric, cognitive, social and emotional 

language development in children. Extracurricular Dance is one of the activities 

aimed at developing children's potential, extracurricular activities are able to meet 

the different needs of children. Various aspects of children's development must be 

developed, one of which is physical motor skills that must be stimulated by 

dancing. At an early age, the method for training gross motor skills is dance. In 

dance activities, children are trained to imagine, be creative and express 

themselves through directionless movement. Dance also affects the kinesthetic 

nervous system. The research subjects were 2 homeroom teachers at RA Darul 

Ikhlas Lubuk Pakam. The results of this research show that extracurricular dance 

is one of the activities aimed at developing children's potential, extracurricular 

activities are able to meet the different needs of children.  

 

 

Keywords : Extracurricular Implementation Of Dance, Physical Motor 

Intelligence, Cognitive, Social Emotional Language 

 

 
 


