BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil peelitian  tentang “Pengelolaan  Pelaksanaan
Ekstrakurikuler Seni Tari Di RA Darul Ikhlas Lubuk Pakam T.A 2024/2025
dalam proses pelaksanaan ekstrakurikuler seni tari guru menentukan gerakan
sesuai dengan perkembangan perkembangan anak. Sebelum memasuki proses
kegiatan seni tari guru terlebih dahulu menanyakan kabar anak, memberikan
salam. Guru mencontohkan gerakan awal kepada anak, guru juga telah
menyiapkan alat dan bahan untuk kegiatan seni tari berupa sarana dan prasarana
seperti laptop, speaker, wifi sekolah, file audio, handphone ruangan yang
menyenangkan sehingga anak merasa nyaman pada saat melakukan gerakan tari.

Melalui dari kegiatan seni tari yang ada disekolah ini, berdasarkan hasil
penelitian secara langsung seni tari anak usia dini adalah salah satu proses yang
dimana anak mampu mengekspresikan emosi anak, melalui gerak maka dari itu
diperlukan guru yang mempunyai rasa sabar serta konsisten pada saat melatih
anak. Pada saat melatih anak guru harus menyesuaikan gerakan sesuai dengan
perkembangan anak. kegiatan seni tari membangkitkan rasa ingin tahu serta
membuat anak bergerak dengan kreativitasnya sendiri dengan melalui pola tari
dapat meningkatkan daya ingat anak. Melalui proses pembelajaran seni tari anak
mampu bersosialisasi dengan guru, lingkungan sekolah, teman sebaya, anak
mampu membetuk pola — pola yang tetap dan mantap lewat proses meniru yang

dilakukan secara terus menerus, anak mampu mengembangkan berbagai macam
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perasaan, hasrat, serta emosi dalam kepriadiannya yang ditujukan dengan ekspresi
gerak.

Kegiatan seni tari adalah pembelajaran PAUD yang paling mendasar. Hal
ini dikarenakan anak adalah pribadi yang adalah pribadi yang menyukai
keindahan, kegembiraan, dan sisi lain, seni mampu memenuhi kebutuhan dasar
anak tersebut. Selain itu seni tari dapat mengembangkan aspek — aspek

perkembangan anak yaitu, motorik, kognitif, sosial, emosional, dan bahasa.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka penulis memberikan

saran kepada :

1. Guru
Guru untuk berupaya mengembangkan gerak anak melalui dari kegiatan
ektrakurikuler seni tari, dengan ini anak mampu mengekspresikan emosi, daya
tahan, daya ingat, rasa percaya diri dan mengembangkan beberapa aspek pada
anak

2. Sekolah
Sekolah diharapkan untuk terus menjalin hubungan antara guru dan orang tua
anak dalam mengembangkan aspek perkembangan anak melalui dari kegiatan
seni tari agar secara maksimal.

3. Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan untuk lebih banyak membaca referensi
berkaitan dengan upaya guru dalam Pengelolaan Pelaksanaan Ektrakurikuler

Seni Tari agar hasil yang didapatkan lebih maksimal.



