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Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Maha Esa atas karunia 
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Makro Dengan Status Gizi Remaja Di SMPN 17 Medan”. 
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9. Teristimewa, kepada Ibu Ramlah Siregar. Mama terhebat yang   sabar dan 

baik hati. Terima kasih selalu menjadi penyemangat penulis dan menjadi 

sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang tidak henti-hentinya memberikan 

kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan motivasi. Terima 

kasih selalu berjuang untuk kehidupan penulis. Terima kasih untuk 

semuanya, berkat doa dan dukungan sehingga penulis bisa berada di titik ini. 
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setiap perjalanan dan pencapain hidup penulis. 

10. Kepada cinta kasih saudara kandung saya, yaitu abang saya M.Yoga Pratama 

yang selalu memberikan dukungan dengan penuh kasih sayang baik dengan 

doa, moril, materil selama penulis menyelesaikan studi. 
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skripsi ini, semoga kita sering berkumpul lagi. 
 

13. Kepala sekolah, seluruh guru, staff dan khususnya siswa kelas VIII dan IX di 

SMPN 17 Medan. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih belum sempurna. Oleh karena 

itu penulis mengharapkan saran dan masukan dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi masyarakat serta 

ilmu pengetahuan dan teknologi di bidang gizi dan kesehatan. 
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