
 
 

 
 

  HUBUNGAN ASUPAN ZINK DAN KALSIUM DENGAN 

DISMENORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI 

DI SMA NEGERI 1 RANTAU SELATAN 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 
Diajukan untuk memenuhi sebagian dari  

Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Gizi  

Jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga  

 

 

 

 
Oleh 

 

NAZRINA ASKILA 

5203240006 
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