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ABSTRAK 

Jesiska Panggabean. Hubungan Pola Asuh Makan Dan Kesehatan Dengan        

Kejadian Diare Pada Baduta Usia 6-24 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tegal Sari Kota Medan. Skripsi. Program Studi Gizi. Fakultas Teknik. 

Universitas Negeri Medan. 2024. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Karakteristik responden; (2) 

Pola asuh makan pada baduta;(3) Pola asuh kesehatan pada baduta;(4) Kejadian 

diare pada baduta;(5) Hubungan pola asuh makan dengan kejadian diare pada 

baduta;(6) Hubungan pola asuh kesehatan dengan kejadian diare pada baduta;(7) 

Hubungan pola asuh makan dan kesehatan dengan kejadian diare pada baduta. 

Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive sampling 

sewhingga diperoleh sampel sebanyak 68 orang. Desain penelitian yang 

digunakan cross sectional.Teknik pengumpulan data dilakukan menggunakan 

kuisioner. Data pola asuh makan, pola asuh kesehatan dan kejadian diare 

menggunakan kuisioner. Teknik analisis data menggunakan deskripsi data uji 

korelasi rank spearman, dan uji regresi logistik. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh pola asuh makan pada baduta 

termasuk kategorik buruk sebesar 69,1 persen. Pola asuh kesehatan pada baduta 

termasuk kategorik buruk sebesar 60,3 persen. Kejadian diare pada baduta yang 

diperoleh sebesar 64,7 persen. Berdasarkan hasil analisis uji korelasi rank 

spearman menunjukkan terdapat hubungan negatif dan signifikan antara pola asuh 

makan dengan kejadian diare pada baduta dengan koefisien korelasi sebesar          

-0,494 dan p value 0,00 pada taraf signifikan 0,005 artinya jika pola asuh makan 

baik maka angka kejadian diarenya akan semakin rendah. Berdasarkan hasil 

analisis uji korelasi rank spearman menunjukkan terdapat hubungan negatif dan 

signifikan antara pola asuh kesehatan dengan kejadian diare pada baduta dengan 

koefisien korelasi sebesar -0,449 dan p value 0,00 pada taraf signifikan 0,005 

artinya jika pola asuh kesehatan baik maka angka kejadian diarenya akan semakin 

rendah. Berdasarkan hasil uji regresi logistik menunjukkan pola asuh makan 

kategori sedang memiliki pengaruh signifikan dengan kejadian diare (p = 0,09, p 

< 0,05) nilai OR = 0,110 dan pola asuh kategori baik memiliki pengaruh 

signifikan dengan kejadian diare (p=0,018 (p < 0,05) nilai OR = 0,115. Pada pola 

asuh kesehatan kategori sedang memiliki pengaruh signifikan dengan kejadian 

diare  (p=0,004, p < 0,05)  nilai OR = 0, 125. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pola asuh makan berhubungan siginifikan dengan kejadian diare dan pola 

asuh kesehatan kategori sedang berhubungan signifikan dengan kejadian diare. 

Nilai R square yang diperoleh sebesar 44 persen. 
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ABSTRACT 
 

Jesiska Panggabean. The Relationship between Parenting Eating and Health 

and the Incidence of Diarrhea in Clowns Aged 6-24 Months in the Working 

Area of the Tegal Sari Health Center, Medan City. Thesis. Nutrition Study  

Program. Faculty of Engineering. Medan State University. 2024. 

 This study is to find out: (1) Characteristics of respondents; (2) Parenting 

style of eating in baduta; (3) Health parenting in baduta; 4) The incidence of 

diarrhea in baduta; (5) The relationship between parenting and feeding and the 

incidence of diarrhea in baduta; (6) The relationship between health care and the 

incidence of diarrhea in baduta; (7) The relationship between parenting and 

health and the incidence of diarrhea in baduta.The sampling technique was 

carried out by purposive sampling until a sample of 68 people was obtained. The 

research design used was cross sectional. The data collection technique was 

carried out using a questionnaire. Data on parenting style, parenting style, health 

and the incidence of diarrhea using questionnaires. The data analysis technique 

uses data description, spearman rank correlation test, and logistic regression test. 

 The results of the study obtained that the feeding parenting of clowns           

included the bad category of 69.1percent. The health parenting style of clowns is 

included in the bad category of 60.3 percent. The incidence of diarrhea in clowns 

obtained was 64.7%. The results of the spearman rank test showed that there was 

a negative and significant. The value of the correlation coefficient of spearman 

rank of parenting style obtained was -.494. The results of the spearman rank test 

showed that there was a negative and significant. The value of the spearman rank 

correlation coefficient obtained for health parenting was-.449. The results of the 

logistic regression test showed that the medium category of feeding parenting had 

a significant influence on the incidence of diarrhea (p = 0.09, p < 0.05) OR = 

0.110 and good category parenting had a significant influence on the incidence of 

diarrhea (p = 0.018 (p < 0.05) OR = 0.115. In the medium category of health 

care, it has a significant influence on the incidence of diarrhea (p=0.004, p < 

0.05) OR = 0.125. The results showed that eating parenting was significantly 

related to the incidence of diarrhea and the moderate category health parenting 

was significantly related to the incidence of diarrhea was the moderate category 

of health parenting. The R square value obtained was 44 percent. 

 

 

 

 


