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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Adapun kontribusi perempuan Karo dalam meningkatkan ekonomi 

keluarga adalah dengan bekerja sebagai pedagang sayur-sayuran dan buah-

buahan di pasar-pasar tradisional yang terdapat di Kecamatan Deli Tua, 

pasar tradisional tersebut dikenal sebagai pasar Purwo dan pasar Deli Tua. 

Para perempuan Karo bekerja sebagai pedagang sayur-sayuran dan buah-

buah bertujuan untuk meningkatkan ekonomi keluarga, disamping itu juga 

beberapa pedagang perempuan Karo mengambil pekerjaan sampingan 

seperti petani untuk menambah penghasilan dari hasil berdagang sayur-

sayuran dan buah-buahan di pasar tadi. 

2. Terdapat 3 latar belakang perempuan Karo menjadi pedagang sayur dan 

buah di pasar Deli Tua antara lain, pertama minimnya latar belakang 

pendidikan pada pedagang perempuan Karo. Kedua perempuan Karo 

merupakan masyarakat agraris, dan ketiga komoditi sayur-sayuran dan 

buah-buahan yang melimpah di wilayah tersebut. 

3. Terdapat 3 faktor yang menjadikan perempuan Karo bekerja sebagai 

pedagang sayur dan buah di pasar Deli Tua. Faktor pertama adalah kondisi 

penghasilan suami tidak mencukupi dan tidak menentu. Faktor kedua 

adalah untuk mendukung kebutuhan pendidikan anak dan Faktor ketiga 

adalah untuk tabungan keluarga. Ketiga faktor tersebut yang mengharuskan 

para pedagang perempuan Karo di pasar-pasar tradisional di Kecamatan 



 

 

86 

 

Deli Tua ikutserta dalam mencari nafkah untuk meningkatkan ekonomi 

keluarga. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang penulis dapatkan, maka terdapat 

beberapa saran yakni sebagai berikut: 

1. Diberikan sebuah penyuluhan atau seminar kepada masyarakat tentang 

bagaimana pentingnya pendidikan dan keterampilan terhadap anak, karena 

pendidikan merupakan suatu cara agar masyarakat memiliki pemikiran 

yang maju dan berwawansan luas, serta pendidikan merupakan kunci 

paling dasar dan paling penting dalam dunia pekerjaan. Selain pendidikan, 

keterampilan juga dibutuhkan dalam suatu pekerjaan di sektor formal, 

dengan adanya pendidikan dan keterampilan yang dimiliki oleh perempuan 

Karo diharapkan para perempuan Karo dapat bekerja di sektor formal. 

Sehingga kesejahteraan para perempuan Karo akan meningkat serta 

kebutuhan keluarga dapat tercukupi dengan baik. 

2. Penelitian mengenai kontribusi perempuan Karo sebagai sebagai pedagang 

di pasar Deli Tua untuk meningkatkan ekonomi keluarga dapat 

dikembangkan lebih jauh, misalnya dengan melakukan penelitian yang 

lebih luas, sehingga ada perbandingan. Untuk itu diharapkan ada 

penelitian-penelitian baru mengenai kontribusi perempuan Karo sebagai 

pedagang di pasar Deli tua untuk meningkatkan ekonomi keluarga untuk 

menambah dan melengkapi kekurangan yang ada. 


