
 

 

 

 

BAB V 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

5.1. Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disimpulkan: 

1. Karakteristik responden dalam penelitian ini didominasi oleh responden 

berjenis kelamin perempuan sebesar 94,12 persen, rerata usia responden 

adalah 29,76 tahun, pendidikan terakhir responden adalah Tamat SMA/SMP 

sebesar 76,47 persen, hubungan responden dengan balita didominasi oleh 

ibu sebesar 94,12 persen, pekerjaan responden didominasi oleh pekerjaan 

tak tetap sebesar 79,41 persen, rerata pendapatan responden adalah 

Rp1.819.118 per bulan, dan rerata usia balita dalam penelitian adalah 29 

bulan. 

2. Berdasarkan skor sanitasi lingkungan sebanyak 61,76 persen responden 

tinggal di tempat tinggal dengan sanitasi yang tidak memenuhi syarat. 

Sumber air bersih yang memiliki warna keruh cenderung kekuningan, dan 

dan sebagian berasa. Tempat pembuangan sampah yang belum memiliki 

penutup dan sering bocor. Serta dapur yang memiliki meja peracikan yang 

belum kedap air dan tidak mudah dibersihkan. 

3. Sebanyak 64,71 balita dalam penelitian ini pernah mengalami diare dalam 

 

3 bulan terakhir dan 35,29 persen balita dalam penelitian ini tidak 

mengalami diare dalam tiga hari terakhir. 
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4. Hasil uji korelasi Rank Spearman terdapat hubungan positif dan signifikan 

antara sanitasi lingkungan dengan kejadian diare yang ditunjukkan oleh 

koefisien korelasi sebesar 0,814 (p value = 0,00). Dari nilai korelasi 0,66 

pada taraf signifikan 0,05 semakin baik sanitasi lingkungan maka semakin 

tinggi kejadian balita tidak terkena diare.diperoleh nilai positif yang searah, 

sehingga semakin tinggi skor sanitasi lingkungan, semakin tinggi kejadian 

balita tidak terkena diare. 

5.2. Implikasi 
 

Berdasarkan hasil penelitian, terdapat beberapa implikasi yang dapat 

digunakan untuk menekan kejadian diare di Desa Pekan Labuhan, yaitu: 

1. Hasil dari penelitian yang dilakukan di Desa Pekan Labuhan yaitu masih 

terdapat rumah tempat tinggal dengan sanitasi yang tidak layak sehingga 

dengan mudah menyebabkan angka kejadia diare meningkat yang akibatnya 

jika terus menerus tidak ditanggulangi dengan baik maka akan 

memperburuk kesehatan anak. 

2. Hasil dari penelitian yang dilakukan di Desa Pekan Labuhan yaitu masih 

terdapat balita yang menderita diare sehingga data tersebut dapat dijadikan 

referensi untuk petugas berwenang untuk melakukan tindakan aktif dengan 

melakukan edukasi dan penyuluhan kepada orang tua balita akan cara 

menangani dan mencegah terjadinya diare untuk menekan angka diare di 

masa depan. 
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5.3. Saran 
 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, maka disarankan hal-hal 

sebagai berikut: 

1. Agar diperoleh hasil penelitian yang lebih baik dan lebih akurat, 

diaharapkan agar penelitian berikutnya dilakukan dengan pendeketan 

berbeda, dengan variabel pendukung lain yang lebih spesifik, dengan 

populasi yang berbeda, dan sampel yang lebih banyak dari pada penelitian 

ini. 

2. Diharapkan kepada masyarakat untuk menyediakan tempat pembuangan 

sampah disetiap rumah yang memiliki penutup dan tidak bocor. 

3. Diharapkan kepada masyarakat agar rajin membersihkan latai dapur, meja 

peracikan dan peralatan masak agar tidak mengundang vektor pembawa 

penyakit seperti lalat, tikus dll. 

4. Diharapkan kepada dinas terkait dan petugas dan kader dari puskesmas 

untuk memantau dan melakukan tindakan untuk menekan angka diare di 

Desa Pekan Labuhan 


