DAFTAR ISI

PERSETUJUAN PEMBIMBING .......coooiiiiiiiee e i
HALAMAN PENGESAHAN ...t ii
HALAMAN PERNYATAAN L...ooittiiiitiiiiineeeeesiinseennnnnnrnssnnnnn.s ii
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e s s et a e e e e e e iv
ABSTRAK ... 0 . s R Vi
ABSTRACT M e e e eeceeeee e T B viii
DA™ AN | N .- TR, S iX
DABTARM ABEL (in..iiii....eee s il L L Xiii
DAFTAR GAMBAR ...t e e e aeeeeas Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ssssnsssssssssssssnassnsnsnnsnnnnnsnnns XV
BAB | PENDAHULUAN ....ooii s ssnsassansnsnannsnnnnes 1
1% afar Belakangiiioi..........é6 ... covastman s 0 oo om0 1
1.2 ldentifikasi Masalah...........cccocooiiiiiiiiiii 5
1.3 Pembatasan Masalah..........cccocoeiiiiiiiiii 5
1.4 Perumusan Masalah ...........cccooviiiiiiiiiii 6
1.5 Tujuag Penelitigph”. % & ... oo i W . M. ....................... 6
1.6 Manfaat Penelitian ...........ccoueviiiiiiii e 7
BAB Il KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA BERPIKIR DAN HIPOTESIS
PENELITIAN L.ttt neeanes 9
2.1 K@JIAN TROMILIS ..veeevvee ettt e e e s e e aree e 9
Pl JReMaja........c.oooeeeeogionen it b ol 9
21 240 Kohutuha G174 REmad ... [....L <. A o 11
24.3] | Biatus GIZEREM&jal. Tl T 14
2.1.4  Overweight dan ODeSItas ...........cccevveiiiie e 18
2.1.4.1 Pengertian Overweight dan Obesitas ...........cccceevvvveeviiveeiieeeennnn. 18
2.1.4.2 Kilasifikasi ODESItaS. ........ceivieiiieiiiiieie e 20
2.1.4.1 Faktor RiSIKO ODESILAS .......ccvveiviieiieiiiesie e 22

2.1.5  ASUPAN ENEIGI .eviiiiiiiiie et 23
2.1.5.1 Pengertian Asupan ENergi........ccccevvveiiiiiiiic i 23



2.1.5.2 Sumber ASUpan ENEIgi.......cccouiiiiiiiieiiienieeee e 24

2.1.5.3 Kebutuhan ENergi ........ccccooviiiiiiiiiiiiieieece e 25
2.1.6  ASUPAN Lemak.......ooooiiiiieiieiii e 28
2.1.6.1 Pengertian Asupan LEMAaK ...........cccourreeriieniieiiiiiiie e 28
2.1.6.2 FUNQST LEMAK ....ooiiiiiiiiiiiiiiee ettt 29
2.1.6.3  SUMDEr LEMAK ......ccevieiie e 30
2.1.6.4 Dampak Kelebihan dan Kekurangan Lemak dalam Tubuh ........ 30
2.1.7  Pendampingan GiZl........ccooveiiieiiiiiie e 31
2.1.7.1 Pengertian Pendampingan GiZi........ccccouvverieiiiiieniiienneenie e 31
2.1.7.2 Tujuan Pendampingan Gizi Menggunakan Aplikasi Diary
NgiriMe ..... 008 W8 ......... S0 ....... BN B ....E5NT... 8. . 32
2.1.8  Penggunaan Aplikasi Android sebagai Pemantau Asupan Gizi...... 32
2188 Definisi ApliKas] . i B oo eeee ool oo o 32
2.1.8.2 Sistem Operasi ANAroid ..........cccvveiiireeiiire e siee e 33
2.1.8.3 Aplikasi Pemantau ASUPAN GiZi .......cc.cccvveeiireeiiineeiiiee e e 34

2.2 Penelitian yang ReleVaN...........ccccoiiiiiiiic e 38
2.3 Kerangka Berpikir .......ccccciiieiiiiiiiii s 40
2.4 Hipotesis Penelitian ......cc..ccveevieeeriiiiiiie st 41
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN .....ooiiiiiiiesieie e 42
3.1  Tempat, Waktu Penelitian..............cccooviieiiiie i 42
3.2 Populasi dan Sampel Penelitian............ccccoovvveiiive i 42
3.2.1  Populasi Penelitian ...........ccccooiiieiiiiiiie e 42
B.22 JGampel..........o L L 42
33" PeSaiPenelitiaf . ot ... L. L A 45
B.4. Defimisi @pepasional &..L. L. % ... 45
3.5  Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data.................c.......... 46
3.5.1  Karakteristik ReSponden ..........ccccocveeiiiei e 46
3.5.2  Asupan Energi dan Lemak ...........ccccoeoviriiiiie i 47
3.5.3  Langkah-Langkah Pendampingan Gizi ............ccccccocveeviveeviuneennnnn. 48
3.6 Teknik Analisis Data .........ccceeiiiieiiiiieiiiie e 52
3.6.1  Data Karakterisitik Responden...........ccccceeviiiiee i 52



3.6.2  Data Asupan Energi dan Lemak.........cccceviiiniiiiiniiienicee 53

3.6.4  UJINOIMAITAS ......eeeiiiiiieiiieeie e 55
3.6.5  UjiPaired Sample t —teSt........cccooiiiiiiiieiiiie e 55
3.6.6  UJIEWIICOXON ...t 56
3.7 HIPOLeSIS STAtISTIK ....couviiieiiiie i 57
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ... 58
4.1  Deskripsi Data Hasil Penelitian...........cccoooveiiiiiiiiiciiieciie e 58
4.1.1  Gambaran Lokasi Penelitian ...........ccccoovveiiiiiiiiii e 58
4.1.2  Deskripsi Karakteristik ReSpONden ..........ccccevviiiieniiennienieiiene, 59
4.1.2.1 USia RESPONUEN ...ttt 59
4:1.2.2 Jenis Kelamin...........cooeiiieiiiineiiiin e sanesssn e ne e 59
4123 USFgREIcn, Tk ... Y. . N ... e, N 60
43024 Pekerjaan AYah ........ccoccvivereiersimensensseessnesesessedbiationnensfunenes 60
4.1°2.5. PekerjaamllBuli........... a6 ... couminsa it ....c....... g ... 61
4.1.2.6 Pendidikan AYah ..........cccooeeiiiieiiiiiecce e 62
4.1.2.7 Pendidikan IDU .......cccooiiiiiii 62
4.1.3  Aplikasi Dairy NUIIME .........ccoiiieiiiieiiiee e 63
4.1.3.1 Pengertian Aplikasi Diary NUtriMe .............cccoceeeiiee e, 63
4.1.3.2 Cara Menggunakan Aplikasi Diary NutriMe ..............cccccceveeenne. 64
4.1.3.3 Kelebihan Aplikasi Diary NUtFiMe..............cccooveeiiveeiiee e, 71
4.1.3.4 Kelemahan Aplikasi Diary NUtriMe ............cccooveevieeiine e, 71
4.1.4  Hasil ASUpan ENErgi........ccccueeeiiieeiiieeiiiiie s i e 72
4.1.4.1 Asupan Energi Sebelum dan Setelah Pendampingan Gizi Melalui
AphKasLE NURN s’ & ... [ .. L A 72
4.1.4.2 Asupan Energi 8 Hari Pendampingan Gizi dengan Aplikasi Diary
NULFIME .o e 74
4.1.5  Hasil Asupan LemMakK..........ccceeviuieeiiiieeiiiie e 79
4.1.5.1 Asupan Lemak Sebelum dan Setelah Pendampingan Gizi Melalui
Aplikasi Diary NUIFIME.........ccovviiiiee e 79
4.1.5.2 Asupan Lemak 8 Hari Pendampingan Gizi dengan Aplikasi Diary
NULFTIME e 81

4.2 Pengujian HIPOESIS ......vveiiiiiiiieiiiiie ettt 85

Xi



421 UJiNOIMAITAS ...covviiiieiiieceee e 85
4211 Uji Normalitas Asupan Energi Sebelum dan Setelah

PeNaMPINGAN ... 85
4212 Uji Normalitas Asupan Lemak Sebelum dan Setelah
PeNamMPINGAN ...t 85

4.2.2  Uji Paired Sample t-test Asupan Energi Sebelum dan Setelah
Pendampingangi. ... oo M T T e 86
4.2.3  Uji Wilcoxon Asupan Lemak Sebelum dan Setelah Pendampingan
................................................................................ 87

4.3  Pembahasan Hasil Penelitian............cccoovveeiiireiiiie e 88
4.3.1  Karakteristik RESPONAEN .......cccviiiiiiiiiieiiie e 88

i R WETE L 2 (cLTole [ (o Ty NN | (N S —— A 88
423012 JemS'Kelamini,...... SRS ... i . o 88
48W8  UangiJaam e e i ot e, ... P, 89
4.3.1.4 Pekerjaan Orang TUA.........ccocveeeiiueeeiineeiirneesnrnessisneeesneesssesennns 90
4.3.1.5 Pendidikan Orang TUA.........cccveerureeiiiiresiireesieeesieeesieeesneee e 90

4.3.2  ASUPAN ENEIGIE c.vvieiiiieiiiiie et a e e e 91
4.3.2.1 Pemantauan Asupan Energi Selama 8 Hari...........ccccccocvvevvnnnnne. 91
4.3.2.2 Asupan Energi Sebelum dan Setelah Pendampingan Gizi Melalui
Aplikasi Diary NUIHME........cooviiiiiieiciee et 93

4.3.3  ASUPAN LeMAK.....cccviiiiiiie e 95
4.3.3.1 Pemantauan Asupan Lemak Selama 8 Hari ................cccccevenne. 95
4.3.3.2 Asupan Lemak Sebelum dan Setelah Pendampingan Gizi Melalui
Aplikasi Diary NULFIME........ccooio it ccit et ee e e 96

4.4 ~ KelermatasanrPeneiam. o8, 4.0 2l B o i et 98
BAB YV SIMPULAN DAN SARAN . .....ccecitiiiiieit e 99
5.1 SIMPUIAN .o 99
5.2 IMPIIKASI.....oeiiiieeiee et 101
0.3 SAFAN . 101
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 102
DAFTAR LAMPIRAN ...oooiiitie et 108
RIWAYAT HIDUP .....oooiiiiiiie ettt 151

Xii



	DAFTAR ISI

