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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

 Berdasarkan hasil analisis yang diuraikan dalam skripsi ini, yang membahas 

mengenai peran dukungan sosial teman sebaya dalam pencegahan pergaulan bebas 

pada komunitas pabllo di desa Pergulaan kecamatan Sei Rampah maka dapat ditarik 

beberapa kesimpulan sebagai berikut. 

1. Tingkat dukungan sosial teman sebaya dalam Komunitas Pabllo di Desa 

Pergulaan Kecamatan Sei Rampah dalam hasil analisis penelitian ini berada 

pada kategori baik yaitu nilai rata – rata 2,53 dengan menganalisis hasil 

angket yang dibagikan kepada responden yang berjumlah 33 orang yang 

telah diuji secara statistik deskriptif. Ini membuktikan bahwa terdapat 

beberapa anggota komunitas pabllo yang dapat mencegah pergaulan bebas 

karena adanya peran dari dukungan sosial teman sebaya. 

2. Tingkat pencegahan pergaulan bebas pada Komunitas Pabllo di Desa 

Pergulaan Kecamatan Sei Rampah dalam hasil analisis penelitian ini berada 

pada kategori baik yaitu nilai rata – rata 2,52 dengan menganalisis hasil 

angket yang dibagikan kepada responden yang berjumlah 33 orang yang 

telah diuji secara statistik deskriptif. Ini membuktikan bahwa pencegahan 

tingkat  pergaulan bebas pada komunitas pabllo baik. 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya 

terhadap pencegahan pergaulan bebas pada  Komunitas Pabllo di Desa 

Pergulaan Kecamatan Sei Rampah, berdasarkan nilai signifikansi 0.000 ≤ 

0.05 maka dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima dengan 
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nilai koefisien sebesar 67,6%, sehingga besarnya pengaruh dukungan sosial 

teman sebaya  sebaya dalam pencegahan pergaulan bebas pada  Komunitas 

Pabllo di desa Pergulaan Kecamatan Sei Rampah 67,6%, 

 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan, maka 

saran yang dapat disampaikan oleh penulis adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Remaja  

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjalin hubungan sosial yang baik 

dengan sesama teman dan semua masyarakat di lingkungannya. Selain itu, remaja 

diharapkan dapat mengenal dan berhubungan dengan baik di lingkungan sosial 

yang dilandasi budi pekerti luhur, dan tanggung jawab kemasyarakatan serta 

norma-norma sosial agar dapat menghindari perilaku kenakalan remaja ataupun 

pergaulan bebas 

 

2. Bagi Komunitas  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan kepada anggota 

komunitas agar lebih dalam memberikan dukungan sosial pada antar anggota 

terutama dalam kegiatan di komunitas. Apabila dukungan sosial tinggi, maka antar 

anggota akan saling menjaga dan saling mendukung sehingga dalam pencegahan 

pergaulan bebas dapat saling memberikan motivasi dan dukungan teman sebaya 

berperan penting dalam memberikan perhatian, bimbingan, arahan dan motivasi 

serta memantau antar sesama teman untuk tidak terjerumus dalam pergaulan bebas. 
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3. Bagi Orang Tua 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan kepada 

orang tua agar orang tua dapat memberikan perhatian, komunikasi yang baik 

dengan anak, memberikan dukungan serta diharapkan orang tua dapat membina, 

membimbing dan tetap mengawasi anak remajanya agar tidak salah pergaulan yang 

mampu membuat anak melakukan kenakalan remaja atau terjerumus pada 

pergaulan bebas. 

 

4. Bagi Peneliti Lain 

 Penelitian ini membuka peluang bagi penelitian lanjutan yang lebih 

mendalam mengenai peran dukungan sosial dalam pencegahan pergaulan bebas 

pada remaja. Hasil penelitian ini dapat memberikan dasar pengetahuan yang 

penting untuk studi lebih lanjut mengenai pengaruh atau peran dukungan sosial 

teman sebaya dalam pencegahan pergaulan bebas. Selain itu, peneliti lain bisa 

mengembangkan penelitian ini dengan mengeksplorasi lebih dalam bagaimana 

bentuk dukungan sosial teman sebaya yang diberikan komunitas remaja dalam 

konteks yang berbeda. 

 

 

 


