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Minyak karo adalah minyak olahan yang diproduksi oleh masyarakat Karodan
diwariskan secara turun-temurun. Minyak Karo berasal dari tumbuhan yang secara
tradisional digunakan oleh suku Karo untuk pemeliharaan dan terapi kesehatan,
terutama untuk meringankan gejala masuk angin, nyeri otot, keseleo, asam urat,
rematik, alergi, penyembuhan luka, gatal-gatal, dan sengatan binatang berbisa,
patah tulang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemanfaatan minyak urut
karo oleh masyarakat karo di Kabanjahe, apa saja jenis-jenis tumbuhanyang di
manfaatkan dalam pembuatan minyak urut karo di Kabanjahe dan upaya
meningkatkan pelestarian budaya karo melalui minyak urut karo di Kabanjahe.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian empiris didukung kepustakaan, subjek
penelitian ini adalah masyrakat Suku Karo yang memproduksi Minyak tradisional
karo di Desa Samura kecamatan Kabanjahe, Kabupaten Karo. Teknik pengumpulan
data yang digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik
analisis data dilakukan dengan pemeriksaan data (editing), klasifikasi, verifikasi,
analisis dan penarikan kesimpulan untuk memperoleh keterangn yang terperinci.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui minyak tradisonal, suku Karo
membuat minyak urut sebagai salah satu bahan untuk melestarikan kebudayaan
suku Karo. Masyarakat suku Karo sampai saat ini masih melestarikan minyak urut
tradisional.
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Karo oil is processed oil produced by the Karo people and passed down from
generation to generation. Karo oil comes from plants which are traditionally used
by the Karo tribe for health maintenance and therapy, especially to relieve
symptoms of colds, muscle pain, sprains, gout, rheumatism, allergies, wound
healing, itching, and venomous animal stings, fractures. bone. This research aims
to determine the use of Karo massage oil by the Karo community in Kabanjahe,
what types of plants are used in making Karo massage oil in Kabanjahe and efforts
to increase the preservation of Karo culture through Karo massage oil in Kabanjahe.
This research uses empirical research supported by literature. The subjects of this
research are the Karo tribe people who produce traditional Karo oil in Samura
Village, Kabanjahe subdistrict, Karo Regency. The data collection techniques used
were observation, interviews and documentation. Data analysis techniques are
carried out by examining data (editing), classification, verification, analysis and
drawing conclusions to obtain detailed information. The research results show that
through traditional oil, the Karo tribe makes massage oil as an ingredient to preserve
the culture of the Karo tribe. Traditional knowledge in the form of massage oils has
been passed down from generation to generation. For generations, the Karo people
have used various local plants to make traditional medicines.
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