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ABSTRAK 
 

 

ADELINA BR MANIK. Analisis Perilaku Mahasiswa Clubbing di Kota 

Medan. Skripsi. Medan: Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri 

Medan, 2025. 

 

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui bagaimana aktivitas seorang 

mahasiswa saat melakukan kegiatan clubbing/dugem. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan melakukan pendekatan deskriptif. 

Untuk memperoleh data, metode yang digunakan adalah observasi, wawancara 

mendalam, dan studi pustaka. Informan yang dijadikan subjek penelitian adalah 

mahasiswa berumur 18-24 tahun yang melakukan kunjungan ke kelab malam 

dengan frekuensi kunjungan sebanyak satu kali seminggu dan belum menikah. 

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa faktor yang menjadi motivasi mahasiswa 

untuk clubbing yaitu berasal dari faktor internal (rasa ingin tahu), faktor eksternal 

(pergaulan dengan teman, media massa, broken home, gaul, jauh dari orang tua, 

dan faktor ekonomi). Tujuan mahasiswa melakukan clubbing adalah happy dan 

kumpul bersama teman-teman, menambah relasi, dan pekerjaan. Perilaku clubbing 

yang dilakukan mahasiswa yaitu menikmati musik, menari, merokok, minum-

minuman beralkohol, mengobrol, menggunakan obat-obatan terlarang, dan lain 

lagi. Kebanyakan mahasiswa memilih gaya hidup seperti ini, karena mereka ingin 

menambah relasi dan awalnya karena mereka diajak oleh teman-temannya juga. 

Ajakan itu pun lantas dituruti bagi mahasiswa yang memiliki rasa ingin taunya 

tinggi, karena mereka juga merasakan kejenuhan dalam aktivitasnya sehari-hari di 

kampus, maka mereka mengikuti ajakan tersebut. 
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ABSTRACT 
 

 

ADELINA BR MANIK. Analysis of Student Clubbing Behavior in Medan 

City. Skripsi. Medan: Faculty of Education. Universitas Negeri Medan. 2025. 

 

 

This research was carried out to find out how a student's activities are when 

carrying out clubbing/clubbing activities. The method used in this research is 

qualitative using a descriptive approach. To obtain data, the methods used were 

observation, in-depth interviews and literature study. The informants who were 

used as research subjects were students aged 18-24 years who visited nightclubs 

with a frequency of visiting once a week and were not married. The results of this 

research explain that the factors that motivate students to clubbing come from 

internal factors (curiosity), external factors (association with friends, mass media, 

broken home, slang, being away from parents, and economic factors). The goal of 

students in clubbing is to be happy and gather with friends, increase relationships 

and work. Clubbing behavior carried out by students is enjoying music, dancing, 

smoking, drinking alcohol, chatting, using illegal drugs, and so on. Most students 

choose this lifestyle because they want to increase their relationships and initially 

because they were invited by their friends too. This invitation was immediately 

followed by students who had a high curiosity, because they also felt bored in 

their daily activities on campus, so they followed the invitation. 
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