ABSTRAK
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemahaman penyalahgunaan
NAPZA terhadap kontrol diri siswa kelas XII IPS MAN Pematang Siantar T.A
2024/2025. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan kausal. Populasi
pada penelitian ini adalah 132 siswa Kelas XII IPS MAN Pematang Siantar dengan
100 siswa sebagai sampel yang ditentukan melalui teknik random sampling dengan
rumus Slovin. Teknik pengumpulan data menggunakan angket pemahaman
penyalahgunaan NAPZA yang berpedoman pada Skala Guttman dan angket kontrol
diri yang berpedoman pada Skala Likert. Tingkat pemahaman penyalahgunaan
NAPZA siswa berada pada kategori sedang yang menunjukkan bahwa siswa secara
umum memiliki pemahaman yang cukup baik tentang NAPZA. Kemudian, tingkat
kontrol diri siswa, rata-rata berada pada kategori sedang yang artinya siswa mampu
mengontrol pikiran dan perbuatannya terhadap penyalahgunaan NAPZA. Hipotesis
pada penelitian ini diuji menggunakan analisis regresi sederhana dengan persamaan
regresi 51.726 + 2.180 yang artinya ketika pemahaman penyalahgunaan NAPZA
bernilai nol, maka tingkat kontrol diri diprediksi sebesar 51.726. Koefisien 2.180
menunjukkan bahwa setiap peningkatan satu nilai pada pemahaman penyalahgunaan
NAPZA berkorelasi dengan peningkatan kontrol diri sebesar 2.180. Sehingga dapat
ditegaskan bahwa semakin tinggi tingkat pemahaman penyalahgunaan NAPZA, maka
semakin tinggi tingkat kontrol diri siswa terhadap penyalahgunaan NAPZA
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ABSTRACT

ADE FITRAH ATMINATI SIREGAR. The Influence of Understanding Drug
Abuse on Self-Control in Class XI1 IPS MAN Pematang Siantar T.A 2024/2025.
Skripsi. Medan: Faculty of Education. Universitas Negeri Medan. 2025

The purpose of the research is to examine the impact of recognizing drug abuse on self-
control among students in grade XII IPS MAN Pematang Siantar T.A 2024/2025. This
kind of research takes a quantitative, causal approach. The population of this study
includes 132 students from Class XII IPS MAN Pematang Siantar, with 100 students
selected at random utilizing the Slovin formula. The data collecting method employs a
substance abuse comprehension questionnaire guided by the Guttman Scale and a self-
control questionnaire led by the Likert Scale. Students' comprehension of drug misuse
is in the medium range, indicating that they typically have a decent understanding of
drugs. The average level of self-control among students is medium, indicating that they
can manage their thoughts and behaviors about drug misuse. The hypothesis in this
study was examined using a simple regression analysis, with a regression equation of
51,726 + 2,180, implying that when there is no comprehension of drug misuse, the
degree of self-control is projected to be 51,726. The coefficient of 2,180 indicates that
for every rise in one value in comprehension of drug usage, there is a 2,180 increase in
self-control.
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