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ABSTRAK 

RAHMADHANI SIREGAR. NIM. 108321030. Pengaruh Layanan 

Bimbingan Kelompok Terhadap Penggunan Waktu Luang Siswa Kelas 

X Di Sma Negeri 1 Kotarih Kabupaten Serdang Bedagai Tahun Ajaran 

2011/2012. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Kotarih yang tepatnya 

di daerah kabupaten Serdang Bedagai. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui ada tidaknya Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok terhadap 

Penggunaan Waktu Luang siswa disekolah SMA Negeri 1 Kotarih 

Kabupaten Serdang Bedagai Tahun Ajaran 2011/2012. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa Kelas X SMA Negeri 1 Kotarih yang 

berjumlah 30 siswa dengan criteria sampel yaitu menggunakan waktu luang 

yang positif dan negative. 

Data penelitian ini dikumpulkan dengan menggunakan angket tipe 

langsung yaitu angket yang disampaikan langsung kepada siswa. Bentuk 

angket yang digunakan adalah pilihan atau multiple choice sebanyak 37 

butir. Uji validitas dengan product moment, uji reliabilitas menggunakan 

alpha. 

Tekhnik uji hipotesis yang digunakan adalah analisa statistic uji t . 

dari perhitungan diperoleh hasil t adalah 4,70 dengan criteria penerimaan 

dan penolakan hipotesis, maka hipotesis yang menyatakan Layanan 

Bimbingan Kelompok mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap 

penggunaan waktu luang siswa Kelas X di SMA Negeri 1 Kotarih 
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Kabupaten Serdang Bedagai Tahun Ajaran 2011/2012 , kesimpulan ini juga 

dibuktikan dari hasil pengujian hipotesis yang menunjukkan thitung > ttabel = 

(4,70 > 2,093) pada taraf signifikan 5% ,dan hasil angket diperoleh skor rata-

rata waktu luang saat pre test (88,41), sedangkan setelah dilakukan Layanan 

Bimbingan Kelompok (post-test) selama 5 kali pertemuan membahas topic-

topik tugas tentang penggunaan waktu luang  diperoleh skor rata-rata 

(95,67). 


