BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Dari hasil perhitungan data, maka hasil penelitian ini dapat disimpulkan

sebagai berikut.

1. Pengaruh Efikasi Diri Dan Kecerdasan Emosional Mahasiswa berpengaruh
Terhadap Keterampilan Kerja mahasiswa dengan nilai signifikansinya
(X1) yaitu 0,002 dan (X2) yaitu 0,000 yang membuktikan bahwa < 0,005
dan nilai thiwung pada (X1) 3.335, pada (X2) 5.082 lebih besar dari pada
traper ( 3.335 dan 5.082 > 1.67412) maka dari itu H1 diterima. Sehingga
hipotesis ada pengaruh antara Efikasi Diri Dan Kecerdasan Emosional
Terhadap Keterampilan Kerja pada Mahasiswa Pendidikan Teknik Mesin
Angkatan 2018.

2. Efikasi Diri Mahasiswa Prodi Pendidikan Teknik Mesin Universitas
Negeri Medan masuk dalam kategori “sangat tinggi” dengan nilai
frekuensi sebesar 57,1%, Kecerdasan Emosional Mahasiswa Prodi
Pendidikan Teknik Mesin Universitas Negeri Medan juga masuk dalam
kategori “sangat tinggi” dengan nilai frekuensi 42,1% dan Keterampilan
Kerja Mahasiswa Prodi Pendidikan Teknik Mesin Universitas Negeri
Medan juga masuk dalam kategori “sangat tinggi” dengan nilai frekuensi

54,4%.
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5.2 SARAN

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, maka saran yang dapat

diberikan adalah sebagai berikut:

1) Untuk mahasiswa hendaknya meningkatkan efikasi diri dan merasa
yakin dengan yang dilakukan agar dapat memperbaiki diri,
meningkatkan kemampuan dan keterampilan dalam bekerja.

2) Untuk mahasiswa senantiasa berfikir dengan baik untuk merespons
setiap situasi, memiliki tenggang rasa agar dapat memahami emosi
dalam sesama mahasiswa dengan lebih baik, serta memperhatikan
kemampuan untuk mengatur rencana sendiri dalam memaksimalkan
kegiatan serta selesai tepat waktu.

3) Untuk penelitian selanjutnya, dapat mampu mengembangkan penelitian
dengan menggunakan populasi yang lebih besar dan variabel yang lebih

beragam untuk mendapatkan nilai dan hasil yang maksimal.



