BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan dan analisis data yang telah disajikan, dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh layanan informasi yang menggunakan media
papan bimbingan terhadap pemahaman Kkarir siswa di SMA Negeri 1 Simanindo.
Hal ini terlihat dari hasil analisis data dengan nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,000 <
0,05. Syarat hipotesis diterima berdasarkan uji t adalah jika Thitung > Ttabel, Thitung=
29,864 dan Ttnel = 2,032, dengan nilai R Square sebesar 52,3%, sehingga hipotesis
dalam penelitian ini diterima. Dari analisis hasil data pre-test, diperoleh skor
sebesar 2944, sedangkan post-test memperoleh skor sebesar 4314, menghasilkan
selisih skor keseluruhan sebesar 1370, yang menunjukkan peningkatan pemahaman
karir siswa sebesar 23,30%. Rata-rata skor pada pre-test adalah 84,11%, sedangkan
rata-rata pada post-test adalah 123,26, sehingga rata-rata peningkatan skor sebesar
39,14%. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa layanan informasi berbantuan
media papan bimbingan memiliki pengaruh terhadap pemahaman Kkarir siswa di

SMA Negeri 1 Simanindo, dan hipotesis dapat diterima.

5.2. Saran
Berdasarkan kesimpulan dari penelitian ini, terdapat beberapa saran yang
dapat dikemukakan sebagai berikut:
1. Bagi Guru BK: Layanan informasi yang menggunakan media papan
bimbingan dapat dijadikan metode alternatif untuk membantu siswa yang

memiliki pemahaman karir yang rendah.
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Bagi Siswa: Diharapkan siswa dan siswi dapat meningkatkan pemahaman
karir mereka agar lebih baik di masa depan.

Bagi Peneliti Selanjutnya: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa siswa
dapat meningkatkan pemahaman karir mereka. Oleh karena itu, disarankan
agar penelitian berikutnya melakukan studi yang lebih mendalam dan meluas
untuk memahami efek jangka panjang dari metode ini terhadap
perkembangan siswa. Selain itu, penting bagi peneliti selanjutnya untuk
mengidentifikasi faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi efektivitas

penggunaan media papan bimbingan dalam meningkatkan pemahaman Karir.



