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ABSTRAK 
 

CHRISTIN TAMBUNAN. Pengaruh Konseling Kelompok Teknik Adlerian 

Terhadap Keterampilan Sosial Siswa Terisolir Di Smp Negeri 35 Medan Ta. 

2024/2025. Skripsi. Medan: Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas negeri 

Medan. 2025 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh konseling kelompok 

terhadap keterampilan sosial siswa terisolir di SMP Negeri 35 Medan Tahun Ajaran 

2024/2025 Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian eksperimen semu (quasi-

eksperimental designs). Teknik mengumpulkan data dengan menggunakan 

sosiometri dan kuisoner. Subjek diambil sebanyak 8 siswa dari kelas yang berbeda 

yang mendapatkan pilihan terendah dari teman sekelasnya dan memiliki 

keterampilan sosial yang rendah. Analisis penelitian ini menggunakan uji 

Wilcoxon. Hasil uji Wilcoxon adalah j hitung 10, α = 0.05 dengan n=8 sehingga nilai 

J tabel adalah 4 karena J hitung > j tabel bahwa 10 > 4 sehingga terdapat perbedaan yang 

signifikan. Jadi dapat simpulkan bahwa ada pengaruh konseling kelompok terhadap 

keterampilan sosial siswa terisolir di SMP Negeri 35 Medan TA 2024/2025. 

Dengan demikian, hipotesis diterima  
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ABSTRACT 
 

CHRISTIN TAMBUNAN. The Effect of Group Counseling Techniques 

Adlerian on the Social Skills of Isolated Students at SMP Negeri 35 Medan Ta. 

2024/2025. Skripsi. Medan: Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri 

Medan. 2025 

 

The aim of this research is to determine the effect of group counseling on the social 

skills of isolated students at SMP Negeri 35 Medan for the 2023/2024 academic 

year. This research uses quantitative research. The type of research used in this 

research is quasi-experimental research (quasi-experimental designs). Data 

collection techniques use sociometry and questionnaires. The subjects were taken 

as 8 students from different classes who got the lowest choice from their classmates 

and had low social skills. This research analysis uses the Wilcoxon test. The 

Wilcoxon test result is j count 10, α = 0.05 with n=8 so the J table value is 4 because 

J count > j table that 10 > 4 so there is a significant difference. So it can be 

concluded that there is an influence of group counseling on the social skills of 

isolated students at SMP Negeri 35 Medan FY 2024/2025. Thus, the hypothesis is 

accepted 
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