
  

ii 

 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah 

Subhanahu Wata'ala. Alhamdulillah atas segala pertolongan, karunia dan rahmat-

Nya, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Tema yang dipilih dalam penelitian 

yang berlokasi di SD Swasta Al-Hidayah adalah Gizi Masyarakat, dengan judul         

" Hubungan Frekuensi Jajan Dan Aktivitas Sedentary Terhadap Kejadian 

Status Gizi Lebih Di SD Swasta Al-Hidayah Kota Medan". Shalawat dan salam 

kepada Rasulullah Shallallahu Alaihi Wasallam yang senantiasa menjadi sumber 

inspirasi dan teladan terbaik untuk umat manusia. 

Terimakasih penulis sampaikan kepada Ibu Yatty Destani Sandy, S.ST, 

M.Gizi. Selaku pembimbing skripsi yang telah banyak memberikan arahan dan 

bimbingan hingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Penulis juga 

menyampaikan terimakasih dan penghargaan kepada : 

1. Prof. Dr. Dina Ampera M.Si. selaku Dekan Fakultas Teknik, Universitas 

Negeri Medan. 

2. Dr. Zulkifli Matondang, M.Si. selaku Wakil Dekan Bidang Akademik 

Fakultas Teknik, Univeritas Negeri Medan. 

3. Dra. Fatma Tresno Ingtyas, M. Si. Selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 

4. Dra. Armaini Rambe, M.Si. selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan. 



  

iii 

 

5. Dr. Esi Emilia, M. Si. Selaku Dosen Pembimbing Akademik penulis, Ketua 

Program Studi Gizi Fakultas Teknik, Univeritas Negeri Medan dan 

sekaligus dosen penguji penulis. 

6. Hardi Firmansyah, S.Si., M.Si dan Nila Reswari Haryana, S.Gz., M.Si 

Selaku dosen penguji penulis. 

7. Seluruh dosen dan pegawai di Lingkungan Jurusan Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Univeritas Negeri Medan. 

8. Teristimewa, kepada kedua orang tua tercinta dan terkasih, ayah Tongku 

Lobe Harahap dan ibu Siti Rosima Siregar. Kedua orang tua yang selalu ada 

untuk mendengarkan keluh kesah penulis selama penulisan skripsi ini, 

selalu memberikan yang terbaik kepada penulis, doa yang tidak pernah 

putus untuk penulis dan selalu mendukung penuh dari penulis lahir hingga 

sekarang baik moral maupun material. Kata-kata tidak cukup untuk 

menggambarkan betapa berharganya kalian dalam hidup penulis. 

9. Kaharuddin Harahap, Zuraida Harahap, Jul Ilmi Harahap, Julpikar Harahap, 

Alpin Zarkasi Husein, Ade Surya Rizky Harahap Sebagai Saudara kandung 

penulis yang tidak pernah putus memberikan motivasi dan semangat kepada 

penulis dalam penulisan skripsi ini. 

10. Seluruh keluarga yang telah membantu dan mendoakan penulis dalam 

penulisan skripsi ini. 

11. Mentari, Jecika, Rosma, Rut, Wildah dan Kamila yang telah menemani 

penulis dari awal perkuliahan hingga sekarang. 



  

iv 

 

12. Rut meliana Sihite dan Qhonita Adi Parawangsa yang telah membantu 

penulis dalam melaksanakan penelitian. 

13. Rona Nurdilla Taslima Harahap yang selalu meberikan semangat dan 

motivasi kepada penulis. 

14. Segenap rekan seperjuangan, khususnya mahasiswa Prodi Gizi 2019 yang 

telah banyak memberi motivasi dan mengukirkan cerita indah dalam masa 

perkuliahan penulis. 

15. Seluruh Guru, Staf tata usaha, dan Siswa/Siswi di SD Swasta Al-Hidayah. 

16. Seluruh orang yang terlibat dan membantu penulis dalam penulisan skripsi 

ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu per satu. 

Akhir kata penulis menyadari bahwa skripsi ini masih belum sempurna, oleh 

karena itu penulis mengharapkan saran dan masukan dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi masyarakat serta ilmu 

pengetahuan dan teknologi di bidang Kesehatan dan Gizi Masyarakat. 

 

Medan,     April 2024 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

Muhammad Syarifuddin Harahap 

5191240010 

 

 

 

 

 

 


