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Penelitian ini mengangkat fenomena hubungan seksual tanpa komitmen emosional
atau yang dikenal dengan Friends With Benefits (FWB) di kalangan mahasiswa di
Kota Medan, khususnya di Universitas Negeri Medan. Fenomena yang sekarang
tidak jarang terjadi di Indonesia ini, mencerminkan perubahan pola hubungan sosial
yang dipengaruhi oleh perkembangan teknologi, kebebasan berpikir dan bertindak,
yang seringkali dipengaruhi oleh budaya Barat. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis makna dan bentuk pertukaran, kewajiban, serta ikatan sosial dalam
hubungan FWB pada mahasiswa di Fakultas Bahasa dan Seni (FBS) serta Fakultas
Teknik (FT) Universitas Negeri Medan. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
kualitatif yang menggunakan pendekatan deskriptif. Peneliti mengambil 2 fakultas
tersebut karena memang peneliti sendiri terlibat dalam penelitian ini. Banyak isu
yang mengatakan bahwa sudah banyak yang melakukan FWB di 2 fakultas ini yang
membuat peneliti ingin meneliti 2 tempat tersebut. Peneliti memilih informan
dengan beragam latar belakang, pengalaman, dan pandangan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa hubungan FWB di kalangan mahasiswa memiliki dimensi
pertukaran yang tidak hanya terbatas pada kepuasan seksual, tetapi juga mencakup
bentuk kewajiban sosial yang terbentuk dalam konteks persahabatan. Ikatan sosial
dalam hubungan ini cenderung lebih bersifat sementara dan tanpa komitmen
emosional yang mendalam. Namun, fenomena ini juga menimbulkan potensi risiko,
seperti ketidakseimbangan kekuasaan atau berkembangnya perasaan cinta yang
dapat mengganggu kestabilan hubungan tersebut. Penelitian ini memberikan
kontribusi pada pemahaman tentang dinamika hubungan sosial di kalangan
mahasiswa, yang dapat membantu institusi pendidikan dalam merancang program
pencegahan dan penanggulangan masalah sosial terkait hubungan FWB.
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