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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian 

IP 1. Tabel instrument berdasarkan data dan sumber yang dibutuhkan 

No. 
Rumusan 

Masalah 

Data yang 

Dibutuhkan 
Sumber Informan Instrumen 

1. Bagaimana makna 

dan bentuk 

pertukaran dalam 

hubungan FWB 

pada kalangan 

mahasiswa? 

Padangana 

atau Pendapat 

mahasiswa/I 

terkait makna 

dan bentuk 

FWB 

Dilihat 

dari 

jawaban 

pelaku 

FWB 

Mahasiswa dan 

Mahasiswi 

UNIMED 

terkhusus dari 

Fakultas Bahasa 

dan Seni serta 

Fakultas FT 

Observasi, 

wawancara, 

dokumenta 

si 

2. Bagaimana bentuk 

kewajiban dalam 

hubungan FWB 

pada kalangan 

mahasiswa? 

Pandangan 

atau pendapat 

mahasiswa/I 

terkait bentuk 

kewajiban 

dalam 

hubungan 

FWB 

Dilihat 

dari 

jawaban 

pelaku 

FWB 

Mahasiswa dan 

Mahasiswi 

UNIMED 

terkhusus dari 

Fakultas Bahasa 

dan Seni serta 

Fakultas FT 

observasi, 

wawancara, 

dokumenta 

si 

3. Bagaimana bentuk 

ikatan sosial pelaku 

FWB di kalangan 

mahasiswa? 

Pandangan 

atau pendapat 

mahasiswa/I 

terkait bentuk 

ikatan sosial 

pelaku dalam 

hubungan 

FWB 

Dilihat 

dari 

jawaban 

pelaku 

FWB 

Mahasiswa dan 

Mahasiswi 

UNIMED 

terkhusus dari 

Fakultas Bahasa 

dan Seni serta 

Fakultas FT 

observasi, 

wawancara, 

dokumenta 

si 

 

IP 2. Tabel Cara Observasi = Tahapan – Waktu – Tempat Kampus UNIMED 

1 Mei– 1 Juni 2024 

Waktu Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3 Minggu 4 

Pagi Observasi Wawancara Observasi Wawancara 

Sore Observasi Wawancara Observasi Wawancara 
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IP 3. PEDOMAN WAWANCARA 

1. Bisakah anda memberikan pendapat anda sendiri mengenai FWB dan apakah 

anda sebenenarnya tau bahwa FWB memiliki kelebihan dan kekurangan untuk 

diri anda? 

2. Mengapa anda memilih untuk terlibat dalam hubungan FWB ini, apakah 

paksaan atau memang perasaan anda sendiri yang memang menginginkanya? 

3. Aktivitas seperti apa yang biasa anda lakukan dengan pasangan FWB anda? 

4. Dimana anda biasa bertemu pasangan FWB anda untuk melakukan hubungan 

sex? 

5. Apakah anda memiliki kewajiban-kewajiban tertentu dalam menjalin hubungan 

FWB dan seperti apa bentuk bentuk kewajiban yang ada pada anda dan pasangan 

anda? 

6. Bagaimana anda menangani perbedaan persepsi tentang kewajiban antara Anda 

dan pasangan FWB anda? 

7. Siapa yang menurut Anda bertanggung jawab jika salah satu pihak tidak 

memenuhi kewajiban dalam hubungan FWB dan kapan anda merasa perlu 

untuk menegaskan atau menegosiasikan kembali kewajiban dalam hubungan 

FWB? 

8. Bagaimana Anda memutuskan untuk mengakhiri atau mempertahankan 

hubungan FWB? 

9. Apa pandangan Anda tentang peran ikatan sosial dalam hubungan FWB dan 

apa aktivitas atau kegiatan tertentu yang menurut anda menunjukkan adanya 

ikatan sosial dalam hubungan FWB? 

10. Bagaimana Anda memastikan bahwa ikatan sosial dalam hubungan FWB tetap 

sehat dan saling menguntungkan bagi kedua belah pihak? 

11. Siapa yang menurut Anda bertanggung jawab untuk merawat ikatan sosial 

dalam hubungan FWB dan kapan anda merasa ikatan sosial dalam hubungan 

FWB mulai mengalami perubahan atau perkembangan? 

12. Mengapa Anda pikir ikatan sosial penting dalam hubungan FWB dan biasanya 

aktivitas seperti apa yang membuat ikatan sosial menjadi lebih kuat dengann 

pasangan FWB anda? 
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Lampiran 2. Daftar Nama Informan 

DATA INFORMAN PENELITIAN SKRIPSI FENOMENA HUBUNGAN 

FWB DI KALANGAN MAHASISWA UNIMED 

No. Nama Inisial Jenis Kelamin Fakultas Masa FWB 

1. FC Perempuan FBS 2 Tahun 

2. DK Perempuan FBS 3 Tahun 

3. IA Laki-Laki FT 2.5 Tahun 

4. DR Laki-Laki FT 3 Tahun 

 

Lampiran 3. Transkrip Wawancara 

1. FC, FBS 2022 

TW 1: Hari I. Tanggal 17 Juni 2024 Pukul 09.30-11.30 WIB 

• Bisakah anda memberikan pendapat anda sendiri mengenai FWB dan 

apakah anda sebenenarnya tau bahwa FWB memiliki kelebihan dan 

kekurangan untuk diri anda? 

Jawaban: Menurut aku hubungan FWB itu sebenarnya kayak hubungan 

yang nggak jelas sih…kayak kita temenan. Soalnya kita temenan doang. 

Tapi kita ngelakuin hal yang lebih dari teman. Kayak lebih sekedar kayak 

ngobrol gitu. Harusnya sebagai kayak teman itu nggak boleh ngelakuin itu. 

Kelebihan kekurangannya kalau dia yang tadi yang aku bilang tadi kayak kita 

kayak punya teman bisa diajak kemana-mana, ada teman cerita terus 

kekurangannya tuh kayak saat kita ada sih kayak merasa baper kan misalnya 

kita merasa kayak dia nih yang udah punya aku nih dia gak boleh sama yang 

lain, tapi jatohnya kita kalau kata dia ada sama yang lain tuh kita gak bisa 

melarang gitu kayak tadi lah 

• Mengapa anda memilih untuk terlibat dalam hubungan FWB ini, apakah 

paksaan atau memang perasaan anda sendiri yang memang 

menginginkanya? 

Jawaban: terlibat FWB biar kayak orang umumnya gitu sih, awalnya 

temenan gitu cuma ya dari awal sama-sama prefer buat FWB aja sih umm 
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kayak saling tau niatan masingmasing untuk FWB gitu 

• Aktivitas seperti apa yang biasa anda lakukan dengan pasangan FWB anda? 

Jawaban: Oh paling cuddle terus cium..kadang lebih si 

• Dimana anda biasa bertemu pasangan FWB anda untuk melakukan 

hubungan sex? 

Jawaban: Di kos atau hotel 

• Apakah anda memiliki kewajiban-kewajiban tertentu dalam menjalin 

hubungan FWB dan seperti apa bentuk bentuk kewajiban yang ada pada anda 

dan pasangan anda? 

Jawaban: kewajiban itu lebih ke Batasan ga sii..kayak ngajak makan atau 

cerita gitu jadi kayak jadi temen biasa 

• Bagaimana anda menangani perbedaan persepsi tentang kewajiban antara 

Anda dan pasangan FWB anda? 

Jawaban:biasanya saya menangani perbedaan ini seperti melakukan 

komunikasi terbuka sejak awal.. sangat Penting untuk membicarakan 

batasan masing-masing agar tidak ada yang merasa salah paham. ..kami juga 

sering mengevaluasi hubungan kami untuk memastikan masih sama-sama 

nyaman dengan peraturan yang sudah kami buat. 

• Siapa yang menurut Anda bertanggung jawab jika salah satu pihak tidak 

memenuhi kewajiban dalam hubungan FWB dan kapan anda merasa perlu 

untuk menegaskan atau menegosiasikan kembali kewajiban dalam 

hubungan FWB? 

Jawaban:kadang dia luan buka suara kadang yaa aku luan yang buka 

pembicaraan klok kami uda mulai tumbuh rasa-rasa cinta.. kalau tumbuh ya, 

klau ngga tumbuh ya ngga ada juga yang mulai buka pembicaraan 

• Bagaimana Anda memutuskan untuk mengakhiri atau mempertahankan 

hubungan FWB ? 

Jawaban:Gak ada pembicaraan. Tiba-tiba kayak hubunganya berakhir gitu 

aja si yaa 

• Apa pandangan Anda tentang peran ikatan sosial dalam hubungan FWB dan 

apa aktivitas atau kegiatan tertentu yang menurut anda menunjukkan adanya 
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ikatan sosial dalam hubungan FWB? 

Jawaban: perlakuan yang diberikan oleh pasangan saya membuat saya 

nyaman sehingga memunculkan adanya ikatan sosial.. menurut saya peran 

ikatan sosial ini jika terlalu di dalami maka akan menimbulkan perasaan 

yang lebih maka dari itu saya tidak terlalu menggubris tentang ikatan 

sosial ini.aktivitasnya kek kami tu dah ga ragu buat cerita tentang hal-hal 

intim kami 

• Bagaimana Anda memastikan bahwa ikatan sosial dalam hubungan FWB 

tetap sehat dan saling menguntungkan bagi kedua belah pihak? 

Jawaban: saling percaya aja si tapi ga terlalu berlebihan ya.. karna emg 

bener segala sesuatu yang belebihan itu ga baik 

• Siapa yang menurut Anda bertanggung jawab untuk merawat ikatan sosial 

dalam hubungan FWB dan kapan anda merasa ikatan sosial dalam hubungan 

FWB mulai mengalami perubahan atau perkembangan? 

Jawaban: ya dua dua la karena FWB-kan berdua bukan sendirian..tapi lebih 

ke aku si yang ngerawat karena dari FWB ini aku ngerasa lebih santai dalam 

ngejalani hubungan tanpa melibatkan perasaan, pas sering di kamar berdua 

aku kayak ngerasa kayak nyaman banget ga tau deh kenapa.. mungkin aku 

da nemuin FWB yang cocok sama aku 

• Mengapa Anda pikir ikatan sosial penting dalam hubungan FWB dan 

biasanya aktivitas seperti apa yang membuat ikatan sosial menjadi lebih 

kuat dengann pasangan FWB anda? 

Jawaban: aku rasa ikatan sosial itu ngebantu buat memunculkan lingkungan 

di mana kita bisa merasa aman dan nyaman untuk mengekspresikan perasaan 

dan kebutuhan kita..ini juga ngebantu kita untuk tetap dekat sebagai teman.. 

meskipun ada batasan dalam hubungan kita. Kalok ngga ada ikatan sosial 

kayaknya hubungan FWB bisa berakhir dengan perasaan terluka dan 

mungkin kita kehilangan teman baik.. sebagai FWB, klok aku si sering 

ciuman sama dia yang ngebuat ikatan sosial aku sama tuh kayak makin 

kuat” 
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2. DK FBS 2021 

TW 2: Hari I. Tanggal 17 Juni 2024 Pukul 13.30-15.30 WIB 

• Bisakah anda memberikan pendapat anda sendiri mengenai FWB dan 

apakah anda sebenenarnya tau bahwa FWB memiliki kelebihan dan 

kekurangan untuk diri anda? 

Jawaban: Menurut aku FWB itu kita temenan tapi itu gak ada hubungan 

kayak status tapi itu kita melakukan hubungan badan gitu dan kalau FWB 

itu juga lebih kayak..apa ya...ya dibilang pacaran enggak, dibilang punya 

status enggak tapi kita tuh menjalaninya kayak orang pacaran, tapi itu lebih 

kayak ada hubungan seksnya...ada kayak hubungan seksnya gitu deh.. ngga 

ada ruginya samsek.. intinya kita bebas. Kelebihannya bisa...punya temen 

tapi kayak... kita punya temen tapi bisa dipake buat hubungan badan itu 

maksudnya…kalau kekurangan sih rasa parno ya karna kan kita nggak tau 

ya partner kita ini apa banyak punya partner FWB nah kita jadi parno takut 

kena penyakit kan dari partner tadi...paling itu aja sih 

• Mengapa anda memilih untuk terlibat dalam hubungan FWB ini, apakah 

paksaan atau memang perasaan anda sendiri yang memang 

menginginkanya? 

Jawaban: cuma ya memang tiba-tiba aja ada rasa kepengen ngejalanin FWB 

aja gitu 

• Aktivitas seperti apa yang biasa anda lakukan dengan pasangan FWB anda? 

Jawaban: Kalau untuk aktivitasnya ya palingan cuddle, kiss sama…ya 

hubungan badan sih kayak tau lah kan yang hubungan badan yang kayak 

gitu sama ya pelukan 

• Dimana anda biasa bertemu pasangan FWB anda untuk melakukan 

hubungan sex? 

Jawaban: Kalau untuk aku sendiri ya kadang di rumahku kadang di kosan 

dia, kadang di hotel 

• Apa pandangan Anda tentang peran ikatan sosial dalam hubungan FWB dan 

apa aktivitas atau kegiatan tertentu yang menurut anda menunjukkan adanya 

ikatan sosial dalam hubungan FWB? 
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Jawaban: perlakuan yang diberikan oleh pasangan saya membuat saya 

nyaman sehingga memunculkan adanya ikatan sosial.. menurut saya peran 

ikatan sosial ini jika terlalu di dalami maka akan menimbulkan perasaan 

yang lebih maka dari itu saya tidak terlalu menggubris tentang ikatan 

sosial ini.aktivitasnya kek kami tu dah ga ragu buat cerita tentang hal-hal 

intim kami 

• Bagaimana Anda memastikan bahwa ikatan sosial dalam hubungan FWB 

tetap sehat dan saling menguntungkan bagi kedua belah pihak? 

Jawaban: saling percaya aja si tapi ga terlalu berlebihan ya.. karna emg 

bener segala sesuatu yang belebihan itu ga baik 

• Siapa yang menurut Anda bertanggung jawab untuk merawat ikatan sosial 

dalam hubungan FWB dan kapan anda merasa ikatan sosial dalam hubungan 

FWB mulai mengalami perubahan atau perkembangan? 

Jawaban: ya dua dua la karena FWB-kan berdua bukan sendirian..tapi lebih 

ke aku si yang ngerawat karena dari FWB ini aku ngerasa lebih santai dalam 

ngejalani hubungan tanpa melibatkan perasaan pas sering di kamar berdua 

aku kayak ngerasa kayak nyaman banget ga tau deh kenapa.. mungkin aku 

da nemuin FWB yang cocok sama aku 

• Mengapa Anda pikir ikatan sosial penting dalam hubungan FWB dan 

biasanya aktivitas seperti apa yang membuat ikatan sosial menjadi lebih 

kuat dengann pasangan FWB anda? 

Jawaban: aku rasa ikatan sosial itu ngebantu buat memunculkan lingkungan 

di mana kita bisa merasa aman dan nyaman untuk mengekspresikan 

perasaan dan kebutuhan kita. Ini juga ngebantu kita untuk tetap dekat 

sebagai teman.. meskipun ada batasan dalam hubungan kita. Kalok ngga ada 

ikatan sosial kayaknya hubungan FWB bisa berakhir dengan perasaan 

terluka dan mungkin kita kehilangan teman baik.. sebagai FWB klok aku si 

sering ciuman sama dia yang ngebuat ikatan sosial aku sama tuh kayak 

makin kuat 
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3. IA FT 2021 

TW 3: Hari I. Tanggal 17 Juni 2024 Pukul 19.30-20.30 WIB 

• Bisakah anda memberikan pendapat anda sendiri mengenai FWB dan 

apakah anda sebenenarnya tau bahwa FWB memiliki kelebihan dan 

kekurangan untuk diri anda? 

Jawaban: FWB itu kayak kita kenalan atau teman biasa tapi bisa melakukan 

hubungan seksual gitu deh..eee terus ya nggak ada status juga, kita aja kalau 

dah FWB-an bisa aja punya FWB-an lain tanpa tau satu sama lain, jadi ya 

aku misalnya nih lagi FWB an ama si A ya kalau aku punya FWB an lain ya 

nggak kewajiban aku buat bilang toh kita nggak ada status dan bebas.. ngga 

ada ruginya woi FWB asal tau batas aja si. Kalau kekurangannya ya 

mungkin yang udah aku jelasin sebelumnya eee beda sama orang pacaran 

kan ada status nah kalau FWB itu gak ada dan kalau pacaran kan saling 

menjaga saling melengkapi kadang kalau FWB itu cuman mentingin ego… 

ego kayak eh gue pengen ini deng. Pasti orang yang FWB itu pasti mikirnya 

kebanyakan itu sex, itu sih kalau kekurangannya. Kalau kelebihannya sama 

aja sih kayak orang pacaran dapat kasih sayang kuat…dia bisa bagiin waktu 

sesibuk-sibuknya pasti dia bisa kalau emang dia serius. Terus ya kasih 

sayang juga sih 

• Mengapa anda memilih untuk terlibat dalam hubungan FWB ini, apakah 

paksaan atau memang perasaan anda sendiri yang memang 

menginginkanya? 

Jawaban: aku kayak pengen untuk coba hubungan sexnya..kayak gitu sih 

kebanyakan 

• Aktivitas seperti apa yang biasa anda lakukan dengan pasangan FWB anda? 

Jawaban: palingan Having sex ya kadang ya eee.. ada masanya ya oral sex 

aja sihh… kadang pelukan doang sambil ciuman itu sih 

• Dimana anda biasa bertemu pasangan FWB anda untuk melakukan 

hubungan sex? 

Jawaban: biasanya sih dikos ya. Karena kan kita biasanya ngekos gitu. Tapi 

kadang-kadang juga ya kalau misalnya pengen gak dikos ya paling di OYO 
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gitu atau beberapa tempat yang kayak OYO atau hotel gitu ya. Tapi lebih 

seringnya dikos sih 

• Apakah anda memiliki kewajiban-kewajiban tertentu dalam menjalin 

hubungan FWB dan seperti apa bentuk bentuk kewajiban yang ada pada anda 

dan pasangan anda? 

Jawaban: Karena ya kita ngejalanin kayak biasa aja. Misalnya …komunikasi 

di luar seksual itu ada gitu. Enggak seksual mulu, kewajiban (komunikasi 

di luar konteks seksual) 

• Bagaimana anda menangani perbedaan persepsi tentang kewajiban antara 

Anda dan pasangan FWB anda? 

Jawaban: kami biasanya menetapkan aturan yang jelas dari awal dan 

berusaha untuk ngga mencampuri hubungan ini dengan lingkaran sosial 

lainnya. 

• Siapa yang menurut Anda bertanggung jawab jika salah satu pihak tidak 

memenuhi kewajiban dalam hubungan FWB dan kapan anda merasa perlu 

untuk menegaskan atau menegosiasikan kembali kewajiban dalam 

hubungan FWB? 

Jawaban: pasangan aku luan si yang biasanya buka topik klok kami uda ga 

sesuai dengan kewajiban FWB yang kami buat. 

• Bagaimana Anda memutuskan untuk mengakhiri atau mempertahankan 

hubungan FWB? 

Jawaban: Kalau keberlanjutan sih rata-rata pada berakhir aja sih kadang ya 

itu tiba-tiba ilang aja tanpa infoan-infoan gitu 

4. DR FT 2021 

TW 4: Hari I. Tanggal 17 Juni 2024 Pukul 21.30-12.00 WIB 

• Bisakah anda memberikan pendapat anda sendiri mengenai FWB dan 

apakah anda sebenenarnya tau bahwa FWB memiliki kelebihan dan 

kekurangan untuk diri anda? 

Jawaban: FWB tu kayak semacam hubungan teman tapi mesra gitu...ya kita 

bisa mesra-mesraan kayak pelukan atau ciuman padahal kita temenan kayak 

orang biasa gitu..bahkan juga sampai ngelakuin hal-hal intim atau seksual 
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juga sih.. rugi klok kita ngga tau batasnya. umm kalau kelebihan sih nggak 

capek- capek komitmen ya, terus ya hasrat seksual tersalurkan eee kalau 

kekurangan FWB sih itu kalau tiba-tiba batasan aturan yang diterapin nggk 

dilakuin ya ntar jadi konflik deh 

• Mengapa anda memilih untuk terlibat dalam hubungan FWB ini, apakah 

paksaan atau memang perasaan anda sendiri yang memang 

menginginkanya? 

Jawaban: Awal mulanya ya kayak nyaman kayak temenan kayak gini. Tapi 

tuh kita gak mau…maksudnya gak mau merusak pertemanan cuman pengen 

lakukan hubungan seks 

• Aktivitas seperti apa yang biasa anda lakukan dengan pasangan FWB anda? 

Jawaban: palingan sih hubungan badan gitu eee kadang juga cukup nyuruh 

dia ngulum aja sih ya selebihnya kayak ciuman gitu 

• Dimana anda biasa bertemu pasangan FWB anda untuk melakukan 

hubungan sex? 

Jawaban: nggak mau dirumah atau kosan maunya di hotel atau penginapan 

gitu 

• Apakah anda memiliki kewajiban-kewajiban tertentu dalam menjalin 

hubungan FWB dan seperti apa bentuk bentuk kewajiban yang ada pada 

anda dan pasangan anda? 

Jawaban: ee kewajibannya itu kayak gak bakal nge-gubris si atau gak 

baperan atau kita gak cemburuan 

• Bagaimana anda menangani perbedaan persepsi tentang kewajiban antara 

Anda dan pasangan FWB anda? 

Jawaban:perbedaan persepsi itu menurut saya biasa dalam hubungan FWB 

yaa.. kami berdua sepakat untuk selalu menghargai privasi masing-masing.. 

kalau ada masalah atau ketidaknyamanan aku langsung bilang ke pasangan 

ku secara langsung si 

• Siapa yang menurut Anda bertanggung jawab jika salah satu pihak tidak 

memenuhi kewajiban dalam hubungan FWB dan kapan anda merasa perlu 

untuk menegaskan atau menegosiasikan kembali kewajiban dalam 
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hubungan FWB? 

Jawaban: akula yang bertanggungjawab karena aku yang ngajak dia masuk 

ke dalam hubugan FWB ini.. dan aku juga yang buka suara untuk kompro 

saat kami uda ga sesuai kewajiban kami 

• Bagaimana Anda memutuskan untuk mengakhiri atau mempertahankan 

hubungan FWB? 

Jawaban: Kalau keberlanjutan sih rata-rata pada berakhir aja sih kadang ya 

itu tiba-tiba ilang aja tanpa infoan-infoan gitu 

• Apa pandangan Anda tentang peran ikatan sosial dalam hubungan FWB dan 

apa aktivitas atau kegiatan tertentu yang menurut anda menunjukkan adanya 

ikatan sosial dalam hubungan FWB? 

Jawaban: nah, dalam hubungan kami, ikatan sosial bisa dibilang penting tapi 

juga nggak sepenting sedalam hubungan pacaran.. ya karena Biasanya kita 

tetap menjalin komunikasi yang baik, saling menghargai, dan ada perasaan 

nyaman satu sama lain. Tapi, kita juga tetap menjaga batasan biar nggak 

baper atau punya ekspektasi lebih. Jadi, ikatan sosial di sini lebih ke arah 

saling mendukung dan menghargai sebagai teman yang dekat, tanpa embel-

embel komitmen romantis.Kadang kita suka nonton film bareng, entah itu 

di bioskop atau di rumah. aktivitas ini nggak cuma buat have fun..tapi juga 

memperkuat ikatan sebagai teman” 

• Bagaimana Anda memastikan bahwa ikatan sosial dalam hubungan FWB 

tetap sehat dan saling menguntungkan bagi kedua belah pihak? 

Jawaban: klok ikatan sosial kami tu saling sama-sama transparan aja soal 

pemikiran.. karna dari awal dah tau klok kita cuman teman yang sama-sama 

saling ngisi rasa kesepian 

• Siapa yang menurut Anda bertanggung jawab untuk merawat ikatan sosial 

dalam hubungan FWB dan kapan anda merasa ikatan sosial dalam hubungan 

FWB mulai mengalami perubahan atau perkembangan? 

Jawaban: ya pasti dua-duanya dong yang tanggung jawab 

• Mengapa Anda pikir ikatan sosial penting dalam hubungan FWB dan 

biasanya aktivitas seperti apa yang membuat ikatan sosial menjadi lebih 
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kuat dengann pasangan FWB anda? 

Jawaban: saya pikir ikatan sosial itu penting dalam hubungan FWB karena 

meskipun kita ngga terlibat dalam hubungan romantis tapi ada kebutuhan 

untuk saling menghargai dan memahami satu sama lain yaa.. pelukan si yang 

ngebuat rasa ikatan sosial itu semakin kuat.. 

 

Lampiran 4. Dokumen Data 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

(D1) Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri Medan (Senin, 10 Juni 2024) 

 

 

(D2) Fakultas Teknik Universitas Negeri Medan (Senin, 10 Juni 2024) 
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(D3) Penulis Bersama informan berinisial FC sebagai mahasiswi FBS angkatan 

2022 (Senin, 17 Juni 2024) 

 

 (D4) Penulis Bersama informan berinisial DK sebagai mahasiswi FBS angkatan 

2021 (Senin, 17 Juni 2024) 
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(D5) Penulis Bersama informan berinisial IA sebagai mahasiswa FT angkatan 

2021 (Senin, 17 Juni 2024) 

 

(D6) Penulis Bersama informan berinisial DR sebagai mahasiswa FT angkatan 

2021 (Senin, 17 Juni 2024) 
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(D7) Kartu Mahasiswi (Selasa, 18 Juni 2024) 

 

 

(D8) Kartu Mahasiswi (Selasa, 18 Juni 2024) 
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(D9) Kartu Mahasiswa (Selasa, 18 Juni 2024) 

 

(D10) Kartu Mahasiswa (Selasa, 18 Juni 2024) 
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(D11) Lingkungan Mahasiswa FBS (Selasa, 18 Juni 2024) 

(D12) Lingkungan Mahasiswa FT (Selasa, 18 Juni 2024) 



80 

 

 

 

 

(D13) OYO Tempat mahasiswi melakukan FWB ( Kamis, 20 Juni 2024) 

 

 

(D14) Kos-Kosan Tempat mahasiswi melakukan FWB ( Kamis, 20 Juni 2024) 
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Lampiran 5. Kategorisasi Warna 

Rumusan 

Masalah 1 : 

(Makna dan 

bentuk 

pertukaran dalam 

hubungan FWB 

pada kalangan 

mahasiswa) 

Informan 1 

(Inisial fC, 

MahasiswiFBS 

2022) 

Informan 2 

(Inisial DK, Mahasiswi 

FBS2021) 

Informan 3 

(Inisial IA, 

Mahasiswa FT2021) 

Informan 4 

(Inisial DR, 

Mahasiswa FT 

2021) 

Pertanyaan 1 : Jawaban 1. Jawaban 2. Jawaban 3. Jawaban 4. 

 

Bisakah anda 

memberikan 

pendapat anda 

sendiri mengenai 

FWB dan apakah 

anda 

sebenenarnya tau 

bahwa FWB 

memiliki 

kelebihan dan 

kekurangan 

untuk diri anda? 

Menurut aku 

hubungan FWB 

itu sebenarnya 

kayak hubungan 

yang nggak jelas 

sih…kayak kita 

temenan. 

Soalnya kita 

temenan doang. 

Tapi kita 

ngelakuin hal 

yang lebih dari 

teman. Kayak 

lebih sekedar 

kayak ngobrol 

gitu. Harusnya 

sebagai kayak 

teman itu nggak 

boleh ngelakuin 

itu. 

Kelebihan 

kekurangannya 

kalau dia yang 

tadi yang aku 

bilang tadi kayak 

kita kayak punya 

teman bisa 

diajak kemana-

mana, ada teman 

cerita terus 

kekurangannya 

tuh kayak saat 

kita ada sih 

kayak merasa 

baper kan 

misalnya kita 

merasa kayak 

dia nih yang 

udah punya aku 

nih 

Menurut aku FWB itu 

kita temenan tapi itu gak 

ada hubungan kayak 

status tapi itu kita 

melakukan hubungan 

badan gitu dan kalau 

FWB itu juga lebih 

kayak..apa ya...ya 

dibilang pacaran 

enggak, dibilang punya 

status enggak tapi kita 

tuh menjalaninya 

kayakorang pacaran, 

tapi itu lebihkayak ada 

hubungan seksnya...ada 

kayak hubungan 

seksnya gitu deh..ngga 

ada ruginya samsek.. 

intinya kita bebas 

 

Kelebihannya 

bisa...punya temen tapi 

kayak... kita punya 

temen tapi bisa dipake 

buat hubungan badanitu 

maksudnya…kalau 

kekurangan sih rasa 

parno 

FWB itu kayak kita 

kenalanatau teman 

biasa tapi bisa 

melakukan hubungan 

seksual gitu deh..eee 

terus ya nggak ada 

status juga, kita aja 

kalau dah FWB-

anbisa aja punya 

FWB-an lain tanpa 

tau satu sama lain, 

jadi ya aku misalnya 

nih lagi FWB an ama 

si A ya kalau aku 

punya FWB an lain ya 

nggak kewajiban aku 

buat bilang toh kita 

nggak ada status dan 

bebas.. ngga ada 

ruginya woi FWB asal 

tau batas aja si. Kalau 

kekurangannya ya 

mungkin yang udah 

aku jelasin 

sebelumnya eee beda 

sama orang pacaran 

kan ada status nah 

kalauFWB itu lebih 

kek santai Cuma ga 

lalai 

FWB tu kayak 

semacam 

hubungan teman 

tapi mesra 

gitu...ya kita bisa 

mesra- mesraan 

kayak pelukan 

atau ciuman 

padahal kita 

temenan kayak 

orang biasa 

gitu..bahkan juga 

sampai ngelakuin 

hal-hal intim atau 

seksual juga sih.. 

rugiklok kita 

ngga tau 

batasnya. umm 

kalau kelebihan 

sih nggak 

capek-capek 

komitmen ya, 

terus ya hasrat 

seksual 

tersalurkan eee 

kalau kekurangan 

FWB sih itu 

kalau tiba-tiba 

batasan aturan 

yang diterapin 

nggk dilakuin ya 

ntar jadi konflik 

deh 

 
 dia gak boleh sama 

yang 

ya karna kan kita 

nggak tau 

kalau pacaran kan 

saling 

 

lain, tapi jatohnya ya partner kita ini menjaga saling 
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kita apa 

kalau kata dia ada 

sama 

banyak punya 

partner FWB 

melengkapi kadang 

kalau 

yang lain tuh kita 

gak bisa 

nah kita jadi parno 

takut 

FWB itu cuman 

mentingin 

melarang gitu 

kayak tadi 

kena penyakit kan 

dari 

ego… ego kayak eh 

gue 

lah partner tadi...paling 

itu aja 

pengen ini deng. 

Pasti 
 sih orang yang FWB 

itu pasti 
  mikirnya 

kebanyakan itu 
  sex, itu sih kalau 
  kekurangannya. 

Kalau 

  kelebihannya sama 

aja sih 

  kayak orang 

pacaran dapat 

  kasih sayang 

kuat…dia 
  bisa bagiin waktu 

sesibuk- 
  sibuknya pasti dia 

bisa 
  kalau emang dia 

serius. 

  Terus ya kasih 

sayang juga 

  sih 

Pertanyaan 2 : Jawaban 1. Jawaban 2. Jawaban 3. Jawaban 4. 

 

Mengapa anda 

memilih untuk 

terlibat dalam 

hubungan FWB 

ini, apakah paksaan 

atau memang 

perasaan anda 

sendiri 

yangmemang 

menginginkanya? 

 

Terlibat FWB biar 

kayak orang 

umumnya gitu sih, 

awalnya temenan 

gitu cuma ya dari 

awal sama- sama 

prefer buat FWB 

ajasih umm kayak 

saling tau niatan 

masing-masing 

untuk FWB gitu\ 

 

cuma ya memang 

tiba-tibaaja ada rasa 

kepengen ngejalanin 

FWB aja gitu 

 

aku kayak pengen 

untukcoba 

hubungan 

sexnya..kayak gitu 

sih kebanyakan 

 

Awal mulanya ya 

kayak nyaman 

kayak temenan 

kayak gini. Tapi 

tuh kita gak 

mau…maksudnya 

gakmau merusak 

pertemanan cuman 

pengen lakukan 

hubungan seks 

 
Pertanyaan 3 : 

 

 

Aktivitas seperti apa 

yang biasa anda 

lakukan 

denganpasangan 

FWB anda? 

Jawaban 1. 

 

 

Oh paling cuddle 

terus cium..kadang 

lebih si 

Jawaban 2. 

 

 

Kalau untuk 

aktivitasnya ya 

palingan cuddle, 

kiss sama…ya 

hubungan badan sih 

kayak tau lah kan 

Jawaban 3. 

 

 

palingan Having 

sex ya kadang ya 

eee.. ada masanya 

ya oral sex aja 

sihh… kadang 

pelukan doang 

Jawaban 4. 

 

 

palingan sih 

hubungan badan 

gitu eee kadang 

jugacukup nyuruh 

dia ngulum aja sih 

ya selebihnya 
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yang hubungan 

badan yang 

kayakgitu sama ya 

pelukan 

 

sambil ciuman 

itusih 

kayak ciuman gitu 

Pertanyaan 4 : Jawaban 1. Jawaban 2. Jawaban 3. Jawaban 4. 

 

Dimana anda biasa 

bertemu pasangan 

FWBanda untuk 

melakukanhubungan 

sex? 

 

Di kos atau hotel 

mungkin 

 

Kalau untuk aku 

sendiri ya kadang di 

rumahku kadang di 

kosan dia, kadang di 

hotel 

 

biasanya sih dikos 

ya. Karena kan kita 

biasanya ngekos 

gitu. Tapi kadang- 

kadang juga ya 

kalau misalnya 

pengen gak 

dikosya paling di 

OYO gitu atau 

beberapa tempat 

yang kayak OYO 

atau hotel gituya. 

Tapi lebih sering di 

kos. 

 

nggak mau 

dirumah atau 

kosan maunya di 

hotel atau 

penginapan gitu 

 
Rumusan 

Masalah 2 : 

(Bentuk kewajiban 

dalam hubungan 

FWB pada 

kalangan 

mahasiswa) 

Informan 1 

(Inisial fC, 

MahasiswiFBS 

2022) 

Informan 2 

(Inisial DK, 

Mahasiswi 

FBS2021) 

Informan 3 

(Inisial IA, 

Mahasiswa FT 

2021) 

Informan 4 

(Inisial DR, 

Mahasiswa FT 

2021) 

Pertanyaan 1 : 

 

 

Apakah anda 

memiliki 

kewajiban-

kewajiban tertentu 

dalam menjalin 

hubungan FWB 

dan sepertiapa 

bentuk bentuk 

kewajiban yang ada 

pada anda dan 

pasangan anda? 

Jawaban 1. 

 

 

kewajiban itu lebih 

ke Batasan ga 

sii..kayak ngajak 

makan atau cerita 

gitu jadi kayak jadi 

temenbiasa 

Jawaban 2. 

 

 

kayak pergi ke 

tempat apa kayak 

kesini gitu kemana 

gitu. Terus suka 

kayak saling cerita 

gitu-gitulah 

Jawaban 3. 

 

 

Karena ya kita 

ngejalanin kayak 

biasa aja. Misalnya 

…komunikasi di 

luar seksual itu ada 

gitu. Enggak 

seksual mulu 

Jawaban 4. 

 

 

ee kewajibannya itu 

kayakgak bakal 

nge-gubris si atau 

gak baperan atau 

kitagak cemburuan 

Pertanyaan 2 : Jawaban : Jawaban : Jawaban : Jawaban : 

Bagaimana anda 

menangani 

perbedaan persepsi 

tentang 

kewajibanantara 

Anda dan pasangan 

FWB anda? 

Biasanya saya 

menangani 

perbedaan ini 

seperti melakukan 

komunikasi terbuka 

sejak awal.. 

sangatPenting 

untuk 

membicarakan 

batasan masing-

masing agar tidak 

kami berdua selalu 

jujur dan transparan 

satu sama lain..dan 

kami berbicara 

tentang apa yang 

kami harapkan dari 

hubungan ini 

kami biasanya 

menetapkan aturan 

yang jelas dari 

awaldan berusaha 

untuk ngga 

mencampuri 

hubungan ini 

dengan lingkaran 

sosial lainnya 

perbedaan persepsi 

itu menurut saya 

biasa dalam 

hubungan FWB 

yaa.. kami berdua 

sepakat untuk 

selalu menghargai 

privasi masing-

masing.. kalau ada 

masalah atau 

ketidaknyamanan 
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ada yang merasa 

salah paham. 

..kami juga sering 

mengevaluasi 

hubungan kami 

untuk memastikan 

masih sama- sama 

nyaman dengan 

peraturan yang 

sudah kami buat 

aku langsung 

bilang ke pasangan 

ku secara langsung 

si 

 
Pertanyaan 3 : Jawaban 1. Jawaban 2. Jawaban 3. Jawaban 4. 

 

Siapa yang 

menurut Anda 

bertanggung jawab 

jika salah satu 

pihak tidak 

memenuhi 

kewajiban dalam 

hubungan FWB 

dan kapan anda 

merasa perlu untuk 

menegaskan atau 

menegosiasikan 

kembali 

kewajiban dalam 

hubungan FWB? 

 

kadang dia luan 

buka suara kadang 

yaa aku luan yang 

buka pembicaraan 

klok kami uda 

mulai tumbuh rasa-

rasa cinta.. kalau 

tumbuh ya, klau 

ngga tumbuh ya 

ngga ada juga yang 

mulai buka 

pembicaraan 

 

karna aku cewe dan 

lebih make perasaan 

si makanya aku luan 

yang buka 

pembicaraan kalok 

kami dah keluar dari 

kesepakatan yang 

kami buat 

 

pasangan aku luan 

si yang biasanya 

buka topik klok 

kami uda ga sesuai 

dengankewajiban 

FWB yang kami 

buat 

 

akula yang 

bertanggungjawab 

karena aku yang 

ngajak dia 

masukke dalam 

hubugan FWB ini.. 

dan aku juga yang 

buka suara untuk 

kompro saat kami 

uda ga sesuai 

kewajiban kami 

Pertanyaan 4 : Jawaban 1. Jawaban 2. Jawaban 3. Jawaban 4. 

 

Bagaimana Anda 

memutuskan untuk 

mengakhiri atau 

mempertahankan 

hubungan FWB? 

 

Gak ada 

pembicaraan. Tiba- 

tiba kayak 

hubunganya 

berakhir gituaja si 

yaa 

 

ya keberlanjutannya 

ya stopaja sih, 

kadang. Tapi stop 

itu bukan lebih 

kayak saya cari 

partner baru, saya 

tinggalin terus dia 

cari partner baru dia 

ninggalin saya, 

enggak juga sih. 

Tapi lebih kayak ya 

keadaan aja sih 

 

jadi FWB-an belum 

tentu cocok jadi 

pacar kan, selama 

kita FWB-an kita 

ngeliat dia cerita 

gitu...kayak dia 

pernah ini pernah 

itu pasti kita 

ngerasain ada ini 

lah ...ya kan illfeel 

gitu dari suatu 

cerita dia yang 

mungkin 

kita gak suka 

 

Kalau 

keberlanjutan sih 

rata- rata pada 

berakhir ajasih 

kadang ya itu tiba-

tibailang aja tanpa 

infoan- infoan gitu 

 
 

Rumusan Masalah 

3 : (Bentuk ikatan 

sosial pelaku FWB 

di 

kalanganmahasiswa) 

Informan 1 

(Inisial fC, 

MahasiswiFBS 

2022) 

Informan 2 

(Inisial DK, 

Mahasiswi 

FBS2021) 

Informan 3 

(Inisial IA, 

Mahasiswa FT 

2021) 

Informan 4 

(Inisial DR, 

Mahasiswa FT 

2021) 

Pertanyaan 1 : Jawaban 1. Jawaban 2. Jawaban 3. Jawaban 4. 

Apa pandangan Perlakuan yang Karna kita mungkin Sebenarnya, dalam nah, dalam 
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Anda tentang peran 

ikatan sosialdalam 

hubungan FWB dan 

apa aktivitas atau 

kegiatantertentu 

yang menurut anda 

menunjukkan 

adanyaikatan sosial 

dalam hubungan 

FWB? 

diberikan oleh 

pasangan saya 

membuat saya 

nyaman sehingga 

memunculkan 

adanya ikatan 

sosial.. menurut 

saya peran 

ikatansosial ini jika 

terlalu di dalami 

maka akan 

menimbulkan 

perasaan yang 

lebih maka dari itu 

saya tidak terlalu 

menggubris 

tentang 

ikatansosial ini.. 

..aktivitasnya kek 

kami tu dah ga ragu 

buat cerita tentang 

hal- hal intim kami 

ngga punya 

komitmen 

romantis,tapi tetap 

perlu ada rasa saling 

peduli dan 

dukung..rasa peduli 

dari pasangan 

menurut aku itu 

yang ngebuat 

munculnya 

ikatansosial 

..meski kita ngga 

pasangan 

resmi..kita tetap 

sering berbagi cerita 

dan curhat tentang 

masalah pribadi 

atauhal-hal yang 

sedang kita alami.. 

Itu tandanya ikatan 

sosial kita mulai 

terjalin 

hubungan FWB, 

ikatan sosial itu 

bisa jadi pedang 

bermata dua..Di 

satu sisi, ikatan 

sosial bisa 

memperkuat 

hubungan 

pertemanan kita, 

bikin nyaman dan 

saling 

mendukung..Tapi 

di sisi lain, ikatan 

ini juga bisa bikin 

situasi jadi rumit 

kalau salah satu 

mulai punya 

perasaan lebih. 

Jadi,menurut saya, 

penting 

buatmenjaga 

ikatan sosial 

tetapdi level 

pertemana, biar 

nggak terlalu 

terikat emosional.. 

Kadang kita 

jogging atau pergi 

ke gym bareng. Ini 

cara aku buat tetap 

aktif sekaligus 

memperkuat ikatan 

sosial dengan cara 

yang santai dan 

sehat 

hubungan kami, 

ikatan sosial bisa 

dibilang penting 

tapi juga nggak 

sepenting sedalam 

hubungan 

pacaran.. ya karena 

Biasanya kita tetap 

menjalin 

komunikasi 

yangbaik, saling 

menghargai, dan 

ada perasaan 

nyaman satu sama 

lain. Tapi, kita juga 

tetap menjaga 

batasanbiar nggak 

baper atau punya 

ekspektasi lebih. 

Jadi, ikatan sosial 

di sini lebih ke arah 

saling mendukung 

dan menghargai 

sebagai temanyang 

dekat, tanpa 

embel- embel 

komitmen 

romantis.Kadang 

kita sukanonton 

film bareng, entah 

itu di bioskop atau 

di rumah. aktivitas 

ini nggak cuma 

buat have fun..tapi 

juga memperkuat 

ikatan 

sebagai teman 

 
Pertanyaan 2 : Jawaban 1. Jawaban 2. Jawaban 3. Jawaban 4. 

 

Bagaimana Anda 

memastikan bahwa 

ikatansosial dalam 

hubungan FWB tetap 

sehat dan 

salingmenguntungkan 

bagi kedua belah 

pihak? 

 

saling percaya aja 

si tapi ga terlalu 

berlebihan ya.. 

karna emg bener 

segala sesuatu 

yang belebihan itu 

ga baik.. soalnya 

kan klok salah satu 

dari kami uda 

gapercaya itu 

bakal ga sejalan 

sampe seterusnya 

 

aku selalu mastiin 

dia tiap hari buat 

ngingetin kalok kita 

ini cuma temen.. jdi 

kesanya tuh kek 

biar sama- sama 

ngejaga perasaan 

biarga kelewatan 

aja.. aku juga selalu 

blg sama dia klok 

diabutuh aku..aku 

selalu ada kok.. 

biarpun kita 

konteksnya cuma 

sebatas teman 

 

ya kita sama-sama 

ingetinklok kita itu 

Cuma 

sebatasteman tpi 

bisa tdr sama 

hahaha.. tpi tetep 

aku selalu aku 

bantui klok dia 

emg bener-bener 

butuh bantuan 

aku.. kayak 

bantuin ngerjai 

tugas gitu 

 

klok ikatan sosial 

kami tu saling 

sama-sama 

transparan aja soal 

pemikiran.. karna 

dari awal dah tau 

klok kita cuman 

teman yang sama-

sama saling ngisi 

rasa kesepian 
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Pertanyaan 3 : Jawaban 1. Jawaban 2. Jawaban 3. Jawaban 4. 

 

Siapa yang menurut 

Anda bertanggung 

jawab untuk merawat 

ikatan sosial dalam 

hubungan FWB dan 

kapan anda merasa 

ikatansosial dalam 

hubungan FWB mulai 

mengalami perubahan 

atau perkembangan? 

 

ya dua dua la 

karena FWB- kan 

berdua bukan 

sendirian..tapi 

lebih ke akusi 

yang ngerawat 

karena dari FWB 

ini aku ngerasa 

lebih santai dalam 

ngejalani 

hubungan tanpa 

melibatkan 

perasaan 

 

aku sama dia si 

pastinya.. kalok aku 

sendirian nnt 

kesanya kayak aku 

yang lebih berharap 

sama dia..klok dia 

uda sedikit 

tertutup(kurangnya 

komunikasi) itu 

tandanya mungkin 

dia udah dapet 

temen FWB yang 

lain karenaawalnya 

kan dia asik dan 

ikatan sosial yang 

kami bangun uda ga 

sejalan lagi 

mungkin 

 

lebih ke aku si 

yang ngejaga 

ikatan sosial ini 

karena emg 

pasangan aku lebih 

suka make 

perasaan dari pada 

logikan.. 

padahalkonteksnya 

kan kita 

CumaFWB-an., 

kami sering 

ngelakuin aktivitas 

berdua (sudah 

mulai saling 

ketergantungan) ya 

mungkin aku 

ngerasa kayak 

bener ga 

mau FWB aku ini 

di pacari sama 

orang lain 

 

ya pasti dua-

duanya dong yang 

tanggung 

jawab...akuhampir 

jatuh cinta sama 

pasangan FWB 

aku karna dia 

ngetreat aku 

kayak pacar.. 

mungkin karna 

kami banyak 

ngehabisin waktu 

berdua si 

 
Pertanyaan 4 : Jawaban 1. Jawaban 2. Jawaban 3. Jawaban 4. 

 

Mengapa Anda 

pikir ikatan sosial 

penting dalam 

hubungan FWB 

danbiasanya 

aktivitas 

sepertiapa yang 

membuat 

ikatansosial 

menjadi lebih kuat 

dengan pasangan 

FWB anda? 

 

aku rasa ikatan sosial 

itu ngebantu buat 

memunculkan 

lingkungan di mana 

kita bisa merasa 

aman dan nyaman 

untuk 

mengekspresikan 

perasaandan 

kebutuhan..meskipun 

ada batasan dalam 

hubungan kita. Kalok 

ngga ada ikatan 

sosial kayaknya 

hubunganFWB bisa 

berakhir dengan 

perasaan terluka dan 

mungkin kita 

kehilangan teman 

baik.. 

sebagai FWB..klok 

aku si sering ciuman 

sama dia yang 

ngebuat ikatan sosial 

aku sama tuh kayak 

makin kuat 

 

menurut aku ikatan 

sosial bisa ngebuat 

kita jauh lebih peka 

terhadap perasaan 

satusama lain, yang 

penting 

bisamenjaga 

hubungan tetap 

bebas dari 

drama...klok ikatan 

sosial ngga ada 

mungkin hubungan 

FWB berpotensi 

merusak 

persahabatan... 

hubungan badan 

yang sering kita 

lakuin ngebuat 

ikatan sosialkita 

makin kuat 

 

aku rasa penting 

kali sih ikatan 

sosial karena 

dalamhubungan 

itu yang terpenting 

pasti kepercayaan.. 

ikatan sosialitu 

bisa ngebuat kita 

berbicara secara 

terbuka tentang 

apa yang kita 

mau..klok uda 

cuddle terus 

langsung ciuman 

itu kayak nambah 

banget rasa 

ikatansosial aku ke 

dia.. 

 

saya pikir ikatan 

sosial itu penting 

dalam hubungan 

FWB karena 

meskipun kitangga 

terlibat dalam 

hubungan 

romantis tapi ada 

kebutuhan untuk 

saling menghargai 

dan memahami 

satu sama lainyaa.. 

pelukan si yang 

ngebuat rasa ikatan 

sosialitu semakin 

kuat 

 

 


