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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya 

penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi 

Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan 

Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga 

Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024. 

Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar 

nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para 

akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi 

kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap, 

prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat 

memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan 

temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait. 

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih 

dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat- 

Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini 

juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri 

Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan 

seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai 

narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4) 

Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti 

Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar 

nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil 

seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian 

serta pengembangan di masa mendatang. 
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SN24.100_Talent Identification pada Cabang Olahraga Atletik Nomor Lempar 

Persatuan Atletik Seluruh Indonesia (PASI) Provinsi Sumatera Utara 

TALENT IDENTIFICATION PADA CABANG OLAHRAGA 

ATLETIK NOMOR LEMPAR PERSATUAN ATLETIK 

SELURUH INDONESIA (PASI) PROVINSI SUMATERA 

UTARA 

Agung Sunarno, Suprayitno, Hardodi Sihombing, M. Yan Ahady 
Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas 

Negeri Medan 

 

Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan model identifikasi bakat atau talent 

identification pada cabang olahraga atletik. Di dalam ranah keolahragaan, identifikasi 

bakat merupakan tahapan kedua setelah tahap pengembangan multilateral (multilateral 

stage) dan sebelum tahap pemanduan bakat (talent development). Tujuan khusus 

penelitian yang ingin dicapai: (1) Mengembangkan produk berupa item tes pengukuran 

identifikası bakat cabor atletik yang terdiri dari tes anthropometri dan tes biomoter (2) 

Mengembangkan buku panduan talent identification cabor atletik, dan (3) Melakukan 

uji coba produk tes pengukuran identifikasi bakat. Untuk mencapai target tersebut, 

penelitian dirancang melalui research & development dalam sepuluh pentahapan. 
Subjek penelitian untuk mengembangkan tes talent identification melibatkan ahli: (1) 

Kepelatihan Atletik, dar (2) Tes dan Pengukuran Olahraga. Obyek uji coba tes dan 

pengukuran dalam penelitian ini adalah siswa dengan usia 18-25 tahun yang dipilih 

secara purposive sampling di Medan Sumatera Utara. 

Kata Kunci: Pengabdian Kepada Masyarakat, Bakat, Atletik. 

 

Abstract 
The purpose of this study is to develop a talent identification model in the athletics sport. 

In the realm of sports, talent identification is the second stage after the multilateral 

development stage and before the talent development stage. The specific objectives of 

the study to be achieved are: (1) Developing a product in the form of an athletics talent 

identification measurement test item consisting of an anthropometric test and a 

biometric test (2) Developing an athletics talent identification guidebook, and (3) 

Conducting a trial of the talent identification measurement test product. To achieve 
these targets, the study was designed through research & development in ten stages. The 

research subjects to develop the talent identification test involved experts: (1) Athletic 

Coaching, and (2) Sports Testing and Measurement. The objects of the test and 

measurement trials in this study were students aged 18-25 years who were selected by 

purposive sampling in Medan, North Sumatra. 

Keywords: Community Service, Talent, Athletics. 

 

1. PENDAHULUAN 

Talent identification 

merupakan salah satu program 

Kemenpora yang bertujuan untuk 

menjaring  dan  mencetak  atlet-atlet 

baru untuk dapat berprestasi hingga 

tingkat internasional. Seleksi 

identifikasi bakat atletik mengunakan 

2 tes yaitu tes antropometri dan tes 

biomotor. 



Seminar Nasional Pengabdian Kepada Masyarakat 
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat 

Universitas Negeri Medan Tahun 2024 

721 

 

 

Pengabdian masyarakat ini 

dilakukan untuk mengidentifikasi 

dan menemukan bakat. Atletik 

pada siswa sejak usia dini dengan 

menggunakan aplikasi Talent 

Identification (TID) pada cabang 

olahraga Atletik. Identifikasi bakat 

merupakan suatu cara untuk 

mengungkapkan potensi dan 

karakteristik yang melekat pada 

seseorang sejak lahir, termasuk 

dalam bidang olahraga. Dalam 

pengembangan bakat keahlian 

olahraga, penting bagi guru PJOK 

untuk memiliki pengetahuan dan 

keterampilan yang memadai dalam 

mengidentifikasi bakat atletik 

siswa mereka. Penilaian otentik 

menjadi salah satu komponen yang 

harus diterapkan pada Langkah 

awal pencarian bukat sehingga 

keterampilan dan kecakapan 

melahirkan karakter serta sikap 

yang baik pada calon atlet. 

Salah satu faktor yang dapat 

menghambat prestasi atlet adalah 

kurangnya manajemen 

pengelolaan yang memperhatikan 

dan mengembangkan pelatihan 

jangka Panjang. Oleh karena itu, 

pengembangan dan latihan jangka 

panjang bagi atlet sangat penting 

untuk menciptakan generasi atlet 

yang berprestasi. Potensi atlet di 

Papua dapat memberikan 

kontribusi yang signifikan 

terhadap keberhasilan olahragu 

Indonesia jika. dimanfaatkan dan 

dikembangkan dengan baik. 

Berdasarkan latar belakang 

masalah yang telah dijabarkan, 

adapun rumusan masalah yang 

diperoleh yaitu Salah satu faktor 

yang dapat menghambat prestasi 

atlet adalah kurangnya manajemen 

pengelolaan yang memperhatikan 

dan mengembangkan pelatihan 

jangka Panjang. 

Penelitian yang dilakukan ini 

bertujuan (a) Mengedukasi 

masyarakat akan pentingnya 

kesehatan (b) Mengedukasi para 

Atlet pentingnya me manajemen 

pengelolaan pelatihan (c) 

Memberikan pelayanan pada atlet 

dalam latihan. 

Pembinaan olahraga dapat 

melalui pencarian dan pemantauan 

bakat, pendidikan, serta pelatihan. 

Kegiatan tersebut dilakukan 

berdasarkan ilmu pengetahuan dan 

teknologi agar lebih efektif untuk 

perkembangan prestasi olahraga. 

Konsep pembinaan atlet untuk 

dapat mencapai prestasi yang 

maksimal harus dilaksanakan 

secara berkelanjutan. Menurut 

(Harsuki. 2012). "Komponen 

didalam sistem pembinaan 

olahraga nasional adalah: (1) 

tujuan, (2) manajemen, (3) faktor 

ketenagaan, (4) atlet, (5) sarana 

dan prasarana, (6) struktur dan isi 

program, (7) sumber belajar, (8) 

metodologi, (9) evaluasi dan 

penelitian, serta (10) dana". 

Pembinaan yang baik dan 

terperogram serta berkelanjutan 

akan mewujudkan prestasi yang 

lebih baik dari sebelumnya, salah 

satunya pada cabang olahraga 

atletik Menurut (Rahim, 2011) 

"atletik merupakan induk dari 

semua cabang olahraga, karena 

semua cabang olahraga 

menggunakan aktivitas fisik 

seperti jalan, lari lempar, dan 

lompat. Dari semua aktivitas 

tersebut. merupakan dasar-dasar 

dari cabang olahraga atletik". 

Atletik merupakan salah satu 

cabang olahraga yang dianggap 

sebagai olahraga mendasar dari 

semua cabang olahraga. Atletik 

juga merupakan cabang olahraga 

yang  sering  dilakukan  oleh 
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masyarakat, disadari atau tidak 

atletik merupakan masalah sebagai 

berikut: 1. Bagaimana olahraga 

yang paling digemari oleh 

masyarakat luas. Olahraga atletik 

sendiri, dalam melakukaan 

pembinaan memiliki organisasi 

yang khusus. Dari kepengurusan 

pusat hingga daerah, organisasi 

yang mengurusi atau melakukan 

pembinaan pada Cabang Olahraga 

atletik dikenal dengan nama PASI 

(Persatuan Atletik Seluruh 

Indonesia). 

Banyak faktor yang 

mempengaruhi hasil atlet dalam 

keikut sertaan dalam kejuaraan 

atau perlombaan, dilihat dari 

bagaimana kepengurusan pada 

PASI Sumatera Utara. Proses 

rekrutmen atlet beserta pelatih, dan 

sarana prasarana yang ada di 

Sumatera Utara. 

Jenis Kegiatan Yang 

Dilaksanakan 

Jenis kegiatan dalam 

pengabdian Kepada masyarakat 

Talent Identification Pada Cabang 

Olahraga Atletik Nomor Lempar 

Persatuan Atletik Seluruh 

Indonesia (Pasi) Provinsi 

Sumatera Utara adalah sebagai 

berikut; 

a. Pembukaan Acara yang di 

bawakan oleh Mahasiswa Fik 

Unimed 

b. Membaca doa sebelum Acara 

Pengabdian 

c. Mengucapkan Salam Pembuka & 

Meyambut kedatangan untuk 

Tamu Undangan 

d. Menyampaikan Maksud & 

Tujuan Dalam Acara Talent 

Identification pada cabang 

olahraga atletik yang di bawakan 

oleh Prof.Dr.Agung Sumarno 

,M.Pd 

e. Penyampaian Materi yang 

dibawakan oleh yang Mewakili 

PENGPROV  PASI  SUMUT 

adalah Yoseph Lumy B.A 

Sekaligus pelatih lempar PON 

SUMUT 

f. Pemberian Alat alat Cabor Atletik 

Nomor Lempar Persatuan Atletik 

Seluruh Indonesia (PASI) 

Diberikan kepada yang Mewakili 

PENGPROV PASI SUMUT 

 

Kebermanfaatan Kegiatan 

Kebermanfaatan merupakan 

produk yang diharapkan dalam 

kegiatan ini. Diharapkan dengan 

kegiatan ini Talent Identification Pada 

Cabang Olahraga Atletik Nomor 

Lempar Persatuan Atletik Seluruh 

Indonesia (PASI) Provinsi Sumatera 

Utara dapat menemukan para bibit 

bibit baru para Atlet di Nasional 

maupun Internasional. 

 

2. METODE 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian 

ini dilaksanakan pada hari Sabtu, Pada 

tanggal 15 Juni 2024 yang 

berlangsung di Gedung Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri 

Medan. Acara ini di Ketuai Oleh 

Bapak   Prof.Dr.Agung   Sumarno 

,M.Pd. dan dosen dosen yang lain 

seperti Bapak Dr. Suprayitno, M.Pd. 

,Bapak Hardodi Sihombing, S.Pd., 

M.Pd. dan Bapak Muhammad Yan 

Ahady, S.Pd, M.Pd. dengan 

menunujuk beberapa mahasiswa 

menjadi salah satu pembawa acara 

didalam pengabdian Talent 

Identification Pada Cabang Olahraga 

Atletik Nomor Lempar Persatuan Atletik 

Seluruh Indonesia (Pasi) Provinsi 

Sumatera UTARA. Kegiatan 

pengabdian ini dilaksanakan/dibantu 

langsung oleh mahasiswa/tim yang 

telah ditunjuk. Pelaksanaan akan 

terjadwal, sistematis dan efesien. 
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Ketua pengusul adalah 

Prof.Dr.Agung Sumarno ,M.Pd. yang 

merupakan Dosen pada Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi (PJKR) Fakultas Ilmu 

Keolahragaan (FIK) Universitas 

Negeri Medan. Ketua Pengusul juga 

merupakan Dosen dalam Mata Kuliah 

Metodologi Penelitian. 

Anggota Pengusul I adalah Dr. 

Suprayitno, M.Pd. merupakan Dosen 

di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Olahraga (PJKR) 

Universitas Negeri Medan. Anggota 

Pegusul juga merupakan dosen dalam 

mata kuliah Massage dalam Fakultas 

Ilmu Keolahragaan. 

Anggota Pengusul II adalah Hardodi 

Sihombing, S.Pd., M.Pd. yang 

merupakan Dosen pada Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi (PJKR) Fakultas Ilmu 

Keolahragaan (FIK) Universitas 

Negeri Medan. Anggota pengusul 

memiliki pengalaman pada Cabang 

Olahraga Atletik Nomor Lempar 

Cakram yang akan tampil di Pekan 

Olahraga Nasional (PON) XXI Aceh- 

Sumut Tahun 2024. Anggota juga 

merupakan Dosen Mata Kuliah 

Metodologi Penelitian. 

Anggota Pengusul III adalah 

Muhammad Yan Ahady, S.Pd, M.Pd. 

yang merupakan Dosen pada Program 

Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi (PJKR) Fakultas Ilmu 

Keolahragaan (FIK) Universitas 

Negeri Medan. Anggota Pengusul juga 

merupakan Dosen pada Mata Kuliah 

Keterampilan dan Pembelajaran 

Renang dan Juga Mata Kuliah 

Massage. 

 

4. KESIMPULAN 

Talent identification adalah program 

Kemenpora untuk menemukan atlet 

muda berpotensi berprestasi 

internasional melalui tes antropometri 

dan biomotor, menggunakan aplikasi 

Talent Identification (TID). 

Keberhasilan program ini bergantung 

pada pengetahuan guru PJOK dalam 

mengidentifikasi bakat.Pelatihan 

jangka panjang sangat penting, 

terutama di Papua, untuk 

mengembangkan potensi olahraga. 

Pembinaan dilakukan melalui 

pencarian bakat, pendidikan, dan 

pelatihan berbasis ilmu pengetahuan. 

Program ini dipimpin oleh Prof. Dr. 

Agung Sumarno, M.Pd., dan didukung 

oleh Dr. Suprayitno, M.Pd., Hardodi 

Sihombing, S.Pd., M.Pd., serta 

Muhammad Yan Ahady, S.Pd., M.Pd. 

dari Universitas Negeri Medan, 

dengan harapan dapat meningkatkan 

prestasi olahraga di Indonesia. 
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