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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya 

penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi 

Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan 

Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga 

Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024. 

Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar 

nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para 

akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi 

kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap, 

prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat 

memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan 

temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait. 

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM 

Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih 

dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat- 

Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini 

juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri 

Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan 

seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai 

narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4) 

Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti 

Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar 

nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar 

nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil 

seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian 

serta pengembangan di masa mendatang. 
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Abstrak 

 
Kemampuan komunikasi dan kerjasama merupakan keterampilan dasar yang penting bagi 
perkembangan anak usia dini. Upaya peningkatan kemampuan ini dapat dilakukan melalui 

berbagai metode pembelajaran interaktif dan menyenangkan. Salah satu metode potensial 

adalah penggunaan board game, untuk merangsang keterampilan komunikasi dan 

kerjasama. Mitra, Taman Kanak (TK) IT Syarif Ar-Rasyid Kota Binjai menghadapi masalah 

pada anak didik yang menunjukan kurangnya kemampuan komunikasi dan kerjasama dalam 

kegiatan sehari-hari. Hal ini berpotensi menghambat perkembangan sosial dan akademis di 

masa mendatang. Oleh karena itu, diperlukan upaya yang tepat untuk meningkatkan 

keterampilan tersebut melalui metode pembelajaran yang menarik dan menyenangkan. 

Solusi yang ditawarkan dalam mengatasi masalah tersebut adalah penerapan board game 

dalam pembelajaran dengan tujuan untuk menerapkan dan mengevaluasi efektivitas board 

game dalam meningkatkan kemampuan komunikasi dan kerjasama siswa di TK IT Syarif 
Ar- Rasyid. Tahapan penerapannya melalui analisa kebutuhan, perancangan dan penerapan, 

pelaksanaan pendampingan (implementasi) serta evaluasi. Metode pelaksanaan melibatkan 

partisipasi aktif siswa dalam sesi bermain board game secara berkelompok, yang dirancang 

untuk melatih keterampilan berkomunikasi, berkolaborasi, serta menyelesaikan masalah 

bersama. Hasil dari pengabdian ini menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam 

kemampuan komunikasi dan kerjasama siswa, serta antusiasme yang tinggi terhadap 

pembelajaran. Implementasi board game terbukti sebagai pendekatan yang efektif dalam 

mengatasi masalah yang dihadapi oleh mitra. 

Kata kunci: Board Game, Kerjasama, Komunikasi, Anak Usia Dini 

 

Abstract 

 

Communication and collaboration skills are fundamental competencies essential for the 

development of early childhood. Efforts to enhance these abilities can be made through 

various interactive and enjoyable learning methods. One potential method is the use of board 

games to stimulate communication and collaboration skills. The partner institution, TK IT 

Syarif Ar-Rasyid in Binjai City, faces a problem where students exhibit a lack of 
communication and collaboration skills in their daily activities. This issue could potentially 

hinder their social and academic development in the future. Therefore, an appropriate effort 

is needed to improve these skills through an engaging and enjoyable learning method. The 

proposed solution to address this problem is the implementation of board games in learning, 

with the aim of applying and evaluating the effectiveness of board games in enhancing 

mailto:sarra048@unimed.ac.id
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communication and collaboration skills among students at TK IT Syarif Ar-Rasyid. The 

implementation stages include needs analysis, design and application, mentoring 
(implementation), and evaluation. The method involves active participation of students in 

group-based board game sessions designed to train communication, collaboration, and 

problem-solving skills. The results of this community service show a significant improvement 

in students' communication and collaboration skills, as well as high enthusiasm for learning. 

The implementation of board games has proven to be an effective approach in addressing 

the issues faced by the partner institution.. 

Keywords: Board Game, Collaboration, Communication, Early Childhood 
 

1. PENDAHULUAN 

Anak Usia dini tergolong anak yang 

berada dalam fase perkembangan yang sangat 
membutuhkan perhatian dan arahan, sebab 

pada fase ini anak cenderung bermain, meniru 

dan memiliki rasa ingin tahu yang tinggi. Pada 

usia dini termasuk usia kritis dalam 

perkembangan manusia yang mana pada tahap 

ini anak-anak akan menunjukan 

perkembangan dari berbagai kemampuan dan 

keterampilan dasar yang nantinya akan 

menjadi pondasi dalam kehidupan dimasa 

mendatang (Vygotsky, 1978; Piaget, 1952) . 

Adapun beberapa diantaranta keterampilan 

yang sangat penting untuk dilakukan 
perkembangan sejak dini adalah kemampuan 

komunikasi dan kerjasama anak. 

Komunikasi efektif merupakan salah 

satu kunci utama suatu bentuk keberhasilan 

dalam aspek kehidupan. Anak akan cenderung 
memiliki kepercayaan diri yang baik jika 

memiliki kemampuan komunikasi yang baik, 

selain itu anak juga akan cenderung mampu 

memberikan ekspresi diri yang baik dan 

seakan lebih siap untuk menghadapi tantangan 

sosial dimasa depan. 

Dalam menunjang komunikasi yang 

baik, perlu adanya kemampuan kerjasama 

yang merupakan bentuk keterampilan dalam 

era global saat ini, dimana kolaborasi dan 

kerjasama tim semakin sangat penting dan 

lebih maju. 

Era global yang didukung dengan 

digitalisasi saat ini cenderung membuat anak- 

anak usia dini kurang berkesempatan dalam 

mengembangkan keterampilannya dalam hal 
komunikasi dan kerjsasama secara optimal. 

Hal ini disebabkan oleh penggunaan gadget 

dalam waktu lama/ berlebihan sehingga 

kurang interaksi dengan teman sebayanya 

secara langsung (American Academy of 

Pediatrics, 2016). Hal ini diyakini menjadi 

penyebab terhambatnya perkembangan sosial 

anak-anak. Untuk itu sangat diperlukan suatu 

media yang akan menjadi penggerak dan 

pendukung anak-anak untuk berkomunikasi 

dan berkerjasama satu sama lain. Hal ini bisa 
diterapkan disekolah Taman Kanak (TK). 

Sekolah TK IT Syarif Ar-Rasyid 

merupakan Taman Kanak Islam Terpadu yang 

terdiri dari TK A dan B. Bertempat di Jalan 

Perintis Kemerdekaan No. 51, Kelurahan 
Kebun Lada, Kecamatan Binjai Utara, Kota 

Binjai, Provinsi Sumatera Utara. 

Permasalahan yang diangkat pada TK ini 

adalah kurangnya kemampuan siswa-siswi 

dalam berkomunikasi dan berkerjasama. Hal 

ini diutarakan oleh guru-guru yang merupakan 

tenaga pendidik di TK tersebut dan 

berdasarkan analisa awal tim PKM. Maka, tim 

PKM dan mitra berkolaborasi untuk 

meningkatkan kemampuan anak siswa-siswi 

TK IT Syarif Ar-Rasyid dalam hal komunikasi 

dan kerjasama memalui board game. 

Board game merupakan solusi yang 

diangap potensial dalam memecahkan 

masalah TK IT Syarif Ar-Rasyid ini. Beberapa 
penelitian telah mengeksplorasi efektivitas 

board game dalam meningkatkan 

keterampilan komunikasi dan kerjasama pada 

anak usia dini. Penelitian menunjukkan bahwa 

permainan papan dapat secara signifikan 

meningkatkan perkembangan sosial anak, 

termasuk kemampuan komunikasi dan kerja 

sama. Sebagai contoh, sebuah tinjauan 

sistematis menunjukkan bahwa permainan 

papan tidak hanya meningkatkan fungsi 

kognitif, tetapi juga mengembangkan 
keterampilan sosial seperti kerjasama, empati, 

dan komunikasi dalam pendidikan anak usia 

dini. Permainan ini menciptakan lingkungan 

interaktif di mana anak-anak dapat belajar 

mengekspresikan diri dan bekerja sama 

dengan teman-teman mereka secara efektif, 

yang juga membantu mengurangi perilaku 

agresif (BioMed Central, 2022; Quinto A, 

2022). Selain itu, penelitian lain menunjukkan 

bahwa board game dapat meningkatkan 

kelancaran berbicara, ketepatan tata bahasa, 

dan komunikasi sosial. Anak-anak yang 
berpartisipasi dalam sesi permainan papan 

cenderung lebih percaya diri dalam 

berkomunikasi dan lebih mudah terlibat dalam 

tugas kolaboratif, karena permainan ini 

menyediakan suasana belajar yang bebas 

tekanan yang mendorong interaksi sosial 

(MDPI, 2022). Menurut Hinebaugh (2009) 

https://loop.frontiersin.org/people/2318650
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dan Zagal et al. (2006) manfaat penggunaan 

board game sebagai media pembelajaran 

adalah: (1) menciptakan interaksi langsung 

antar pemain, (2) melatih kemampuan 

berkomunikasi secara verbal maupun non- 

verbal, (3) mengajak dan mengetahui 
pentingnya kerjasama untuk mencapai tujuan 

bersama, (4) meningkatkan kemampuan 

berpikir strategis dalam mengambil 

keputusan, (5) memberikan pengalaman 

belajar menyenangkan dan tidak terkesan 

dipaksakan. Ditambahkan oleh Ramani dan 

Siegler (2008) bahwa permainan papan 

berhitung dapat meningkatkan kemampuan 

matematika anak prasekolah, sekaligus 

melatih keterampilan sosial mereka. 

Dengan demikian, penerapan board 

game di lingkungan pendidikan dapat menjadi 

metode yang menyenangkan namun 

terstruktur untuk meningkatkan kemampuan 
komunikasi dan kerjasama, yang penting bagi 

perkembangan sosial dan akademis anak. Hal 

ini sejalan dengan tujuan mengatasi tantangan 

komunikasi dan kerjasama yang diamati pada 

siswa TK IT Syarif Ar-Rasyid Kota Binjai, 

menjadikan permainan papan sebagai solusi 

yang efektif untuk proses pembelajaran 

mereka. 

 

2. METODE 

Kegiatan ini dimulai dari 

pengembangan ide untuk mengawali 

pemecahan masalah yang terjadi pada mitra 

untuk membentuk gagasan yang 

dikembangkan oleh tim PKM dan masukan 

maupun arahan dari mitra. Gagasan tersebut 

dikembangkan dengan mendesain board game 
sesuai dengan kebutuhan mitra yaitu board 

game : meja puzzel. Desain meja puzzel ini 

dibuat sedemikian rupa agar menarik anak- 

anak untuk mengaplikasikannya. Menurut 

Mostowfi et al. (2016), desain board game 

tergolong efektif jika mempertimbangkan 

aspek kognitif, sosial, dan emosional anak, 

disesuaikan dengan tujuan pembelajaran 

spesifik. Dalam konteks pengembangan 

komunikasi dan kerjasama, Zagal et al. (2006) 

merekomendasikan desain yang mendorong 

interaksi verbal dan pengambilan keputusan 
bersama. Dengan memperhatikan aspek-aspek 

ini, pemilihan dan adaptasi board game dapat 

lebih efektif dalam hal peningkatan 

kemampuan komunikasi dan kerjasama anak 

usia dini. 

Kegiatan ini melibatkan tim 

pengabdian dengan 1 ketua pengabdi, 3 

anggota, 5 mahasiswa. Adapun mitra kegiatan 

ini adalah kepala sekolah TK IT Syarif Ar- 

Rasyid Kota Binjai, 3 Guru. Kegiatan 

dilaksanakan dengan kurun waktu 6 bulan. 

Berikut metode pelaksanaan kegiatan ini 

dengan beberapa tahapan: 

A. Pelaksanaan Kegiatan dengan 

dukungan Partisipasi Mitra 

Tahap ini merupakan tahapan awal 

untuk menganalisa kebutuhan mitra yang 

dapat dijabarkan sebagai berikut: 

(1) Identifikasi dan Observasi 
Tim PKM melakukan observasi 

langsung yang bertujuan untuk 

mengidentifikasi kemampuan siswa 
dalam komuniksi dan kerjasama. Hal 

ini sesuai dengan penelitian Katz dan 

Girolametto (2013) menekankan 

pentingnya observasi naturalistik 

dalam konteks sosial untuk menilai 

kemampuan komunikasi dan interaksi 

anak. Kegiatan ini juga dilakukan 

dengan wawancara guru serta kepala 

sekolah sesuai dengan Eadie et al. 

(2018) merekomendasikan 

penggunaan wawancara terstruktur 
dengan guru untuk mendapatkan 

informasi komprehensif tentang 

kemampuan komunikasi anak di 

berbagai konteks. 

(2) Pustaka 

Kajian literatur perlu dilakukan tim 

pengabdi agar dapat mendukung 

kegiatan yang akan menjadi solusi 

pemecahan masalah pada mitra serta 

kesesuaiannya. 

(3) Pengumpulan Data 
Data yang dikumpulkan berupa 

dokumentasi kegiatan, hasil 

wawancara tim dengan kepala sekolah, 

tim dengan guru, serta fasilitas 

pendukung belajar yang ada di sekolah. 

 

B. Perencanaan dan Perancangan 

Perancangan yang dilakukan oleh tim 

pkm akan didiskusikan dengan mitra untuk 

dijadikan solusi pemecahan masalah mitra. 

Dalam hal ini kesepakatan tim pkm dengan 

mitra adalah menghasilkan produk inovasi 
“board game: meja puzzel”. Desain meja 

puzzel dibuat ramah anak dan rapi, dilengkapi 

dengan laci geser untuk memenuhi kebutuhan 

penyimpanan puzzelnya jika sudah selesai 

dipergunakan. Adapun desain puzzelnya 

sebagai berikut : 
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Gambar 1. Desain Puzzel (Olahan data 

pribadi, 2024) 

C. Pendampingan dan Implementasi 

Tahapan pada kegiatan ini berupa : 

(1). Pendampingan pembuatan produk inovasi 

yang dilakukan dalam penjelasan ke tukang 

kayu untuk memproduksi meja puzzel sesuai 

dengan ide dan gambar rancangan (desain). 

(2). Pendampingan dalam bentuk sosialisasi 

kepada mitra (kepala sekolah, guru-guru) 

untuk penggunaan dan perawatan meja puzzel. 

Pendampingan ini memberikan informasi 

pentingnya board game dalam peningkatan 

komuniksi anak dan kerjasama. 

(3). Implementasi 
Kegiatan ini melangsungkan aplikasi dari 3 

(tiga) meja puzzel yang sudah disediakan tim 

di sekolah TK IT Syarif Ar-Rasyid. Dihadiri 

oleh tim pkm, kepala sekolah, guru-guru serta 

siswa siswi TK A dan B. Tampak antusias dari 

anak-anak tersebut dalam mengaplikasikan 

meja puzzel tersebut. Begitu juga dengan 

guru-guru yang sangat optimis dalam 
keberhasilan kegiatan ini. 

 

D. Evaluasi 

Kegiatan evaluasi yang dilakukan 

adalah melakukan umpan balik, kegiatan ini 

dilakukan oleh peserta kegiatan Pkm yang 

terdiri dari guru dan kepala sekolah dengan 

mengisi kuisioner yang mengandung 10 

pertanyaan pilihan berganda dan 1 pertanyaan 
essay. Pertanyaan-pertanyaan yang diberikan 

berupa hal apa saja yang diperoleh peserta 

pkm pada kegiatan perencanaan dan 

penerapan board game sebagai solusi 

pemecahan masalah pada mitra. 

Pilihan jawaban berupa pilihan kepuasan, 

kritik serta masukan dan saran dari peserta 

dalam mengikuti kegiatan ini dan disampaikan 

melalui dokumen evaluasi. Berikut ini 

gambaran metode pelaksanaan yang dikemas 

dalam Gambar 2. 
 

Gambar 2. Metode Pelaksanaan 
(Olahan data Pribadi, 2024) 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan Pengabdian dilakukan mulai 

bulan maret 2024 sampai juli 2024 di TK IT 

Syarif Ar-Rasyid Kota Binjai. Kegiatan 

berlangsung efektif dan mencapai target 

perencanaan. Dalam pelaksanaannya kegiatan 
pengabdian ini terdiri dari beberapa tahapan 

sebagai berikut : 

 

A. Persiapan Kegiatan 

Tahapan ini terkategori sebagai 

tahapan awal yang menyatukan presepsi 

antara tim pkm dengan mitra. Dimulai dengan 

melakukan presentase yang disampaikan tim 

pkm kepada mitra terkait kegiatan yang akan 

dilakukan tim kepada mitra terkait dengan 

pemecahan masalah mitra. Pada tahapan ini 

pula akan dijelaskan program yang akan 

dilaksanakan kemitra oleh tim pkm atas 

persetujuan dan kerjasamanya. Tahapan ini 

banyak dilakukan diskusi yang diharapkan 

akan memberikan gagasan/ ide dari kedua 
pihak dan dapat dilanjutkan ke proses 

pembuatan produk inovasi meja puzzel yang 

akan dibuat oleh tukang kayu. Berikut Gambar 

3 merupakan tahapan persiapan. 
 

 
Gambar 3. Metode Pelaksanaan 

(Dokumentasi Pribadi, 2024) 

 

B. Pelaksanaan Kegiatan 

Pelaksanaan kegiatan dilakukan 

dengan persiapan yang sebelumnya telah 

dijelaskan, kemudian dilanjutkan ke tahapan 
pelaksanaan yaitu melangsungkan kegiatan 

pengabdian dengan melakukan diskusi tim 

pkm dengan mitra untuk menyamakan 

presepsi dalam mendesain board game sesuai 

kebutuhan mitra, setelah itu dilakukan revisi 

desain dan desain final diserahkan kepada 

tukang kayu untuk diolah menjadi meja puzzel 

sebagai salah satu board game pilihan yang 

ditetapkan mitra dan tim pkm sebagai 

kesepakatan pemecah masalah mitra. Berikut 

Gambar 4 menampilkan proses pengerjaan 
meja puzzel di tukang kayu. 
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Gambar 4. Proses Pengerjaan Meja 

Puzzel 

(Dokumentasi Pribadi, 2024) 

C. Pendampingan dan Implementasi 

Pengerjaan meja puzzel telah selesai, 

selanjutnya tahapan yang dilakukan adalah 

penyerahan meja puzzel tersebut ke mitra 

dengan menyertai kegiatan sosialisasi melalui 

FGD untuk memberikan arahan dalam 

mengaplikasikan dan merawat produk inovasi, 
meja puzzel tersebut. Kegiatan ini seperti 

Gambar 5. 
 

 
Gambar 5. Sosialisasi Produk Meja Puzzel 

(Dokumentasi Pribadi, 2024) 

 

D. Evaluasi Kegiatan 

Adapun tahapan ini merupakan 

tahapan akhir pada kegiatan pengabdian, 

dengan melakukan uji coba mandiri yang 

dilakukan mitra dalam mengaplikasikan meja 
puzzel ke siswa-siswi TK IT Syarif Ar-Rasyid 

sesuai dengan sosialisasi sebelumnya. 

Kegiatan ini tergambar di Gambar 6. 
 

Gambar 6. Evaluasi Kegiatan 

(Dokumentasi Pribadi, 2024) 

Kegiatan evaluasi ini tidak hanya 

berlangsung sekali namun akan berlangsung 
dengan evaluasi lanjutan dalam tujuan melihat 

keterpakaian produk inovasi meja puzzel 

tersebut bagi mitra sebagai pengguna. Dalam 

mendukung kegiatan ini dilakukan kegiatan 

umpan balik yang dilakukan oleh peserta 

kepala sekolah, guru dan beberapa orang tua 

murid dengan mengisi kuisioner yang 

berisikan 10 pertanyaan pilihan ganda pada 

awal kegiatan pengabdian mengenai 

pengetahuan peserta terhadap kemajuan anak 

dalam hal komunikasi dan kerjasama setelah 

menggunakan meja puzzel tersebut. Hasil dari 
kegiatan evaluasi tersebut dijelaskan pada 

Gambar 7. 

 
Gambar 7. Hasil Kegiatan Evaluasi 

(Olahan Data Pribadi, 2024) 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian ini berjalan 

efektif sesuai dengan yang direncanakan. 

Pemenuhan target untuk kegiatan pengabdian 

ini berkisar 95% terselesaikan. Dengan 
cakupan kegiatan analisa situasi, diskusi tim 

dengan mitra, dilanjutkan dengan sosialiasi, 

implementasi untuk memberikan pengenalan 

terhadap produk inovasi meja puzzel yang 

dalam hal ini dikenalkan adalah cara 

menggunakan meja puzzel, manfaatnya dan 

bagaimana efektifnya meja puzzel tersebut 

dimainkan dalam grup. Dalam kegiatan 

sosialisasi dijelaskan bahwa kemampuan 

komunikasi dan kerjasama harus diasah sedini 

mungkin. Dalam kategori anak usia dini, 
diharapkan lebih mudah dibentuk dengan 

pembelajaran melalui media board game 

sehingga anak-anak tidak jenuh dan berolah 

pikir melalui diskusi kelompok. Besar harapan 

kegiatan ini bisa dijadikan sebagai bahan 

pengetahuan tambahan bagi kepala sekolah, 

guru-guru TK IT Syarif Ar-Rasyid, maupun 

orangtua siswa untuk terus mendukung 

kemampuan anak-anak dalam hal komunikasi 

dan kerjasama demi masa depan yang baik. 
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