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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena dengan RahmatNya
penyusunan prosiding seminar nasional dengan tema “Mengembangkan Potensi
Masyarakat melalui Karya Akademisi dan Program Kemitraan Bersama Perguruan
Tinggi” dapat terselesaikan. Seminar nasional ini diselenggarakan oleh Lembaga
Penelitian Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Medan tahun 2024.
Penerbitan prosiding ini merupakan salah satu tujuan dari terlaksananya seminar
nasional, yaitu menyebarluaskan hasil penelitian dan pengabdian dari para
akademisi, peneliti, dan praktisi dari berbagai bidang keilmuan. Prosiding ini berisi
kumpulan artikel yang telah dipresentasikan selama seminar. Kami berharap,
prosiding ini tidak hanya menjadi dokumentasi hasil seminar, tetapi dapat
memberikan kontribusi dalam penyebaran berbagai pengetahuan, pengalaman, dan
temuan terbaru baik berupa teori maupun praktik di bidang terkait.

Proses penyusunan prosiding ini ditata oleh kepanitian seminar nasional LPPM
Universitas Negeri Medan. Untuk itu, tak luput rasa syukur dan terima kasih
dihaturkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan segala rahmat-
Nya sehingga prosiding dapat disusun dan dirampungkan. Pada kesempatan ini
juga, ucapan terima kasih disampaikan kepada (1) Rektor Universitas Negeri
Medan Prof. Dr. Baharuddin, S.T., M.Pd., yang telah memfasilitasi semua kegiatan
seminar basional LPPM Unimed; (2) Prof. Dr. Syawal Gultom, M.Pd. sebagai
narasumber 1; (3) Prof. Dr. Ir. M. Faiz Syuaib. M.Agr., selaku narasumber 2; (4)
Indra Kuspriyadi selaku narasumber 3; (5) Ketua LPPM Unimed, Dr. Hesti
Fibriasari, M.Hum., yang telah mendukung dan mengarahkan kegiatan seminar
nasional ini. Terima kasih juga telah berkontribusi dalam menyukseskan seminar
nasional ini, termasuk para pembicara, peserta, dan panitia. Semoga prosiding hasil
seminar nasional ini dapat bermanfaat dan menginspirasi penelitian dan pengabdian
serta pengembangan di masa mendatang.

LPPM Unimed
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Abstrak

SMA Negeri 1 Lumbanjulu, terletak di desa Sinarsabungan Kecamatan Lumban Julu,
Kabupaten Toba, Provinsi Sumatera Utara, didirikan pada tahun 1901 dengan SK
Pendirian 0887/0/1986. Sekolah ini mengadopsi Kurikulum 2013 untuk bidang IPS.
Kepala sekolahnya adalah Drs. Ronal Sinaga, didampingi oleh operator Desi Sulastri
Manurung. Permasalahan utama adalah kasus bullying di sekolah yang berpotensi
menyebabkan depresi dan putus sekolah. Solusi yang ditawarkan adalah aplikasi
Andung untuk pencegahan bullying, melibatkan siswa, guru, dan lembaga pendidikan
seperti Universitas Negeri Medan. Metode pelaksanaannya meliputi perencanaan,
organisasi, aktualisasi, dan pengawasan dalam lima tahap: survei, identifikasi
kebutuhan, persiapan, pelaksanaan program, dan evaluasi. Hasilnya berupa publikasi
ilmiah, publikasi media, dan laporan akhir dengan hak cipta terdaftar.

Kata kunci: SMA Negeri 1 Lumbanjulu, Pencegahan bullying, Aplikasi Andung

Abstract

SMA Negeri 1 Lumbanjulu, located in Sinarsabungan Village, Lumban Julu
Subdistrict, Toba Regency, North Sumatra Province, was established in 1901 under
Decree No. 0887/0/1986. The school follows the 2013 Curriculum for the Social
Studies (IPS) stream. The school principal is Drs. Ronal Sinaga, assisted by operator
Desi Sulastri Manurung. The main issue addressed is bullying, which potentially leads
to depression and school dropout. The proposed solution involves the Andung
application for bullying prevention, engaging students, teachers, and educational
institutions like Universitas Negeri Medan. The implementation method includes
planning, organization, realization, and monitoring across five stages: survey,
program needs identification, preparation, program execution with Andung
application orientation for students and teachers, and evaluation. Outputs include
scholarly articles, media publications, and a final report with registered copyrights.
Keywords: SMA Negeri 1 Lumbanjulu, Bullying prevention, Andung application
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1. PENDAHULUAN

Era digital telah menjadikan media
sosial sebagai bagian penting dalam
kehidupan masyarakat Indonesia, terutama di
kalangan remaja, baik perempuan maupun
laki-laki. Remaja saat ini sangat bergantung
pada smartphone, yang hampir selalu ada di
tangan mereka selama 24 jam. Platform media
sosial populer di kalangan remaja, seperti
Facebook, Twitter, Telegram, YouTube,
Instagram, Line, dan WhatsApp, menawarkan
daya tarik dan keunggulan tersendiri. Media
sosial memberikan kemudahan yang membuat
remaja merasa nyaman dalam
penggunaannya. Namun, penggunaan yang
berlebihan dapat berdampak negatif. Menurut
Garret, media sosial adalah alat komunikasi
yang menghubungkan individu satu sama lain.
Pertumbuhan pesat media sosial membawa
perubahan besar bagi remaja, dengan dampak
yang bisa positif maupun  negative
(kompasiana,2017). Salah satu dampak
signifikan dari penggunaan media sosial yang
berlebihan adalah terganggunya proses
belajar. Fenomena menunjukkan bahwa media
sosial dapat menyebabkan dampak negatif,
termasuk perilaku bullying di kalangan
remaja. Sekitar 87% anak-anak di Indonesia
telah terpapar media sosial sebelum usia 13
tahun, dengan rata-rata pengenalan media
sosial terjadi pada usia 7 tahun, seperti
YouTube, Instagram, dan  Facebook,
meskipun ada batasan usia minimum
pengguna 13 tahun. Cyberbullying sering
terjadi di media sosial dan dapat merusak
kesehatan mental korban. Pelaku
cyberbullying sering kali dipicu oleh tekanan
yang mereka hadapi atau untuk kesenangan
pribadi, sehingga mereka melampiaskan
kemarahan kepada orang lain. Oleh karena itu,
penting untuk memberikan edukasi kepada
siswa mengenai perilaku bullying di era digital
(Asra, 2021).

Fenomena bullying di Indonesia
menunjukkan  angka yang  mencolok,
berdasarkan data dari Komisi Perlindungan
Anak Indonesia (KPAI). Antara tahun 2011
hingga 2016, tercatat sekitar 253 kasus
bullying, dengan 122 anak sebagai korban dan
131 anak sebagai pelaku. Data ini sejalan
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dengan laporan dari Kementerian Sosial
hingga Juni 2017, yang mencatat 967 kasus, di
mana 117 di antaranya merupakan kasus
bullying. Angka ini belum termasuk kasus-
kasus yang tidak dilaporkan, vyang
menunjukkan kondisi yang mengkhawatirkan,
terutama karena pelaku bullying, baik yang
bersifat tradisional maupun cyber, didominasi
oleh remaja. Menurut data UNICEF tahun
2016, antara 41 hingga 50 persen remaja
Indonesia berusia 13 hingga 15 tahun pernah
mengalami cyber bullying (KPAI,2017).

Dari 161 kasus kekerasan yang tercatat,
41 di antaranya melibatkan anak sebagai
pelaku kekerasan dan bullying. Kasus
kekerasan di lingkungan pendidikan kembali
menjadi sorotan, terutama terkait bullying.
KPAI mencatat pada tahun 2018, terdapat 36
kasus bullying di sektor pendidikan, yang
setara dengan 22,4 persen dari total kasus
kekerasan. Pada awal tahun 2019, berbagai
insiden  kekerasan di sekolah semakin
meningkat, termasuk perundungan yang
dilakukan siswa terhadap guru, seperti yang
terjadi di Kabupaten Gresik, Jawa Timur
(okenews,2019). Dengan semakin maraknya
kasus bullying, terutama di kalangan remaja
dan melalui media sosial, hal ini menjadi
perhatian serius. Kasus-kasus bullying di
media sosial juga muncul di berbagai daerah,
termasuk Kabupaten Toba. Kebebasan remaja
dalam menggunakan gadget dan akses internet
global menunjukkan bahwa kasus kekerasan
bullying masih terjadi, khususnya di platform
media sosial. Oleh karena itu, diperlukan

upaya pendampingan untuk mengatasi
masalah ini.

Hasil penelitian di SMP Negeri 3
Percut Sei Tuan pada tahun pelajaran

2020/2021 menunjukkan bahwa guru PPKn
memiliki peran yang baik dalam mencegah
bullying di kalangan siswa kelas V111, dengan
persentase keberhasilan mencapai 80,12%
dari target yang diharapkan sebesar 100%.
Kajian oleh Dafiq et al. (2020) mengenai
upaya edukasi pencegahan bullying di sekolah
menengah atas di Kabupaten Mangarai, NTT,
mengungkapkan bahwa beberapa remaja
mengalami bullying, seperti diejek oleh teman
dan orang tua, dikucilkan, serta mengalami
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kekerasan  fisik. Faktor-faktor  yang
menyebabkan siswa menjadi korban bullying
antara lain fisik yang kecil, sifat pendiam, dan
selektif dalam memilih teman. Bullying dapat
menimbulkan dampak fisik dan psikologis
yang serius.

Kasus bullying di kalangan remaja kini
lebih sering terjadi di lembaga formal seperti
sekolah dan tempat umum. Penelitian oleh
Nur et al. (2022) mengidentifikasi tiga jenis
perilaku bullying di sekolah: fisik, verbal, dan
psikologis.  Kurniawan et al. (2022)
menunjukkan bahwa masih banyak remaja
yang menjadi korban maupun pelaku bullying,
yang disebabkan oleh kurangnya pengetahuan
di kalangan siswa SMP AL-Barkah dan
lingkungan sekolah, sehingga perilaku
bullying terus berlanjut. Penelitian oleh
Andryawan et al. (2023) menegaskan bahwa
guru memiliki peran penting dalam
menangani kasus bullying, berfungsi sebagai
agen perubahan dalam membentuk karakter
dan  moral siswa. Lingkungan juga
berpengaruh besar terhadap kesehatan mental
siswa, dan perilaku bullying oleh guru
terhadap siswa masih sering terjadi. Peran
sekolah dalam menangani bullying dirasa

belum optimal, dan banyak kasus
perundungan di kalangan remaja di Kabupaten
Toba vyang tidak dilaporkan  untuk

menghindari citra buruk sekolah.

SMA Negeri 1 Lumbanjulu, yang
terletak di desa Sinarsabungan, Kecamatan
Lumban Julu, Kabupaten Toba, Provinsi
Sumatera Utara, didirikan pada tahun 1901
dan saat ini menggunakan kurikulum SMA
2013 IPS. Sekolah ini dipimpin oleh Drs.
Ronal Sinaga dan memiliki akreditasi grade B
dari BAN-S/M pada tahun 2021. Pentingnya
pemahaman siswa tentang tindakan bullying
perlu  ditanamkan melalui  pendidikan
karakter. Program Teacher Empowerment
Program (TEP) memiliki potensi besar, tetapi
implementasinya masih terbatas, sehingga
perlu ditingkatkan. Perlindungan hukum,
seperti yang tercantum dalam Pasal 8 huruf h
Peraturan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan No. 82 Tahun 2015, merupakan
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langkah konkret untuk melindungi siswa,
namun pelaksanaannya belum merata dan
memerlukan keterlibatan aktif semua pihak,
termasuk guru, orang tua, dan pejabat sekolah.
Ismail &  Kadarisman  (2020)

menjelaskan bahwa bullying adalah tindakan
kekerasan yang dilakukan secara berulang dan
disengaja oleh pelaku terhadap korban. Upaya
pencegahan bullying sangat diperlukan,
seperti yang dijelaskan dalam penelitian
Nopriana et al.  (2022) mengenai
pengembangan e-modul berbasis Android

yang terintegrasi dengan pembelajaran
karakter anti-bullying. Peneliti
merekomendasikan  pengembangan  model

pembelajaran atau modul agar siswa lebih
mudah memahami materi terkait sikap,
pengetahuan, dan keterampilan.

Melalui program pendampingan yang
dilakukan oleh Yuba et al. (2020), model game
visual novel bertema edukasi anti-bullying
berbasis Android dirancang untuk
memberikan media edukasi yang menarik bagi
remaja, di mana pemain dapat mengalami
skenario bullying dan menentukan solusi
sendiri.  Untuk membantu  pencegahan
bullying di SMA 1 Lumban Julu, kami juga
melakukan  pendampingan  menggunakan
aplikasi ANDUNG (Aplikasi Anti
Perundungan) yang menyediakan berbagai
menu edukasi dan pencegahan perilaku
bullying di lingkungan sekolah.

Program pendampingan ini diharapkan dapat
membantu kesehatan mental siswa dan
menjadi media pembelajaran bagi guru di

kelas. Hal ini sejalan dengan penerapan
pencegahan bullying di sekolah yang
dijelaskan  oleh  Niluh  (2022), vang

menunjukkan bahwa komik digital dapat
menjadi sarana pendidikan yang efektif dalam
meningkatkan pemahaman dan kesadaran
tentang kesehatan mental di SMA Dharma
Praja Denpasar, terutama di kalangan pendidik
dan siswa yang akrab dengan teknologi
digital.

2. METODE

Bahan dan metode berisi bahan-bahan
utama yang Metode kegiatan pengabdian yang
dilaksanakan oleh Tim Pengabdian dari
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Universitas Negeri Medan (UNIMED) di
SMA Negeri 1 Lumban Julu, Kabupaten Toba,
bertujuan untuk mencegah bullying melalui
aplikasi ANDUNG (Aplikasi Anti
Perundungan). Kegiatan ini berlangsung dari
April hingga Juli 2024 dan terdiri dari
beberapa tahapan yang dirancang untuk
meningkatkan kesadaran serta pengetahuan
siswa, guru, dan pihak sekolah mengenai
pentingnya pencegahan bullying dengan
memanfaatkan teknologi digital.

Tahapan Kegiatan Pengabdian

1. Persiapan Program

Pengenalan Tim Pelaksana: Kegiatan
dimulai dengan pengenalan tim pelaksana
yang terdiri dari dosen dan mahasiswa
UNIMED. Tim menjelaskan latar belakang
program, tujuan, dan pentingnya pencegahan
bullying di sekolah.

Koordinasi dengan Pihak Sekolah:
Sebelum pelaksanaan, tim berkoordinasi
dengan  pihak  sekolah dan  Forum
Kewaspadaan Dini Masyarakat (FKDM)
Kabupaten Toba untuk memastikan dukungan
dan partisipasi aktif dari semua pihak terkait.
2. Pertemuan Pertama: Pengenalan
Aplikasi ANDUNG

Tujuan: Memperkenalkan aplikasi
ANDUNG dan memberikan pemahaman
dasar tentang bullying serta cara penggunaan
aplikasi. Pengenalan Aplikasi: Tim
menjelaskan tujuan aplikasi  ANDUNG
sebagai alat untuk melaporkan tindakan
bullying dengan aman. Demonstrasi cara
mengunduh dan menginstal aplikasi di
perangkat Android juga dilakukan, agar siswa
dapat langsung mempraktikannya.

Tata Tertib Penggunaan: Penjelasan
mengenai tata tertib penggunaan aplikasi
bertujuan untuk menjaga norma kesopanan
dan mencegah penyalahgunaan. Hal ini
termasuk larangan penggunaan item dalam
aplikasi untuk tujuan yang tidak sesuai.
Diskusi Interaktif: Sesi tanya jawab diadakan
untuk mengatasi kebingungan siswa mengenai
penggunaan  aplikasi.  Tim  pelaksana
memberikan contoh situasi di mana aplikasi
dapat digunakan untuk melaporkan bullying,
sehingga siswa dapat memahami konteks
penggunaannya.
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3. Pertemuan Kedua: Uji Coba dan
Pendampingan

Tujuan Melakukan uji coba aplikasi
ANDUNG dan memberikan pendampingan
langsung kepada siswa. Pendampingan dalam
Uji Coba: Siswa melakukan uji coba aplikasi
dengan bimbingan dari tim pelaksana. Dalam
sesi ini, siswa menggunakan fitur-fitur
aplikasi, seperti melaporkan tindakan bullying
dan memberikan umpan balik. Observasi dan
Evaluasi: Tim pelaksana mengamati siswa
saat menggunakan aplikasi dan mencatat
kesulitan yang dihadapi. Diskusi mengenai
pengalaman siswa dalam menggunakan
aplikasi dilakukan, memberikan kesempatan
bagi siswa untuk merefleksikan apa yang telah
mereka pelajari. Penyampaian Hasil Uji Coba:
Di akhir pertemuan, siswa diminta untuk

menyampaikan pengalaman mereka
menggunakan  aplikasi. Tim  pelaksana
menggunakan Google Form untuk

mengumpulkan umpan balik dari siswa dan
guru mengenai aplikasi dan pelaksanaan
program.
4. Pelaksanaan
Berkelanjutan

Implementasi Aplikasi: Setelah dua
pertemuan  awal, aplikasi ~ANDUNG
diharapkan dapat diimplementasikan secara
berkelanjutan di lingkungan sekolah. Pihak
sekolah berperan sebagai administrator untuk
memastikan bahwa laporan bullying ditangani
dengan baik.  Monitoring dan Evaluasi:
Tim pelaksana melakukan — monitoring
terhadap penggunaan aplikasi dan
efektivitasnya dalam menangani  kasus
bullying. Evaluasi dilakukan secara berkala
untuk menilai dampak program terhadap
lingkungan sekolah dan kesejahteraan siswa.
5. Peningkatan Kesadaran dan Edukasi
Lanjutan

Sosialisasi Berkelanjutan: Program
ini juga mencakup sosialisasi berkelanjutan
kepada siswa dan guru mengenai pentingnya
pencegahan bullying dan penggunaan aplikasi
ANDUNG. Kegiatan ini dapat dilakukan
melalui seminar, workshop, atau diskusi
kelompok. Pengembangan Materi
Edukasi: Tim pengabdian juga berencana
untuk mengembangkan materi edukasi yang

Program Secara
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dapat digunakan oleh guru dalam proses
pembelajaran di kelas, sehingga siswa dapat
memahami lebih dalam tentang bullying dan
cara pencegahannya.
3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat
yang dilaksanakan oleh Tim Pengabdian dari
Universitas Negeri Medan (UNIMED) di
SMA Negeri 1 Lumban Julu, Kabupaten Toba,
merupakan upaya strategis untuk mencegah
bullying di kalangan siswa melalui
penggunaan aplikasi bernama ANDUNG
(Aplikasi Anti Perundungan). Program ini
berlangsung dari bulan April hingga Juli 2024
dan melibatkan berbagai tahapan yang
dirancang untuk meningkatkan kesadaran
serta pengetahuan siswa, guru, dan pihak
sekolah mengenai pentingnya pencegahan
bullying dengan memanfaatkan teknologi
digital.
Tahapan Kegiatan Pengabdian
1. Persiapan Program

Kegiatan dimulai dengan pengenalan
tim pelaksana yang terdiri dari dosen dan
mahasiswa UNIMED. Dalam sesi ini, tim
menjelaskan latar belakang program, tujuan,
dan pentingnya pencegahan bullying di
sekolah. Pengenalan ini sangat penting untuk
membangun kepercayaan antara tim pelaksana

dan peserta, serta untuk menjelaskan
ekspektasi  dari  program yang akan
dilaksanakan.  Setelah  pengenalan tim,

koordinasi dengan pihak sekolah dan Forum
Kewaspadaan Dini Masyarakat (FKDM)
Kabupaten Toba dilakukan. Koordinasi ini
bertujuan untuk memastikan dukungan dan
partisipasi aktif dari semua pihak terkait.
Dengan adanya dukungan dari pihak sekolah,
program ini diharapkan dapat berjalan dengan
lancar dan mendapatkan perhatian yang cukup
dari siswa dan guru.

2. Pertemuan Pertama: Pengenalan Aplikasi
ANDUNG

Pertemuan pertama difokuskan pada
pengenalan  aplikasi ~ ANDUNG  dan
memberikan  pemahaman dasar tentang
bullying serta cara penggunaan aplikasi.
Tujuan dari pertemuan ini adalah untuk
memperkenalkan aplikasi ANDUNG sebagali
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alat untuk melaporkan tindakan bullying
dengan aman. Tim pelaksana menjelaskan
bahwa aplikasi ini  dirancang  untuk
memberikan siswa tempat pengaduan yang
nyaman, sehingga mereka tidak perlu merasa
tertekan saat melaporkan tindakan bullying
kepada guru. Pada sesi ini, demonstrasi cara
mengunduh dan menginstal aplikasi di
perangkat Android juga dilakukan. Hal ini
memungkinkan  siswa untuk  langsung
mempraktikannya, sehingga mereka dapat
memahami cara kerja aplikasi dengan lebih
baik. Selain itu, penjelasan mengenai tata
tertib penggunaan aplikasi bertujuan untuk
menjaga norma kesopanan dan mencegah
penyalahgunaan. Tim menekankan larangan
penggunaan item dalam aplikasi untuk tujuan
yang tidak sesuai.

Diskusi interaktif juga diadakan
untuk mengatasi kebingungan siswa mengenai
penggunaan aplikasi. Dalam sesi ini, tim
pelaksana memberikan contoh situasi di mana
aplikasi dapat digunakan untuk melaporkan
bullying, sehingga siswa dapat memahami
konteks penggunaannya. Sesi tanya jawab ini
sangat membantu dalam  membangun
pemahaman yang lebih baik di kalangan
siswa.

3. Pertemuan Kedua: Uji Coba dan
Pendampingan
Setelah pengenalan aplikasi,

pertemuan kedua dilaksanakan dengan tujuan
melakukan uji coba aplikasi ANDUNG dan
memberikan pendampingan langsung kepada
siswa. Pada sesi ini, siswa melakukan uji coba
aplikasi dengan bimbingan dari tim pelaksana.
Mereka menggunakan fitur-fitur aplikasi,
seperti melaporkan tindakan bullying dan
memberikan umpan balik. Pendampingan ini
sangat penting untuk memastikan bahwa
siswa dapat mengoperasikan aplikasi dengan
baik dan memahami setiap fitur yang ada.

Tim pelaksana mengamati siswa saat
menggunakan aplikasi dan mencatat kesulitan
yang dihadapi. Diskusi mengenai pengalaman
siswa dalam menggunakan aplikasi dilakukan,
memberikan kesempatan bagi siswa untuk
merefleksikan apa yang telah mereka pelajari.
Di akhir pertemuan, siswa diminta untuk
menyampaikan pengalaman mereka
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menggunakan aplikasi. Tim pelaksana juga
menggunakan Google Form untuk
mengumpulkan umpan balik dari siswa dan
guru mengenai aplikasi dan pelaksanaan
program.

4. Pelaksanaan Program Secara Berkelanjutan
Setelah dua pertemuan awal, aplikasi
ANDUNG diharapkan dapat
diimplementasikan secara berkelanjutan di
lingkungan sekolah. Pihak sekolah berperan
sebagai administrator untuk memastikan
bahwa laporan bullying ditangani dengan
baik. Implementasi aplikasi ini sangat penting
untuk menciptakan lingkungan sekolah yang
lebih aman dan mendukung bagi semua siswa.
Monitoring dan evaluasi juga dilakukan oleh
tim pelaksana terhadap penggunaan aplikasi
dan efektivitasnya dalam menangani kasus
bullying. Evaluasi dilakukan secara berkala
untuk menilai dampak program terhadap
lingkungan sekolah dan kesejahteraan siswa.
Dengan adanya monitoring Yyang rutin,
diharapkan aplikasi ANDUNG dapat terus
berfungsi dengan baik dan memberikan
manfaat bagi siswa.

5. Peningkatan Kesadaran dan Edukasi

Lanjutan

Program ini  juga  mencakup
sosialisasi berkelanjutan kepada siswa dan
guru mengenai pentingnya pencegahan

bullying dan penggunaan aplikasi ANDUNG.
Kegiatan ini dapat dilakukan melalui seminar,
workshop, atau diskusi kelompok.
Peningkatan kesadaran ini sangat penting
untuk memastikan bahwa semua pihak di
sekolah memahami pentingnya pencegahan
bullying dan tahu bagaimana cara
menggunakan aplikasi ANDUNG.

Tim pengabdian juga berencana
untuk mengembangkan materi edukasi yang
dapat digunakan oleh guru dalam proses
pembelajaran di kelas. Materi ini akan
membantu siswa memahami lebih dalam
tentang bullying dan cara pencegahannya.
Dengan adanya materi edukasi yang tepat,
diharapkan siswa dapat lebih sadar dan peka
terhadap tindakan bullying yang mungkin
terjadi di sekitar mereka.
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Tabel 1. Jadwal pertemuan
Pengenalan dan uji coba aplikasi

kegiatan

Pertemuan 1

Aktifitas -Pengenalan Aplikasi
- Tata Tertib Penggunaan
- Diskusi Interaktif
Tujuan -Memberikan pengenalan

alat dan aplikasi yang
digunakan dalam
pelaksanaan program
pengabdian ini serta cara
mengoprasionalkan
aplikasi agar bisa
digunakan

- Penjelasan mengenai
tata tertib penggunaan
aplikasi bertujuan untuk
menjaga norma
kesopanan dan
mencegah
penyalahgunaan

- Sesi tanya jawab
diadakan untuk
mengatasi kebingungan
siswa mengenai
penggunaan aplikasi

Pertemuan 2

Aktifitas - Pendampingan dalam uji
coba penggunaan
aplikasi ANDUNG

- Observasi dan evaluasi
penggunaan aplikasi
ANDUNG

-Penyampaian hasil
ujicoba aplikasi
ANDUNG

Tujuan -Untuk dapat
memberikan
pengetahuan  mengenai
penggunaan aplikasi
ANDUNG dan
memberikan
pendampingan langsung
kepada siswa

Kegiatan pengabdian Masyarakat
yang dilakukan di SMA Negeri 1 Lumban Julu
merupakan  bagian dari upaya untuk

meningkatkan kesadaran siswa mengenai
bullying dan memberikan mereka alat untuk
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melaporkannya secara efektif melalui aplikasi
ANDUNG (Aplikasi Anti Perundungan). Pada
hari pertama pelaksanaan, kegiatan ini
difokuskan pada tiga aktivitas utama:
Pengenalan Aplikasi, Tata Tertib Penggunaan,
dan Diskusi Interaktif. Kegiatan ini dirancang
untuk  memberikan  pemahaman  yang

mendalam kepada siswa tentang aplikasi yang
akan digunakan dan pentingnya menjaga
norma dalam penggunaannya. Gambar 1
menunjukkan prosesi Pengenalan Aplikasi,
Tata Tertib Penggunaan,
Interaktif.

dan Diskusi

Tata
Tertib Penggunaan, dan Diskusi Interaktif.

Gambar 1. Pengenalan Aplikasi,

Kegiatan dimulai dengan pengenalan
aplikasi ANDUNG vyang bertujuan untuk
memberikan siswa alat yang aman dan efektif
untuk melaporkan tindakan bullying. Tim
pelaksana, yang terdiri dari dosen dan
mahasiswa  Universitas  Negeri  Medan
(UNIMED), menjelaskan secara rinci fungsi
dan fitur aplikasi. Serta menekankan bahwa
aplikasi ini bukan hanya sekadar alat, tetapi
juga merupakan sarana untuk menciptakan
lingkungan sekolah yang lebih aman dan
mendukung.
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Pada pertemuan  kedua, tim
pelaksana melakukan demonstrasi langsung
tentang cara mengunduh dan menginstal
aplikasi di perangkat Android. Siswa diajak
untuk berpartisipasi aktif dengan mengikuti
langkah-langkah  yang  ditunjukkan. Ini
penting agar siswa tidak hanya mendengar
penjelasan, tetapi juga dapat melihat dan
merasakan langsung bagaimana aplikasi
tersebut berfungsi. Dengan cara ini, siswa
diharapkan dapat lebih memahami cara
menggunakan aplikasi ANDUNG dan merasa
lebih percaya diri saat mengoperasikannya.
Gambar 2 menununjukkan  demonstrasi
penggunaan aplikasi ANDUNG.

Gambar 2.

Demonstasi
Aplikasi ANDUNG

penggunaan

Pada tahap Observasi dan evaluasi
penggunaan aplikasi ANDUNG (Aplikasi
Anti Perundungan) merupakan bagian penting
dari kegiatan pengabdian yang dilaksanakan
di SMA Negeri 1 Lumban Julu. Kegiatan ini
bertujuan untuk memastikan bahwa aplikasi
yang diperkenalkan kepada siswa dapat
digunakan secara efektif dan memberikan
manfaat dalam pencegahan bullying. Proses
ini melibatkan pengamatan langsung terhadap
siswa saat menggunakan aplikasi, serta
analisis hasil uji coba yang dilakukan selama
pelatihan. Melalui observasi ini, tim pelaksana
dapat mengidentifikasi area yang perlu
diperbaiki dan  memberikan  bimbingan
tambahan jika diperlukan. Misalnya, jika ada
siswa yang kesulitan dalam menggunakan
fitur pelaporan, tim dapat memberikan
penjelasan lebih lanjut untuk memastikan
semua siswa memahami cara menggunakan
aplikasi dengan benar.
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Setelah sesi observasi, tim pelaksana
melanjutkan dengan evaluasi hasil uji coba
aplikasi ANDUNG. Evaluasi ini dilakukan
untuk mengumpulkan umpan balik dari siswa
dan guru mengenai pengalaman mereka
selama menggunakan aplikasi. Gambar 3
menunjukkan proses observasi dan evaluasi
penggunaan aplikasi ANDUNG.

eI I

dan Evaluasi

3 Observasi
penggunaan aplikasi ANDUNG.

Kegiatan pengabdian ini diharapkan
dapat memberikan dampak positif bagi siswa,

Gambar

guru, dan pihak  sekolah. Dengan
menggunakan aplikasi ANDUNG, siswa
dapat melaporkan tindakan bullying dengan
lebih mudah dan aman. Hal ini diharapkan
dapat mengurangi stigma yang sering Kali
menghalangi siswa untuk berbicara tentang
pengalaman mereka. Selain itu, program ini
juga  berpotensi  untuk  meningkatkan
kesadaran  siswa tentang  pentingnya
menciptakan lingkungan sekolah yang aman
dan mendukung. Dengan adanya pengetahuan
yang lebih baik tentang bullying, siswa
diharapkan dapat berperan aktif dalam
mencegah tindakan bullying di sekolah
mereka.

Dari hasil observasi dan evaluasi
umpan balik yang diterima, terlihat bahwa
siswa menunjukkan antusiasme yang tinggi
terhadap penggunaan aplikasi ANDUNG.
Mereka merasa lebih nyaman untuk
melaporkan tindakan bullying dan percaya
bahwa aplikasi ini dapat membantu mereka
dalam menghadapi masalah tersebut.Dengan
dukungan dari pihak sekolah dan mitra,
program pengabdian ini diharapkan dapat
berlanjut dan berkembang, sehingga dapat
memberikan manfaat yang lebih besar bagi
siswa dan menciptakan lingkungan sekolah
yang lebih aman dan nyaman.
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Program pengabdian kepada siswa di

SMAN 1 Lumban Julu melibatkan
penggunaan aplikasi bernama ANDUNG
(Aplikasi Anti Perundung) untuk
meningkatkan pemahaman siswa tentang
tindakan  bullying  melalui  pendidikan
karakter. Dalam program Teacher
Empowerment Program (TEP), terdapat

potensi besar, namun implementasinya masih
terbatas, sehingga diperlukan upaya lebih dari
pihak  sekolah.  Pelaksanaan  program
pengabdian ini bertujuan untuk memberikan
siswa tempat pengaduan yang aman, sehingga
mereka tidak perlu merasa tertekan saat
melaporkan tindakan bullying kepada guru.
Komunikasi yang diberikan oleh mitra kepada
siswa dan guru di sekolah yang terlibat dalam
sosialisasi juga mendukung hal ini.

Dengan adanya program pengabdian
masyarakat melalui  penerapan aplikasi
ANDUNG, siswa  diharapkan  dapat
menambah pengetahuan tentang aplikasi yang
ada di perangkat Android mereka, tidak hanya
sebagai media sosial, tetapi juga sebagai alat
yang bermanfaat. Aplikasi ini memungkinkan
siswa untuk melaporkan masalah kepada guru
dengan aman, sehingga mereka merasa lebih
nyaman.

Berdasarkan hasil wawancara tidak
terstruktur antara tim pelaksana dan peserta,
serta pengamatan langsung selama kegiatan,
pelaksanaan program pengabdian ini berhasil
meningkatkan pengetahuan siswa dan guru,
terutama guru bimbingan konseling (BK)
dalam menggunakan aplikasi ANDUNG
sebagai sarana untuk melaporkan
perundungan. Peningkatan pengetahuan ini
terlihat dari percobaan yang dilakukan siswa
untuk menguji aplikasi dan dari hasil survei
yang dilakukan melalui Google Form untuk
menilai respon siswa dan guru terhadap
aplikasi tersebut. Respon dan antusiasme
peserta selama sosialisasi dari awal hingga
akhir  juga menunjukkan keberhasilan
program, di mana tim pelaksana memberikan
informasi dan pendampingan secara langsung
dalam teori dan praktik.

Selain itu, program ini juga
meningkatkan pemahaman peserta tentang
manfaat aplikasi di Android dan memberikan
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pengetahuan baru tentang aplikasi yang dapat
digunakan sebagai tempat pengaduan tanpa
rasa takut, sehingga lebih nyaman untuk
melapor kepada guru dan pihak sekolah.
Metode pelaksanaan yang  melibatkan
presentasi tentang aplikasi ANDUNG dan
pendampingan dalam pengujian aplikasi
hingga finalisasi membantu siswa dan guru
memahami cara kerja aplikasi tersebut.

Beberapa faktor yang mendukung
pelaksanaan program pengabdian masyarakat
ini meliputi: (1) bantuan dari mitra dalam
menyediakan fasilitas, termasuk tempat
pelaksanaan dan peserta yang merupakan
siswa dan guru pilihan dari SMAN 1 Lumban
Julu, yang terlibat langsung dalam program
ini; (2) minat dan antusiasme siswa serta guru
yang terlihat dari jumlah peserta yang tetap
dan respon aktif selama pendampingan; (3)
tidak adanya gangguan dari aktivitas lain
selama program berlangsung, karena izin telah
diperoleh dari pihak sekolah dan mitra; dan (4)
ketersediaan konsumsi bagi peserta selama
program, yang disediakan oleh mitra dan
peserta dari sekitar lokasi, sehingga tidak ada
biaya tambahan untuk konsumsi.

Dalam pelaksanaan program
pengabdian masyarakat ini, terdapat beberapa
faktor penghambat yang muncul selama
kegiatan, vyaitu: (1) Pendampingan yang
dilakukan  melalui  pelatihan  langsung
memerlukan penjelasan praktik kepada
peserta di setiap pertemuan. Hal ini
disebabkan oleh pengetahuan peserta yang
masih terbatas mengenai aplikasi yang
berfungsi sebagai tempat melapor tentang
bullying, di mana aplikasi tersebut hanya
dapat diakses dengan data pribadi pemilik
akun. (2) Beberapa peserta tidak membawa
perangkat Android, dan ada juga yang lupa
membawa data pribadi seperti NISN, yang
diperlukan untuk mengakses aplikasi dan
menjadi kunci untuk membukanya. (3) Waktu
yang  terbatas  mengharuskan  adanya
pembagian waktu yang jelas dalam
pelaksanaan program pengabdian kepada
siswa dan guru, serta kurangnya fasilitas untuk
mendukung rancangan, seperti jaringan
internet untuk mengakses aplikasi. Peserta
masih harus mengandalkan sinyal untuk
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masuk ke dalam aplikasi, yang masih dapat
dimaklumi karena fasilitas yang digunakan
adalah milik sekolah.

4. KESIMPULAN

Program pengabdian kepada siswa di SMA
Negeri 1 Lumban Julu melalui aplikasi
ANDUNG bertujuan untuk meningkatkan
pemahaman tentang tindakan perundungan
dan mendorong siswa merasa aman untuk
melaporkannya. Implementasi program ini
melibatkan pendampingan langsung dari
Universitas Negeri Medan, yang telah berhasil
meningkatkan pengetahuan siswa dan guru,
terutama guru bimbingan konseling (BK),
dalam menggunakan aplikasi ANDUNG.
Respon siswa dan guru terhadap sosialisasi
dan penggunaan aplikasi ini sangat positif,
yang terlihat dari eksperimen dan umpan balik
yang diberikan melalui Google Form oleh tim
pelaksana. Faktor-faktor pendukung
pelaksanaan program ini meliputi bantuan
fasilitas dari mitra, minat tinggi dari siswa dan
guru, serta izin yang diperoleh dari pihak
sekolah. Namun, terdapat beberapa faktor
penghambat,  seperti  kebutuhan  akan
penjelasan yang lebih praktis mengenai
aplikasi, kebutuhan akan data pribadi untuk
mengakses aplikasi, serta keterbatasan waktu
dan fasilitas teknis di sekolah. Secara
keseluruhan, program ini  memberikan
kontribusi ~ positif ~ dalam  memperluas
pengetahuan dan keterampilan siswa dalam
menggunakan teknologi untuk mengatasi

masalah sosial seperti perundungan di
lingkungan sekolah
SARAN

Demi  meningkatkan  efektivitas

program, disarankan untuk menyelenggarakan
pelatihan teknis yang lebih mendalam
sebelum pelaksanaan program, mengingat
beberapa peserta mungkin belum terbiasa
dengan teknologi atau lupa membawa
informasi yang diperlukan untuk mengakses
aplikasi. Hal ini akan membantu memastikan
bahwa semua peserta siap dan mampu
menggunakan aplikasi dengan efektif. Selain
itu, penting untuk melakukan evaluasi berkala
terhadap efektivitas program, baik dari segi
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peningkatan pengetahuan maupun
penggunaan aplikasi ANDUNG dalam
melaporkan kasus perundungan. Dengan

evaluasi ini, penyesuaian dan perbaikan yang
diperlukan dapat dilakukan untuk
meningkatkan ~ hasil ~ program  secara
keseluruhan.
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